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   المركز والمشرفة العامةرئيسة 

 أ.د. سرور طالبي
 

دورية  عن  عبارة  المؤتمرات  أعمال  سلسلة كتاب 
عن   فصليا  تصدر  محكمة  البحث دولية  جيل  مركز 

     العلم  
ف  المشاركة  البحثية  الأوراق  بنشر    

تعن 
م  تلت     

والن  العلم   البحث  جيل  مركز  مؤتمرات 
 بالموضوعية والمنهجية وتتوافر فيها الأصالة العلمية. 
ف على هذه الدورية رئيسة المركز وهيئة تحكيم   يشر
صياغة  ولجنة  عدد،  بكل  خاصة  وأخرى  ثابتة 

 التوصيات. 
إثراء    

ف  المساهمة  إلى  السلسلة  هذه  تهدف 
تلتمس    

الن  العلمية  والبحوث  بالدراسات  المكتبات 
العرب    العالم     

ف  الواقع  ومتطلبات  العصر  قضايا 
 .  والإسلام 

وط ومعايبر نش  الأوراق البحثية:   ش 

  أحد المحاور الأساسية لموضوع المؤتمر   •
أن تكون ف 

أو   ندوات    
ف  بها  المشاركة  سبقت  قد  يكون   

ّ
وألا

شر من قبل؛
ّ
 مؤتمرات أو تم تقديمها للن

  الكتابة  وأن   •
ه ف  يجب مراعاة المنهج العلم  ومعايتر
حليل؛ 

ّ
  الت

ية ف 
ّ
ّ  بالأصالة والجد  تتمتر

ين )  •  حجم20ألا تتجاوز عشر
ً
   (A4) ( صفحة

ً
شاملة

 المراجع والملاحق؛

 بخط (MICROSOFT WORD) تكتب على برنامج •
Traditional Arabic    للمت      14حجم بالنسبة 

و العربية،  وبخـــط  11باللغة  للهوامش،   بالنسبة 
Time new Roman     للمت     12بحجم بالنسبة 
 بالنسبة للهوامش؛  10باللغة الأجنبية وبحجم 

النشر   • م لغة 
ّ
ويقد الفرنسية،  أو  ية  الإنجلتر  العربية، 

يتجاوز   لا  ملخص  العربية   10معها  باللغة  أسطر 
ية  .والانجلتر 

ية.  •  يكتب العنوان باللغة العربية والانجلتر 

  ينتم  إليها   •
يكتب الباحث اسمه واسم المؤسسة الن 

 بالأحرف العربية واللاتينية. 

  نهاية كل صفحة،   •
 ف 
ً
وضع الهوامش والتعليقات آليا

  نهاية الورقة
 .والمراجع والفهارس والملاحق ف 

اللجنة  • قبل  من  للتحكيم  البحثية  الاوراق  تخضع 
 العلمية التحكيمية. 

ط • يشت  للنشر  الورقة  قبول  حال    
دراجها ضمن لإ   ف 

الدورية   التعديلات  هذه  بكافة  الباحث  ام  إلت  
 المطلوبة. 

 أعضاء اللجنة العلمية الثابتة:

 ( جامعة بني سويف)  أ.د. رحاب فايز أحمد سيد يوسف

 ( المحكمة العليا الشرعية في القدس)  أ.د. ماهر خضير 

 ( جامعة  طرابلس، ليبيا)  أ. د . نور الهدى حماد

 د. نوارة  حسين )جامعة مولود معمري( أ.

 د. الداودي نورالدين )جامعة عبد المالك السعدي( 

  ( مدريد في   جامعة كومبلوتنس ي)  د. العبساوي عماد

 د. شريف أحمد بعلوشة )النيابة العامة في فلسطين( 

 

  

ا على:  
ّ
ترسل الملخصات والأبحاث حصري

conferences@jilrc.com 
 

 

 

http://jilrc.com/
http://jilrc.com/
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  الفهرس

 الصفحة 

 07 التوطئة  •

 11 البيان الختامي •

 13 تقديم رئيسة المركز: أ.د. سرور طالبي  •

أدائهم من   • المعلمين و تحسين  العمل على  تخفيف عبء  في  التعليم  تكنولوجيا  مدى مساهمة 

وجهة نظر الأساتذة في المرحلة الابتدائية:  دراسة حالة بالمدرسة الابتدائية مزياني الشريف علي 

 (02منية شرفية )جامعة قسنطينة ؛ منجلي المدينة الجديدة قسنطينة

51  

أنموذجا • الاصطناعي  الذكاء  الأخلاقية:  وأبعاده  التعليم  في  الرقمي  شيادي   ؛التحول  نصيرة 

 )جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان، الجزائر( 

27 

الحوكمة  • واستراتيجيات  الرقمي  التحول  ضوء  في  مقاربة  نيجيريا:  في  الذكي  التعليم  حوكمة 

 مصطفى إبراهيم شعيب )المركز النيجيري للبحوث العربية، نيجيريا( ؛ التربوية

35 

دور التكوين البيداغوجي عن بعد في تحقيق جودة الحياة النفسية للأستاذ المتكون: الأساتذة   •

 هدار سعاد )المركز الجامعي س ي الحواس بريكة، الجزائر(؛ حديثي التوظيف بالجزائر نموذجا

49 

ظاهرة  • من  الوقاية  في  الاجتماعي  الدعم  وأطر  اليقظة  وخلايا  والوساطة  الإنصات  خلايا  دور 

محمد عبد  ؛  العنف المدرس ي: دراسة ميدانية بالأكاديمية الجهوية للتربية والتكوين لجهة الشرق 

 اللوي )جامعة محمد الأول، المغرب( 

61 

الوعي والإدمان • بين  النفسية  الرقمي والصحة  التقنية ؛  الإدمان  )الجامعة  عتاب صبري جلال 

 الوسطى، كلية البوليتكنك للتخصصات الهندسية،  بغداد( 

77 
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 : توطئة 

هّهههنة باقةت كار مالإالمج وة اولص جاااولمجةلوهههه اياالوهههه   ا يشههههلعالم امعالر اوههههقاية غا  مسباقة اي

هّهههههههههههههباولمف اراقتكالحةاكاعمسُهبااهامهءاي ج  اي هااكالر سهاغ او   هعالمه  ها ا هّههههههههههههمسلخهااةهاملة غالرزهاي علىات

هّههههههههههههجههعليههباوت تحتا  هها غاالاوههههههههههههه  ههاهرار ههعارةقتاي هها ق هها ،اةمههاادُههعيههرايغااقةاقتحقغامجحُسمالمج مسههبالر

هّههههههههههههؤومسباا هّههههههههههههاك،ات ىالاا ةاياادلة تايغالحعداكارة، سباو سمسبالج  ماةام علمب،اولمشههههههههههههه ااسب،اولر لرؤسههههههههههههه

الالاجماعسب اا

  تالمجحةاكال قضاع س ااتعادغالم  قافراآمساكا ة مبالم  ا الاوههههههههههههه  اهرامحهههههههههههههما الةلا خرا حةا

 ارساسالر حا غ
ت
ا.ةعيبالصنّا اوللمججمعادو الصة،لاةارنادئالصنّا سبالمف اتشك

اع مسبامنح ات ههههههههههكامسباا
 
 اي اسههههههههههنب

ت
ويغا  لالر   م،الاا ا  لالرؤلمقالم اةقام ج صههههههههههصههههههههههاكاملشههههههههههك

لر ة مباعلىالم  ا الاوههههههههه  اهرافرات المجحةاكالمق مسبالمقل  ب،اولسهههههههههجوشههههههههها اسهههههههههن اة ا اراقاااالأية لك

اا هّهههههؤومسب ا مااد س الرؤلمقااحهههههها   هّهههههجعليباولحُمالمجةلت اةة الاةجكا اولر تالمج مسبالر ل  سمسبا  ههههههسعغات تت

هّههههههههههههجُنه اع، هبالمهعومهباةهالمججمعافرالم صهههههههههههههقالمق   ،اةة ايُج حهههههههههههههسهاكالمق هههههههههههههادغافرام جهعلولاور ةل ا ةلاي

ا.لم ّسة اويج  ناكالم علمباولمُسعاللأة، سب

 :إشكالية المؤتمر

هّههههههههها عباا دلة ا  لالرؤلمقاب ممات ههههههههههكامسبالمعو الرج عدام  ة مبافراعصههههههههههقايشههههههههههلعالحةاكا  مسباي 

ت سعاتشههوس ارسههدالمعومباوللمججمع،اوحجمحة ا ةلاسههؤللالاة ق يا س ادموغالةلاسرالم  ا الاوهه  اهراا

هّهههانياوللأة،كر ااام  ا هّهههجعليبافرالمعومب،ايعالر  اىاعلىالمن عالصن ا الاوهههه  اهر،اا حةاةعيبالمج مسبالر

هّهههههههههجعهرايُا  اكا ة مسبا هّهههههههههرالحعداكاي ُعغات ةماادحم رايغااقةام ج ة اولصةعلع،اد قحافرالمة ءا  

هّههههههههههجعليباا ادحُمالمج مسبالر
 

هّههههههههههجُن، هّهههههههههه شهههههههههههق اي هّههههههههههؤومسب،اوت   هههههههههههسعغاو وااينجوقغالةلت اةة الاةجكا اولر

 .ويُجحساتخااللأة، سب

   :أهداف المؤتمر

هّهههههههههها اا هّههههههههههمىا  لالرؤلمقات ىات تحتالمةهراةأ مسبالر ة مبافرالةلاسرالم  ا الاوههههههههههه  اهرارزعيبالصن ي

 :ولمج مسبالرّجعليبايغاة،ل

هّهههههههههه س المحهههههههههههة اعلىادو الر ة مبا  اا ا هههههههههههايغااسهههههههههههج عل اا ت تحتالمةهراةأ مسبالر ة مبالمق مسبيا  1 ت

 .لم  ا الاو  اهرابشك ايّؤولاو  ا ،اةماادحُمالم علمباللمججم سب

 لح س اولُسسعاللآمساكالر امسبامحن الم ، باةة الم  ا الاو  اهراولر ة مباولمج مسبالرّجعليب   2
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د لسههههبالحعداكالر ة مبافراعصههههقالم  ا الاوهههه  اهرياي ا شههههبالمُحههههاداالمُا ة سباوللأة، سبالرقلن باا  3

 .ةجةتس الم  ا الاو  اهرافراي ااكالمعومباولا جصاداولمج  سع

لسهههههجوشههههها الم قةالرّهههههجُن سبام ج مسبالرّهههههجعليبياةح اسهههههن الةتس الم  ا الاوههههه  اهرافرالحُسماا  4

 .ر عل المج مسبالرّجعليبايعايقلعاغالمن عالمنسئ اولالاجماهراولا جصاد ا

ل ت لحا ماذاام  ة مبالمق سعغيالُعدعا وااوآمساكاينجوقغامن ا ا  عال  سمسبالةلت اةة ا قحبالاةجكا اا  5

 .ويج  ناكالرّؤومسباولمش ااسب

دععالمع لسهههاكالمف ات ارلالم ، باةة ااا:تشهههجسعالمنح الم    افراي ااكالم  ا الاوههه  اهراولر ة مب  6

 .لمجو ةمةلاسااولمُسعالصنّا سباولمّساساكالم ايب

لرههههعنيا  7 ت تحتالمج ههههاو اةة المُ ههههاعههههاكياتشهههههههههههههجسعالر ةل اةة الر كةيههههاك،اولمُ ههههاعالرزههههاة،اوللمججمعا

 .مصساقبالست للس ساكا ة مبايجكاي باو اي ب

لُعدعالةوههههههساكاعم سبيالرزقوااةمُت  اكاولةوههههههساكا اة بام ج  س العععاة ا اسههههههساسههههههاكا  مسباعادمباا  8

 .ويّجعليباتّا عافرات تحتالملُباةة الصنّا اولمجو ةمةلاسا

 محاور المؤتمر:

 الحوكمة: تطور المفهوم 1.

 .لمج ة المجا حخرام وقغالر ة مبافراتدل غالمعومباوللمججمع •

 .لمُسعالم  ّ سباولم وقحبالرؤسّبارنعرالر ة مبالمق سعغ •

 .لمجحعداكالمقل  بار لة الر ة مبافرات المجحةاكالمق مسباولم ةرب •

 :. الذكاء الاصطناعي والتعليم2 

 .دو الرؤسّاكالمج  سمسبافرانشقايُاابالاسج عل الرّؤولام جو ةمةلاسا •

 .لةتس الم  ا الاو  اهرافرال ةحقالر اهلالمج  سمسباولحّة اةلئبالمج  ع •

 .لمج  سعالمق   ا أدلغامن ا ا  ا لكالرّجُن افراي ااكالر ة مب •

 .رة، ساكالمج  سعافرات الم  ا الاو  اهراولمنسا اكالمضزمب •

 :. الحوكمة والمجتمع المدني3

 .دو اللمججمعالرعنيافرايقل نبال نسماينادئالمش ااسباولرّا مبالمق مسب •
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 .تسلا الرؤسّاكالالاجماعسبافرالةلاسرالسج علياكالم  ا الاو  اهرا حةالمصار الم ا  •

 .لم ، باةة الرةلا بالمق مسباولر ة مبالرّؤومب •

 .لصع، ا  اع افرانشقالمةهراللمججممرا ةلالمُسعاللأة، سبام جو ةمةلاسا •

 :. الذكاء الاصطناعي والعمل وجودة الحياة المؤسسية4

 .ريقالمجحةلالمق   اعلىاةلئبالم م اولاةدغالر ساغالرل سب •

 .لمجةلت اةة المو ا غالمجو ةمةلاسباولاعجنا لكالصنّا سبافراسةقالم م  •

 .تدل غالرةل دالمبشقحبافراعصقالم  ا الاو  اهريايغالمُسادغات ىالمجموة  •

 .لست للس ساكالرؤسّاكامج تحتالمش ااسباولم علمبافرات المجحةلالمق    •

 :. الحوكمة والتكنولوجيا5

 .ر  مبالر ة مبالمق مسباودو  اافرا ن السج علياكالم  ا الاو  اهر •

 .لمّساساكالمعومسبامج  سعالم  ا الاو  اهراو ما اريغالمنسا اك •

 .لم  ا الاو  اهراةة الاةجكا اولرّؤومسباللأة، سب •

 .لمجحةلالمق   ا قلا بام ج مسبالرّجعليباوت تحتالمش ااسب •

 :. مستقبل الحوكمة والتنمية المستدامة6 

 .ي،ي المعومبالم  سباوي جمعالر قابافرات الر ة مبالمق مسب •

 .لمجحعداكالرّجُن سبام ج  سعاولمق اةبافراعصقالم  ا الاو  اهر •

 .ة ا اسساساكا  مسبايّجعليبالحُمالمجةلت اةة المو ا غاولرّا مب •

 .لمج او المعو رافراو عاراقا ة مباعادمباوي ص بام جو ةمةلاسا •

 :. الحوكمة والإعلام والثقافة الرقمية7

 .دو الصع، افراتشوس المةهرا ةلاي ااقاواقةالم  ا الاو  اهر •

 .لملُاابالمق مسبا معة امت سسخا سعالمش ااسباولرةلا بالرّؤومب •

 .لم  ة اولصةعلعافراتيغالم  ا الاو  اهرياةة الر قحباولمحن اللأة،كر •
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 :. البعد الإنساني والقيمي في حوكمة الذكاء الاصطناعي8

 .لمُسعالصنّا سبا أساسامج ةحقاسساساكالم  ا الاو  اهر •

 .ا ّ بالم علمباولموقليبافرالصمسعاللأ  مبالم  سب •

ا ة مبالم  ا الاو  اهرايغاي  ة ايُاوعالمشق  بالصس،يسب  •

 :الفئات المستهدفة

هّههههههههههههلخعاباي مةعباولسههههههههههههه بايغالرلجمة اةج ةحقاي  ةياكا ة مبالم  ا الاوههههههههههههه  اهراا تشهههههههههههههم الم ئاكالر

 :ولةلا خلاا حةاةعيبالمج مسبالرّجعليباولصنّا ،اوينخا

للمزجصهههة افرالمع لسهههاكالمجُ سباا االأكاديميون والباحثون في مجالات الذكاء الاصطططناعي والحوكمة: •

 .ولالاجماعسباولمُا ة سباولمّساسسب،اسةل افرالرجاي اكاروايقل تالمنح 

او القرار والمسططططططططططططؤولون في القطططاعططات الحكوميططة والاقتصططططططططططططططاديططة: •
س
لمهه دغاي م ة اعلىاو هههههههههههههعا ااصططططططططططططنطط

 .لمّساساكالم ايباولمج  سمسبامجُ ساكالم  ا الاو  اهر

الطتطقطنطيططططططة: • والمطبطرمطجطون وخطبطراء  هُسهعاللأةه، هسهههههههباااالمطهطنططططططدسططططططططططططون  لمه لهقلههرا ذ هسهههههههبا ةهجه هةحهقا ه هةلا لرهلهجهمهة ا

 .ولرّؤومسبالالاجماعسبافرالاسج عل 

لر  سة اةهعي المه  ها الاوههههههههههههه  هاهرافرالحُسماا يااالخبراء في التنميطة المسططططططططططططتطدامطة والاقتصطططططططططططططاد الرقمي •

 .ر عل المج مسبالمنسئسباولالاجماعسب

لمف ات م اعلىانشههههههقالمةهراةأة، ساكالم  ا الاوهههههه  اهراويُاابااااالمؤسطططططسطططططات التعليمية والإعلامية: •

 .لاسج عل الرّؤول

هّهههههههههههساسههههههههههههاكالم ايباا ااطلبة الدكتوراه والباحثون: • لرلجمة اةمةل ههههههههههههسعالر ة مب،اللأة،قالمق مسب،اولم

ا.م   ا الاو  اهر

هّههه ة ات ىاة ا ايُا  بايُاوههههعدباو سمسباا الباحثون في الدراسطططات الإسطططلامية والفكر الأخلا ي: • لم دغاي

 .ر ة مبالمجو ةمةلاسا

هّههههههههههههجُنهه الم ههعلمهباا الجمهور العطام: • يغالرلجمة اة لعاآيهها المهه  هها الاوههههههههههههه  ههاهراعلىا سههاتخعالمسةيسههباوي

الالاجماعسباولا جصاددب 
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 البيان الختامي للمؤتمر الدولي المحكم حول 

   الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع في العصر الرقمي

ا

عالرةسهههههة اةهههههههههههههههههههااا2025ديّهههههم  ااا13لن ُعادة المّهههههبءاا
ت
الحوكمة الذكية وتحولات  "ايلرؤلمقالمعو راللم و

هّهههههههههههههاكالم  مسههبا الطدولطة والمجتمع في العصططططططططططططر الرقمي (،او    سعاUNSCIN"،اةقعههادههبالالحههادالم ههاريام مؤسههههههههههههه

لد  وَّ ايشت كاةة ايق تالاس المنح الم    اويؤسّبا  

هّاو هلعالرؤلمقايشها  بارتحعايغاا هّبالااي سباو حلسباعق سبااسهن باوي،ية دنجمة ات ىااااةا لا ةةم اايؤسه

ل اومءاية ههههههههههههةعالمجحةلالمق   اولم  ا الاوهههههههههههه  اهراولر ة مباا،ا ا شههههههههههههةلايحاو ايج عدغااويغالق سااو س ة دا

هّههههههههههههاكاالمه  سهبايغاتولدهااي قاسهباول نسُسهبايج ةعهب،اوذمهلايغاة،لاا ع مسهبايقحهبا هههههههههههههلهعكايهعلة،كاايمها سهبالا 

ا غارسلمءافراتيقل الم ُاشاولنادلالرز  لك غاو ةل لكاة ت ا.ر اددمسبالاادت

خلص المشططططططططططططططاركون إلى مجموعططة من وب ههعاي هها شهههههههههههههههبالرههعلة،كالم  مسههباويههااريهها لههرايغاراكهها او وا،اا

ا :لملايب،ادموغال زسصلاااسماادلرااالتوصيات

 

: توصيات عامة حول الحوكمة الذكية
ا

  أولا

ي اسططططططططططططتراتيجيطات وطنيطة ل حوكمطة الرقميطة  1
س
هّهههههههههههها مباو مهادبالمنسها اكافرااتعزيز تبن لق تاعلىالمشههههههههههههه هااسهباولر

 .لرؤسّاكالمج  سمسباولمص سباولصدل حب

هُرايعالمُسعاااإنشططططططططططططاء هيئطات رقابيطة مسططططططططططططتقلطة  2  نىاةمجهاب هبالسهههههههههههههج هعل الم  ا الاوههههههههههههه  هاهراو هههههههههههههمها الةلا
 
ت

 .للأة، سباولر ادة المُا ة سب

عالم  ا الاو  اهراولحمغاريغالمنسا اكاو مادبالرزصةوسبااتطوير تشريعات عربية موحدة  3
ت
 .ل  

 

ا: توصيات في مجال التعليم الرقمي والذكاء الاصطناعي   ثانيا

 .ةماادحمغالاسج عل الرّؤولام جُ ساكاادمج مهارات الذكاء الاصطناعي في برامج تكوين الأساتذة  1

 .و   لااةام ماذاالر قاسباولمعلا سبامعاالرج  مة ااتعزيز البحوث حول فعالية التعليم الذكي  2



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  12
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

االُجصهههههههههههههقاعلىا ُهه الر قاههباةهه ال س المج ههاعهه اولمجح سهه اولم شهههههههههههههزس الرنوقااااتطوير بيئطات تعليميطة ذكيطة  3

 .مص ة اكالمج  ع

 

ا: توصيات في مجال الصحة النفسية الرقمية
ا
  ثالث

راملأا الاولرقل ُة اورومسائخعادلة الرؤسّاكالمت ةةحبااإطلاق برامج وقائية ضد الإدمان الرقمي  1 ةلاَّ
 
 .ل

 .علىالسجغ،لاردولكالم شزس الرنوقالر جمعغاعلىالم  ا الاو  اهرااتدريب الأخصائيين النفسانيين  2

 .فرالر اهلالمقسمسبامج تحتالمةهراولر اعبالم  ّسبامعاالرج  مة اإدماج التربية النفسية الرقمية  3

 

ا: توصيات خاصة بالمجتمع المدني والحكامة المجتمعية   رابعا

 .فرايقل نباسساساكالمق م باو ما ال ت ل ارة، ساكالم  ا الاو  اهرااتعزيز دور المجتمع المدني  1

 .يل الرزصةوسب،ا مادبالمنسا اك،اوس،يبالاسج عل اإطلاق حملات توعية حول الحقوق الرقمية  2

 

ا: توصيات بحثية وأكاديمية   خامسا

ةة اع عالم  د،اع ة المت ةسههههب،المُهههها ة ،اع ة المنسهههها ههههاك،ااااتشططططططططططططجيع البحوث متعططططددة التخصططططططططططططصططططططططططططططططات  1

 .ولالصال

 .مع لسبالأية الم  ا الاو  اهراعلىالمجحةلالالاجماهراولمت ةة اااإنشاء فرق بحث مشتركة  2

 نىاة ةدغالر ساغالمق مسباولر ة مبالم  سبالعمل على تطوير مؤشرات قياس    3
 
 .ت

هُعايؤلمقلكاودو لكالكةحنسهباوو شاعمه ادو حهبا ةلالرة هههههههههههههةع،ارةلوههههههههههههه هبالنهادلالر ها  اا  4 لاسهههههههههههههجمقل افراع

  ولمج ا بافراللمجال

 اعالةوهههساكالرؤلمقات ىالرجلاكالر  سب،اونشهههق ااعلىا  اقاولسهههعايغاة،لالمصههه ااباولصع، ،اوي ج  اا  5

 يةل عالمجةلو الالاجماهر 
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لداا وَّ هّههههبا   هّههههاكالم  مسباويق تالاس المنح الم    اويؤسههههه وفراةجا الرؤلمق،ادعاالالحادالم اريام مؤسههههه

لامسعالرشههههها  ة اورعحهههههائخماات ىايةلوههههه بالالةدالمنح الم    ،اونشهههههقالرُااكاولمع لسهههههاكالرج صهههههصهههههباذلكاا

 لمص باةمحاو الرؤلمق 

نشقاا
 
اعلىايااة صءاتمسرارج بالمجةوساك،ال   لالم عداا  لالرؤلمقا مغااب ضالرعلة،كالرشا  بافرااو  ا  

ةامع لساكاولمنحةثاااالم ق سباافراتيقل الروجناكااراا  سلا اي اس ّ بايؤلمقلكايق تالاس المنح الم    ،اايغاا

ام  وقالر قفرافراا،اوالمف ال جمدا حاداالم صقاويج  ناكالمةل عااللم ومب
 
ام  ةل اللأ ادد  اوت مسُا

 
ي الاادعما

 لر ة مباولم  ا الاو  اهر ا

ا

 سرور طالبيأ.د.   / رئيسة المركز
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مدى مساهمة تكنولوجيا التعليم في تخفيف عبء العمل على المعلمين و تحسين أدائهم من 

دراسة حالة بالمدرسة الابتدائية مزياني الشريف   : وجهة نظر الأساتذة في المرحلة الابتدائية

 علي منجلي المدينة الجديدة قسنطينة
The extent to which educational technology contributes to reducing the workload on teachers and 

improving their performance from the perspective of primary school teachers: A case study at 
Meziani Cherif Ali Mendjeli Primary School, New City, Constantine 

 ( 02د. منية شرفية )جامعة قسنطينة 

Dr. Mounia Cherfia (University of Constantine 2) 

 

 مستخلص:  

تخع المع لسبالر امسبات ىالمج ق اعلىادو المجو ةمةلاساالمج  سمسبايغاة،لالمجُ ساكالمج  سمسباولمةسائ اا

د لسباا ي هلا لمنا لبا لسج عيءا و عا ،ا ردلئخعا ولحّة ا لر  مة ا علىا لم م ا ل  س اعة ا فرا لمجو ةمةلاسبا

لمل ءاردلغالمع لسبافرالسجبسا اااالر امباةحس اانُءالمع لسباعلىاعس بايغارسال غالمج  سعالاةجعلئي،اوا ع

يّا مباا يعاا دُلدا آةقا لسجبسا ا وا لم م ،ا عة ا ل  س ا فرا لمج  سمسبا لمجُ ساكا يّا مبا يعاا دُلدا

لمجُ ساكالمج  سمسبافرالحّة اردل الر  مة ،اولةو ءالمع لسبات ىار امجُ ساكالمج  سمسبادو ا نة افرال  س اا

اعة الم م اعلىالر  مة اولحّة اردلئخع ا

اياالمجُ ساكالمج  سمسب،اعة الم م ،اللأدل  االكلمات المفتاحية

Abstract: 

The present study aims to investigate the role of technology - specifically instructional 

techniques and technological aids - in alleviating teacher workload and enhancing performance. 

The researcher employed a case study approach, applied to a sample of primary education 

teachers. The study instrument consisted of a questionnaire measuring the degree of contribution 

of instructional techniques to alleviating workload, and a second questionnaire measuring their 

contribution to improving teacher performance. The results concluded that instructional 

techniques play a significant role in alleviating teacher workload and enhancing teacher 

performance. 

Keywords: Instructional Techniques, Workload, Performance. 

ا
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 مقدمة: 

ولالاجماهر،اياااقضاعلىالصنّا ااااي لشاللمججمعا امسااتغة لكا نة غاعلىالرّجةاالمجو ةمةجراولا جصاد ا

روالرص ع،او  س بام ع المجةلاماةة ا  تالرج  ناكاا لم اي ايج  ناكالاعدعغاسةل افرالرع سباروالرؤسّبا

لرجعدعغاواتيكا ساكالصنّا الم اي اولسج علدللراو ع للرالرجّعدباولم   سباولم  ّسب،اردااذملات ىاتلة اا

الالاداولمُ ماولمحغةلإالم  ّسباولمّ ة اكالم عول سباوقة  ا ايشا  الاّعدباو  ّسبا امج ةاوالصا

ت المج اع اةة ايج  ناكالم م او ع لكالم قدادحعداعة الم م ،اا ذلا ا ءايج  ناكالم م ار  اروافراا

يّجةاا ع لكالم قدااّ مةزايُ اعم اي   ض،او فىار المج ةاسس لقايجأةقلالاعلار افرانخادبادة الم م ،ا

وح لقاع سرالمج ةا ن ا فىاااريااتذلا ا ءايج  ناكالم م ارعلىايغا ع لكالم قدااّسحدالم اي اب ة الم م 

المنع افرالم م ،ا  تالم ا قغالمف اي انياينخااي  عالم مالافراي ج  المُ اعاك،اوةاوبا  اعالمج  سع ا

ي انيالر  مة ا امسااةاوبافرالرق  بالاةجعلئسبايغاعة اعم ايقل عا  س بامج عدالرلا المف ادُةية ابخااا

س ةلكاااا10-6يغالمت ةسبات ىالمج  سع،ا  لايغالالباويغالالبارةقاااا الرج  عافرا  تالرق  بادكة اعمقتايااةة اا

سبالم  ّسباوالالاجماعسب،ااس عالر  عا  ّرا ةااوفرا  لالم مقادحجااالرج  مة ات ىا عادباةاوبايغالم ا 

ت ىاا لمولة ايغاللأعنا اوردكا م م  عا لم  س  اوالالاجماهر،ا  ا  تاللأدول ار ااءا لر  عاولرقبياواللأةصائيا

ت ىاتلة اا ردكا لم  ّسباولمج ةاولمُ م،اولمف ا لم  س  اولر ا اغا تلة ايشا  ا  ّسباواللاجماعسبا امحغ ا

اغ،ايااريقاعلىاردلئخعايلايلعالمج  سمسباةاوب اريقلضالاّعدبا لة ا

مج  س الم ة اعلىالر  مة اةاوبافرالرق  بالاةجعلئسباتلقاياايّ ىا عدلااةجو ةمةلاساالمج  سع،اوهراا

تخع ات ىالسج عل المجو ةمةلاساايغارلا ات تحتالم م سبالمج  سمسباول ةحق ا،ا  عادغالصمسعالم م سبالمج  سمسبا

د   اعلىالر  عاب ضالرلا اوحقاعايغااوو عالُ ساكات  سمسبالاعدعغاوالةاة اوسائ الو ةمةلاسبالاعدعغ،اياا

ايّجةااردل ت ا

م ملالاا كا  تالمع لسباصمُا المحة اعلىادو المجُ ساكالمج  سمسبافرال  س اعة الم م اعلىالر  مة اا

افرالرق  بالاةجعلئسباواذملاة قحالم ّاولالمقئلس  المجا ري

  اتّا عالمجُ ساكالمج  سمسبافرال  س اعة الم م اعلىالر  مة اوالحّة ايّجةااردلئخعا ّةا ر اا

ارسال غالمج  سعافرالرق  بالاةجعلئسب  اوح ع االحءا  لالمّؤللاللأسئ بالم قعسبالمجامسبي

فرااا-1 لمج  سعا رسال غا لر  مة ا ّةا ر ا علىا لم م ا عة ا ل  س ا فرا لمج  سمسبا لمجُ ساكا تّا عا   ا

الرق  بالاةجعلئسب  ا

  اتّا عالمجُ ساكالمج  سمسبافرالحّة ايّجةااردل الر  مة ا ّةا ر ارسال غالمج  سعافرالرق  باااا-2

الاةجعلئسب  
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ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  17
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

اوملإلااةباعغا  لالمّؤللاوسغءااق ساكالمع لسبا ماادلري

 الفرضية العامة: -1

م جُ ساكالمج  سمسبادو افرال  س اعة الم م اعلىالر  مة اوالحّة ايّجةااردلئخعا ّةا ر ارسال غاا

المج  سعافرالرق  بالاةجعلئسب 

 الفرضيات الجزئية: -2

م جُ ساكالمج  سمسبادو افرال  س اعة الم م اعلىالر  مة ا ّةا ر ارسال غالمج  سعافرالرق  باا  -1.2

الاةجعلئسب 

لرق  باااا-2.2 فرا لمج  سعا رسال غا لر  مة ا ّةا ر ا ردل ا يّجةاا لحّة ا فرا دو ا لمج  سمسبا م جُ ساكا

الاةجعلئسب 

تذ اتخع ا  تالمع لسبايغاة،لااق ساتخاات ىالمج ق اعلىادو الو ةمةلاساالمج  سعافرال  س اعة الم م ا

ولمةسائ اا لمجُ ساكا وا لمج  سمسبا لم م سبا لصمسعا يغا دو ا  ا وا  لا لاةجعلئسب،ا لرق  با فرا لر  مة ا علىا

المجو ةمةلاسبافرال  س ا  لالم ة اوالحُسمايّجةحاكاردل اعامسب ا

اويغاة،لا  تاللأ عل ال  تار مسبالمع لسبافري

اتمُا المحة اعلىالو ةمةلاساالمج  سعافرالرق  بالاةجعلئسب ا-

المج ق اعلىايعاال نسمالمةسائ المجو ةمةلاسبافرالم م سبالمج  سمسبافرالرعل سالاةجعلئسب ا-

المج ق اعلىايعاالسج عل المجُ ساكالمج  سمسبايغااق الر  مة  ا-

لمجةو ات ىايُت  اكاتّا عافرال  س اعة الم م اعلىالر  مة اوالحّة ايّجةااردلئخعافرالرق  باااا-

الاةجعلئسب 

 إذن سنتناول في دراستنا الحالية حسب الأسئلة المطروحة سابقا دور كل من : 

هراعم سباي  مبالُة اةجةتس المةسائ المجو ةمةلاسبالر عدلب،ار  الرشا  ااااالتكنولوجية التعليمية:  -1

المف الةللاراعم سبالمج  عابخع المةوةلات ىات  سعاذوايّجةااوا  ا غ ا

لمجُ ساكالمج  سمسباهراعم سباتغ دباوي ارجبالر  ةيباوةتنخا،ايغاة،لالسج عل ااالتقنيات التعليمية:    -2

ولُ ساكاا للآمسبا م  ةلسلةا لر عدلبا لمجُ ساكا ةةلس با ووةلسب،ا و صسبا ويصة غا ةصة غا  مسبا لر  ةياكا

 لالصال ا
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ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  18
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

 ءالمع لساكاوللأةحاثار المجُ ساكالمج  سمسبال  ةادو لالاة قحاافراتيقل المج  سع،اولةسسعاة  لكااضمُعاروا

والم نس سب،اةاسج عل اوسائ اللصالايج ةعبات قضااالرج  عاوللّة اة ا الر ا سعاول  يالر عودالرجغقلاسبا

يشة ب ةأسامسةا لمج  سمسبا لم ة باااالمقسائ ا لم  سب،ا لمّنة غا لص ت  ء،ا لمةسائ يا ر عا  تا يغا لا لةبا وا

ا(2020 لااسع،االم  سب،الالاتاعقضالمنسا اك،المج  اتالمج  س   

،الصد ل سب،الر قاسبا(المف اد ةاعلىالم اي اوقالاامجحُسماايشة ات ىالمجك  با الم ا ةحبااعبء العمل:    -3

لم  احافرالرلمبالرة  باتمسر،ا  تالمجك  بالج  ماب عدايغالم ةلي اينخايايّجةاالمت  ةزالر  ةبايغالم اي ،اا

ات ُعاعم ساكالمج وة  ا

 ماايشة ات ىايحعدلكاعة الم م ياولمف ان ن ابخااللآيا الرت لنباعغا  اعاي ايغا  تالم ةلي ا لم ةلي اا

 ,Moscato, 2005)  لرج  ُباةارلمب،الم ةلي الرج  ُباةارلمبالر   غ،ايمةزلكالم اي (اويعاالأية  ااعلىاللأدل  

p. 81)ا

اد ةالص ا غا  اات ىار ا  املاعاي ة ارساسسة ايّج عيا امجحعدعايُ الم م او ماي

ا مسبالم م الر  ةبال  س  اافرا  او عغايغالمتيغ اا-ر

ااا(Laville, 1976, p. 55)لرج  ناكالمتي سبالر قو باعلىالم اي  اا-ب

  لاي ن ار راتذلا ا ءا مسبالم م ايقل  باولمتيغاللم عدالأدلئراي   ضاال ااس مةزايُ ايقل ع،ارياااااااااا

  ااد ةالص ا غات ىاعاي اااا،تذلا ا الم ودا مسبالم م اي   حباولرعغالمتي سبااةح بااّ مةزايُ اي   ض

 ةا ع لكاوإيكا ساكالم اي ،ا ، ظار راتذلا ا ءا ع لكالم مالايقل عايُا  باةمج  ناكالرلمبااّسكة اارةقاوا

ات ّاسا  لالم اي اةاملُ اي   حا،اريااتذلا ا الم ودااّسكة ات ّاسراةاملُ ايقل  ا ا

لمُسةدااااالأداء:  -4 دجة  اذملاعلىا وا ة  اح،ا مرا ولملع اللمزص ا لرلمبا ت  اتا لم قدايغا دموغا نشالإا

ا(ا213،او حبا1995 لرة ،الم اددبام،سج عل الر ُةلام مةلدالرجا ب ا

يشة اللأدل ات ىاد لابالحُسماوإلما الرلا الركة بامةتس بالم قد،او ةاي ودالموس سبالمف ادحُمارواد نعابخااا

لم قدايج  ناكالمةتس باوقامنااياادحعثامبداولعلة اةة اللأدل اولرجلع،ااارجلعايشة ات ىالم ا بالرن ومب،اا

ااااا(209،او حبا2003  لوحب،ا ريااللأدل ااسُاساعلىارساسالم جائ المف ا ُُلاالم قد 

ت ىار اللأدل المةتس ياااي جمعاعلىا مسبالرجلعالرن ولااُ ،اوامو رااااLowlerوتيس راا   Porterو شة  "ا

 لم عدلر،او حباااا ي جمعاردحااعلىا ع لكالرةت ة اوي ا العاويلا لتخعاوإد ل لعام عو الم  ادننغرالمُسا اةر"ا 

ا(198

ا
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ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  19
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

ام جحُمايغااق ساكالمع لسباللن ءالمنا لبالرز قلكالمجامسبياإجراءات الدراسة الميدانية:  -ثانيا

الدراسة:    -1 أجراء  فرامكان  لرع سبا لُعا لمشقح ،ا يتحانيا لاةجعلئسبا ةارع سبا لر امسبا لمع لسبا رلاقحءا

 ّع،اة غاععدالمج،يس اااا18لرجتلئقهالحجة اعلىاااا- ّ  س ب–علراي  لرالرعد بالرجعدعغاااا17لمة عغالرجةل حباا

لمع لسسب اا لمّ با ت  سملعاااا669(اا2026-ا2025فرا علىا يشق ا لصدل غاا18ل مس ا اا عا دجكة ا اا16يغاااارسجاذ،ا

اتدل   ا

والمةسائ المجو ةمةلاسبااااتخع المع لسبالر امسبات ىاتمُا المحة اعلىالمجُ ساكالمج  سمسباامنهج الدراسة:  -2

فراا لر  مة ا لم م اعلىا فرال  س اعة ا لمج  سمسب،اويعاايّا ملخاا لم م سبا فرا لرجعدعغالرّج عيبا عدلاا

لم  ايخع ات ىالامعالمنسا اكاالرق  بالاةجعلئسب،اوردحاالحّة ايّجةااردلئخع،ااُعا ا اي هلاد لسبا امباا

للاجماعسا روا  اياا روايؤسّبا ةأدباو عغاسةل ا ا ءااقدلا لرج  ُبا لمبّ ،اااا لم  مسبا ،او حبا1963 عنعا

ا ةالر هلاللأيل ارجمعالمنسا اكا ةلا  تالم ئباود لسلخااد لسباعمسُبا  ا(329

 م ءاعس بالمع لسبالامسعاو علكاي جمعالمع لسب،ار ار المنا لبالسج عيءارس ةبااااعينة الدراسة:  -3

ارسجاذاةارع سبالاةجعلئسب اا18لرس المشاي ،اةحس الكة ءالم س بايغا

ااايالمل ءاردلغالمع لسبافرالسجبسا ادجكة ايغايحة حغأداة الدراسة -4

الأول: لرق  باااالمحور  علىا لر  مة ا علىا لم م ا عة ا ل  س ا فرا لمج  سمسبا لمجُ ساكا يّا مبا دج  ما

اة ةد ا10لاةجعلئسب،اوحجكة ايغا

دج  ماةمّا مبالمجُ ساكالمج  سمسبافرالحّة اردل الر  مة افرالرق  بالاةجعلئسب،اوحجكة ااااالمحور الثاني:

اة ةد اا10يغا

 الخصائص السيكومترية للأداة: -1.4

%او  لاي ن ار ا85م جأ عايغاوعقالاسجبسا العجمعكالمنا لباعلىاوعقاللم ومة اوالم  اة غانّنباا

ةهاا ولم  ا ع ا آم اا قو ناخا لمعلةلرا لمنا لباي اي الاتّاقا يناكالاةجنا ااُعاانُءا رياا لاةجنا اوادق،ا

او  لاي ن ار الاةجنا اياةء اا79 0

يالسج عيءالمنا لبالرجةس الر ّابيار قابالمع لابالمف ادجمق تااالأساليب الإحصائية المستخدمة  -5

ا ةملاا ر اراقلدالم س ب ا

ا

ا

ا
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ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  20
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

  جائ المع لسبا ّةالم ق ساكيا سلجعاعقضعرض نتائج الدراسة:  -6

 عرض نتائج الفرضية الأولى:   -1.6

ر ياا للأو ىاعلىا لم ق سبا لر  مة ا ّةا ر اال  ا لم م اعلىا ل  س اعة ا فرا دو ا لمج  سمسبا م جُ ساكا

ارسال غالمج  سعافرالرق  بالاةجعلئسب 

 يوضح استجابات الأفراد لبنود استبيان عبء العمل 1جدول رقم 

افق   البند  مو

 جدا 

% 

افق   مو

% 

 محايد

% 

 معارض

% 

معارض 

 جدا % 

المتوسط  

 الحسابي 

ا27 4ا0ا55 5ا0ا55 55ا88 38ا1

ا83 4ا0ا0ا55 5ا50ا44 44ا2

ا44 4ا0ا0ا11 11ا33 33ا55 55ا3

ا11 4ا0ا11 11ا55 5ا44 44ا88 38ا4

ا16 2ا0ا55 5ا77 27ا50ا11 11ا5

ا11 4ا22 22ا66 66ا11 11ا0ا0ا6

ا66 1ا0ا0ا55 5ا55 55ا88 38ا7

ا77 1ا0ا55 5ا55 5ا50ا88 38ا8

ا00 2ا0ا11 11ا55 5ا55 55ا77 27ا9

ا11 3ا11 11ا77 27ا11 11ا88 38ا11 11ا10

لرجةس اا

الر ّابيا

ا213 3ا33 3ا33 13ا885 8ا33 43ا55 30

 المصدر: من إعداد الباحثة 

 

و ةادُعافرالم ئبايااةة ا اااا213 3دجض ايغالرجعولار الرجةس الر ّابيامع لااكاراقلدالم س با عاة غااااااا

لم س بايةلاُة اعلىار اا2 4-4 3 فرال  س اعة اا(،او  لادعلاعلىار الامسعاراقلدا لمج  سمسبادو ا م جُ ساكا

مع لااكاا لرئةحبا لمنّنبا يجةس ا ة غا اُعا لرئةحب،ا لمنّنبا ردحاا جائ ا لؤ عتا ياا و ةا لر  مة ،ا علىا لم م ا

ا 55 30وهرارعلىانّنبايُا  باةنّنباد لااكالرةلاُبالمشعدعغاوالمف اة غءااا33 43لرةلاُبا

ا
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ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  21
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  -2.6

م جُ ساكالمج  سمسبادو افرالحّة اردل الر  مة ا ّةا ر ارسال غالمج  سعاال  الم ق سباللأو ىاعلىار ياا

افرالرق  بالاةجعلئسب ا

 يوضح استجابات أفراد العينة لبنود استبيان الأداء  2رقم اجدول 

افق   البند  مو

 جدا 

% 

افق   مو

% 

 محايد

% 

 معارض

% 

معارض 

 جدا % 

المتوسط  

 الحسابي 

ا66 4ا0ا0ا55 5ا22 22ا22 72ا1

ا77 4ا0ا0ا0ا22 22ا77 77ا2

ا5ا0ا0ا0ا50ا50ا3

ا66 4ا0ا0ا0ا33 33ا66 66ا4

ا27 4ا0ا55 5ا55 5ا44 44ا44 44ا5

ا55 4ا0ا0ا55 5ا33 33ا11 61ا6

ا44 1ا0ا0ا55 5ا33 33ا11 61ا7

ا72 2ا0ا0ا11 11ا50ا88 38ا8

ا77 2ا0ا77 27ا88 38ا66 16ا66 16ا9

ا72 1ا0ا0ا55 5ا11 61ا33 33ا10

لرجةس اا

الر ّابيا

ا656 3ا0ا332 3ا77 7ا664 36ا396 54

 المصدر: من إعداد الباحثة 

 

و ةادُعافرالم ئبايااةة ا اااا656 3دجض ايغالرجعولار الرجةس الر ّابيامع لااكاراقلدالم س با عاة غااااااا

م جُ ساكالمج  سمسبادو افرالحّة اردل الر  ع،ا(،او  لادعلاعلىار الامسعاراقلدالم س بايةلاُة اعلىاا2 4-4 3

رياا جائ المنّنبالرئةحبااجأ عاعلىار اراقلدالم س بايةلاُة ابشعغ،ااُعاة غايجةس المنّنبالرئةحبامع لااكاا

ا ا664 36وهرارعلىايغانّنباد لااكالرةلاُباولمف اة غءاا396 54لرةلاُبالمشعدعغا

ا

ا
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ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  22
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

اسلجعاي ا شبا جائ المع لسبا ماادلريامناقشة النتائج:   -7

 نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  -1.7

مُعاروض ءالم عدعايغالمع لساكار مسبالسج عل المجُ ساكالمج  سمسبالر عدلبافرالم م سبالمج  سمسب،اااااااا

اقع استخدام التقنيات التعليمية الحديثة في كلية التربية لرشا علي جاسم و آخرونينخااد لسباا ،اا)2020  (و

ولمف ار عكاعلىا   السج عل المجُ ساكالر عدلبافرالمنح الم    ايغا ن ارعحا الملسئبالمج  سمسباوالقلاعاا

ريسمبا بس ا د لسبا لةو ءا ل نسُلا،ا ماا واو ة با لر عدلبا ةامجو ةمةلاساا لا جما ا ت ىا ُ ا ذملا رسنابا

ت ىار السج عل اي صاكالمج  سعامجةاة اااا)2023  (التكنولوجيا الرقمية و أثرها في العملية التعليمية  ب  ةل اا

لرةلدالمج  سمسبالرج ةعبام  ،ب،اد س املعالمج  عاواُاامةلة تخعالرزاوبا ماار السج عل ال نسُاكالمج  عا

ا المج اع سبال  بال  ناتالم ،باوت تتايشا  لخع

وت تتاا لم ،با معاا لم لعا تّقعا لمق مسبا لمجو ةمةلاساا ر ا رين ءا لمف ا وا لر امسبا د لس  اا دج مايعا ياا و ةا

لرة  المج  س  اةام  امسباولمنشالإ،او ّاععاعلىاتدصالالر  ةيبافرار  او ءاور  الالع،ا  ا  لادؤد ات ىاا

ا رال   اعة الم م ،ااامتيغاعاي ايلعاالُ س الرجلعالرن ولايغااق اللأسال غافرالم م سبالمج  سمسباواةامجا

فرالحعدعايُ الم م او ةا  ّراسبةافراتلة اعة الم م امعاالر  مة ،اا ذلا ا المتيغاللمزص امج  س اا

ا،ااا اعة الم م اسسكة ايقل ع Trر  ايغالمتيغالم  لرالمحقو  ام م  عااTaلرلمبا

ةماار المجُ ساكالمج  سمسباس ّاععالر  عاعلىا   المة ءاللمزص امج  س الرلمباال لاسلّاععاان ااااااااا

،او  اادموغالمُةلار الم ق سبالرجتئسباللأو ىا عاعلىال  س اعة الم م اوا ةاياارين جرا جائ ا  تالمع لسب

الحُُء ا

 نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  -2.7

لمجحصس اااااااا لحّة ا فرا دو ا نة ا لمج  سمسبا م جو ةمةلاساا ر ا لم ق سبا لمع لساكا يغا لم عدعا رين ءا مُعا

استخدام  اا–لمع لس  امعاالرج  عاوالُ س المجأةقالمع لس  ،اينخااد لسباعادلادةس اةةلاباوآةقو اب  ةل اا

والمف ار عكاعلىا -تكنولوجيا التعليم ومستجدات التقنية التعليمية ومدى تأثيرها على التحصيل الدراس ي

ت السج عل الُ سبالر  ةياكايغالم ةلي المف اتّا عافرال ة المج  سعاولُعيراوالحّة الاةدلر،او ةاردحااا

ولمف اااا-استخدام الوسائط التكنولوجية الحديثة في المؤسسات التعليميةاا–ياار علرا جائ اد لسبالانا اولئ اا

سباواللألالتغالم ة سباورلالتغالم قضافرات تحتاويلا لكالمج وة الم ُع اال اومءار مسبالسج عل المج نسُاكالم  

والصةعلهر،اوت تحتالمج او اةة المج،يس اوالر  مة اوالحّة ايّجةاالرشا  باوالا  قللإافراعم سبالمج  ع ا

 سبالمج  سمسباو  تالم جائ الج مايعا جائ المع لسبالر امسباولمف ار عكاعلىار السج عل المجو ةمةلاساافرالم م

ة،لا يغا لر  مة ا ردل ا يغا لمج،يس ا سممر/اااادحّغا معاا لمج  عا ر مالإا لمجع  دا ّةا اققا ل ة عا
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دؤ عاص باا ياا و ةا لمج  ع،ا و قنجرا حةا و ماسرا لرج  عا دلا سبا تيا غا علىا يّاععا ياا و ةا ةصق / ق ي(،ا

الم قوسبالرجتئسبالملا سب 

 مناقشة عامة:  -3.7

رين ءا جائ المع لسبار ام جو ةمةلاسااوالمجُ ساكالمج  سمسبادو ا ا افرال  س اعة الرلا الرة  بات ىااااااا

لر  عافرالرع سبالاةجعلئسباوالحّة ايّجةااردل تا ّةا ر اللأسال غ،اتاار الرنامغبافرالاعجماداعلىاللألالتغاا

عا  لايغالالب،اويغالالبارةقاا عادؤد اقسابخاات ىاو ة اكاالاموت و سبادؤد ات ىالُ س المعو المج اعلرام م  

فرالم م سبالمج  سمسبابّبةات ةدالرج  مة اعلىالمةسائ المّم سباوالمنصقحب،ا ماار اسة الةجسا المجُ سباا

اسسؤد ات ىاتش ءال  ناتالرج  عاو ساعاو ءاوالالعالر  عاع عاسة السج عليلا 

م ملاد ص ادلئمااللأةصائسة افرا  لاللمجالاةت  سعالسج عل المةسائ المجو ةمةلاسب،اواتلاقل ادو لكاااااااا

لكةحنسبايّجمقغاملأسال غافرا  لاللمجال،ا مااد ص اردحاالةاة المةسائ اواوسا لخاابشك ادو  ال  ناالأ اا

ااا ئ ا

ا
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 الملاحق: 

 : استبيطططططططططان عبء العمل 1الم حق

افرالرزا بالمف ات   اعغا ردوع ا(×)يار لاةلاي وعالصلااةباةة عاع،يبااتوصيات

افق   البند  رقم مو

 جدا 

افق  معارض  معارض محايد مو

 جدا 

دُ  السج عل اللألالتغالاموت و سبايغالرجلعالم  ااا1

ادن مرالر  مة افرالم م سبالمج  سمسب 

ااااا

لتحعاللألالتغالمّم سباوالمنصقحبايغاالعالمج مس افراا2

ار  او ءايموغ 

ااااا

ت تتاللألالتغالاموت و سبالرة  المج  س  اةام  امسباوااا3

المنشالإ ا

ااااا

لموغاللألالتغالاموت و سبايغاتدصالالر  ةيبام مج  عااا4

افرار صقاو ءاوار  اي لةد 

ااااا

عع الحوعالرج  مة افرالمةسائ المجو ةمةلاسبايشك ااا5

اعنئاات ااسااعلىالر  ع ا

ااااا

لمجُ ساكالمج  سمسبالُ  ايغار مسبادو الر  عافرااا6

الم م سبالمج  سمسب 

ااااا

و ة باعم سبال ج ا المةسائ المجو ةمةلاسباووسا لخاااا7

التحعايغاعة الم م اعلىالر  ع ا

ااااا

عع الةاقالمةسائ المجو ةمةلاسبافرالرؤسّبابشك ااا8

ا افرادتحعايغاعة الم م اع عالسج عليلا ا

ااااا

عع الحوعالر  عافرالمجُ سبالرّج عيبادتحعايغاعة ااا9

الم م  ا

ااااا

لسج عل المةسائ المجو ةمةلاسبادُ  ايغالص ّاسااا10

اب ة الم م  

ااااا
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 : استبيطططططططططان الأداء 1الم حق

افق  البند  الرقم   مو

 جدا 

افق  معارض  معارض محايد مو

 جدا 

تّاععكاللألالتغالاموت و سباعلىاتحادغا ع غااا1

الرج  عافرالس س ابالرةلداللمجقدغ 

ااااا

علىااا2 ولمنصقحبا لمّم سبا للألالتغا تّاععكا

و قنجرا حةاا و ماسرا لرج  عا دلا سبا تيا غا

المج  ع 

ااااا

تّاععكالمةسائ المج  سمسباعلىاتحادغا ع للااا3

الم  سباعلىالص جاا 

ااااا

علىااا4 تّاععا لمجو ةمةلاسبا لمةسائ ا لسج مالا

البّس اعم سبالمشقحاولمجة س  

ااااا

يغااا5 لمقاعا علىا لمج  سمسبا لمجُ ساكا تّاععا

ا  ا غالر  عافرالم م سبالمج  سمسب 

ااااا

تّاععكالمجُ ساكالمج  سمسباعلىال ة عااققااا6

لمج،يس اا معاا لمج  عا ر مالإا لمجع  دا ّةا

ا  سممر/اةصق / ق ي(ا

ااااا

لرنامغبافرالاعجماداعلىاللألالتغالمجو ةمةلاسبااا7

يعاا م م  عا لمج اعلرا لمعو ا لُ س ا ت ىا دؤد ا

الرج  مة  

ااااا

ت ىااا8 دؤد ا لمج  سمسبا لمجُ سبا لةجسا ا سة ا

اتشجلءال  ناتالرج  مة  ا

ااااا



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  26
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

لمّم سبااا9 لمةسائ ا علىا لرج  مة ا دا ت ةت

لم م سبااوا فرا و ة اكا ت ىا دؤد ا لمنصقحبا

المج  سمسباع عاقسابخا ا

ااااا

ت ىااا10 دؤد ا لمج  سمسبا لمجُساكا لسج عل ا سة ا

ا ساعاو ءالر صب ا

ااااا
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 أبعاده الأخلاقية: الذكاء الاصطناعي أنموذجا و التحول الرقمي في التعليم 

Digital transformation in education and its ethical dimensions: Artificial 
intelligence as a model 

 ( ، الجزائرجامعة أبي بكر بلقايد تلمساني )نصيرة شياد أ.د. 

Prof. Dr. Nacera Chiadi (University of Abou Bekr Belkaid Tlemcen, Algeria) 

 

 

 

Abstract: 

   Education in the modern era is undergoing a widespread digital transformation driven by the 

rapid advancements in artificial intelligence (AI) technologies, which have reshaped learning, 

teaching, and assessment methods. These technologies have provided unprecedented 

opportunities for personalizing learning and enhancing the quality of education. However, they 

have also raised complex ethical questions concerning privacy, educational equity, data 

reliability, and the roles of teachers and students in an algorithm-driven learning environmentا  

   This research stems from a central question: How can a balance be struck between 

employing AI technologies in education and adhering to ethical principles that ensure fairness, 

equity, and the preservation of human valuesا? 

   This research also seeks to analyze the digital transformation in education from an ethical 

perspective, focusing on AI as a model that embodies the challenges and opportunities facing 

contemporary education in the digital revolution  

Keywords: Digital transformation, artificial intelligence, education 
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 : مستخلص

يشلعالمج  سعافرالم صقالمقل غالحةاا  مسااولسعالم  اقاة   المج ة لكالر ّا عبافرالُ ساكالم  ا ااااا

لاو  اهر،المف ارسلمءافراتعادغاتشوس ارسامسةالمج  عاولمج  سعاولمجُةحع ااُعارلا ءا  تالمجُ ساكااقوااا

مونخا لمج  سمسب،ا لم م سبا لاةدغا ولحّة ا لمج  عا مج صس ا يّنة با تّاواكااااقة ا لمة ءا  ّرااق ءا فرا

ةلئباا فرا لر  عاولم امةا لمنسا اك،اودو ا لمج  سمسب،اويةية سبا ةارزصةوسب،اولم علمبا لج  ما رة، سباي ُعغا

ات  سمسبايةلالباةارزةل تيساك 

د   ما  لالمنح ايغات كامسبايحة حبالجمل افريا س ادموغالحُسمالمجةلت اةة الةتس الُ ساكالم  ا ااااا

لامتزل اا و ة ا لمج  سعا فرا اةارنادئلاو  اهرا لمُسعااا ووة ا ولص صا ،ا لم علمب،ا لحمغا لمف ا للأة، سبا

الصنّا سب ا

و ّمىا  لالمنح اردحاات ىالح س المجحةلالمق   افرالمج  سعايغاي  ة ارة،كر،ايعالمت  ةزاعلىالم  ا اااااا

الاو  اهراةةو را مةذلاااد ّعالمجحعداكاولرمو اكالمف ادةللاللاالمج  سعالر اوقافرات الملة غالمق مسب 

اةلالمق   ،الم  ا الاو  اهر،المج  سع المجحاالكلمات المفتاحية:ا

  

 

 مقدمة:

لمجو ةمةلاسباااا ةامج ة لكا يعاةعاا ي ّا عا،ا اا  مساا لحةت للأةة غا لمّ ةلكا فرا لمج  س  ا لمُ اعا يشلعا

ااا اُعارون ادي المجُ ساكالمق مسبار ث ايقو باو  ا غ،لرج، ُباولتددادالر الابات ىا ماذاات  سمسبا

فرالمج  سعاهايل ار  مباتدل غالمج  ع،اولم  ا الاو  اهر،اولم صةلالاات ل سب،اوللم جةاالمج اعلراهاع صقلاا

رساسساافرال ةحقالم م سبالمج  سمسباوت تحتالاةدغاللمزقلااك اواادُجصقالمجحةلالمق   اعلىالةتس اردولكاا

وإ لمج  سعاورسامسنر،ا تعادغاوساقباا ّ با ة ايشم ا يعاالُ سبااحّة،ا لجةلاما ت  عاشزصسبا لا بااقةا

ال جسالااكالرج  مة الرج ةعب 

و قعاياادُعيرا  لالمجحةلايغااقةاولس بامجحّة المةوةلاتاالمج  سعاول ةحقايلا لكالمُق الر اد اا

ولم شقحغ،اا  رادلة افرالمة ءاذللراي مةعبايغاللأب اداللأة، سبالمف ادننغرالمج اي اي لااةحّاسسباووهر ا

 ةمةلاسا،ات ااباالمبافرالمةوةلات ىالمجووتشم ا  تاللأب ادا حاداا مادبالرزصةوسب،اوريغالمنسا اك،اولم ع

ااد قحالمجحةلالمق   اتّاواكا ةلاامت ىايّؤومسبالسج عل الم  ا الاو  اهرابشك ا  ا اوقة ايجحةز ا 
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لمج  سمسباا لم ، اكا ة ا ا فرا لمجو ةمةلاساا علىا لر قلإا لاعجمادا ولأية ا لم وقحب،ا لر وسبا و ُةقا لر  ع،ا دو ا

ا الصنّا سب

لةتس ااااا للأة، سب،امحما ا رب ادتا د لسبا دوجم ادو ا لمج  سعااا فرا لمق   ا لمجحةلا العا ا
ا  ت ،ا يعت ويغا

ولصنّا سباا لمج  سمسبا لمُسعا علىا لمة ءا  ّرا فرا ولحااظا لمُصةاا لم ائعغا لحُما ة قحُبا لمجو ةمةلاساا

جاي اك،اة افراتدل تخاارة، سااةماااللأساسسب ااامجحع الر ُسُيااادومغافراتدةالالمجو ةمةلاساات ىالرعل ساولر

ماايّجعليااويّؤوا 
ت
ادحُمات  

ادو الر  عاولرج  عافرالم م سبالمج  سمسباا ةاياااويغايمباااص كامسبالمف ال قحا  ّلاا ا  ااهرياااا

 س ادموغالحُسمالمجةلت اافرات المجحةلالمق   او امحن افرات الا  شا المةلسعام   ا الاو  اهر اا

لم علمب،ا لحمغا لمف ا للأة، سبا ةارنادا ا لامتزل ا و ة ا لمج  سعا فرا لاو  اهرا لم  ا ا لُ ساكا لةتس ا ةة ا

اولص صا ،اووة المُسعالصنّا سب 

 ط ماهية التحول الرقمي:  1

ت ىااااا اعسبا تّ لم رواقة  اا لمج  سمسبا لرؤسّاكاسةل ا مكاابا ةامنّنبا لمحقو حاكا لمق   ايغا لمجحةلا رون ا

ال ةحقاولحّة اةعياتخااوتّلس اووةملاام مّج سعدغ ا

المجحةلالمق   اةج قح اكا لة غا   قاينخاياااا
 
او   قت 

لمجحةلالمق   ا ة"تاا اي سعاتشوس الم قحُبالمف اي لشابخاالم اساو  م ة اوح وقو اوحجةلو ة العجمادلاا

علىالمجُ ساكالرجا بايعالمج  س الرّجمقاولمّمرالمعلئعاصعادغاوساقبالرز  لكالم  مسب اتذادةاقاتيكا اكاا

امب،ال ااّسباويّجعليباع  الحُسماتغسة الا    افراةعياكاي ج  اللأاقل ايغااضزمبامن ا اي جم اكاا ت

يّلخ وة اويةت ة اويّج عية ايعالحّة ال ا بخعاوإ جالالعاع  اس ّ بايغالم م ساكالرج اسنبايت لاُباا

لمو ا غاولُ س الص  اقاول نسماةعياكاا ردلغامجحّة ا م ج  س اولمج  س  او ةا يعاوساقبالصلاقل لكالم،تيبا

ا1لاعدعغاوبّقعباويقو ب 

دجعالام لاااااا و  مسبا لُ سبا و ع لكا دج  ةا مةذااعم ا لم  ا لمجحةلا ذملا ةأ را لمق   ا لمجحةلا و  ق ا

لمو ا لكاا لحّة ا و  لا لرزعياك،ا لُعدعا فرا لمجُ سعدبا ةام ققا يُا  با تةعلعسبا وةعياكا ي ج اكا اةجكا ا

يغاا ولرجملة ا لم م، ا يغا ر   ا علىا قححبا ولاسجحةلذا لمجك  با ول  سضا علىاالم شغس سبا لمج ةقا رلا ا

ا2لر ااّة  

ااا و  ق المجحةلالمق   اةأ ر"عم سبال جُالالمشق اكات ىا مةذااعم اي جمعاعلىالمجُ ساكالمق مسبااا

ا3" فرالةجكا الر ج اكاولرزعياك،اولةاة ا  ةلكالاعدعغايغالم ائعلكاواقةالتحعايغا سمباي ج اتخا
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الر ةلالمق   ااا ت ىا مةذاالاعدعارساسرالمجُ ساكالمق مسبااااةاةجصا ادمو  االمُةلات ت  ةاعم سبال جُالا

الر عدلبابغسبالُعدعاةعياكابّقعباوسلةمب ا

وإذلاةحل ااعغالمعلاعالمقئلدام جحةلالمق   ا  عتا اي اافراتلة الر ةلسلةايغالالباويغالالبارةقااااااا

و امجا راا لرّجمق،ا لمجو ةمةجرا لمجُع ا فرا لرجةل ةااالمققنبا لحةح ا علىا لق تا لمق   ا لمجحةلا اسجة للس ساكا

ااالرج  ُباةار ج اكاولم م ساكاولمج  سعالم ال باعغالمجُ ساكالرجعدعغ  لم  ا الاو  اهرار عالرقل  ااااو   عت

ا  لاللأةة اا لرجُعيباوللأدولكاللأساسسبام جحةلالمق   ؛اااة ا ةاليجعلداي جمعاعلىا  احالمجحةلالمق   اتذار ت

ادةاقالمنلئباولمننسبالمجحجسباولم  ا الاو  اهرا ةالمُةغالمف ات م ااةقا  تالمننسب ا

 ط ماهية الذكاء الاصطناعي: 2

لةجصا لا ااا ع سرا د   ما لاو  اهرا لمجو ةمةلاسبااALلم  ا ا لملة غا عغا لمف ا ج ءا لم  ة ا ر عا و ةا (ا

عا اا ةعرا سمساا لم  ا اااا1956لر اوقغ،ا و ا ا للأيقحوسب،ا لرجحعغا ةامةاداكا فرا ا ةاقا دل لمةثا فرا  سبا

لاو  اهرايخع افرالمنعلدبات ىايحا اغا  اول عغايغاي ج  ا ع لكالم  ا اةةلس باللآاك،اوذملايغاة،لاا

لم لم م ساكا ي ارججرااالعا و س سبا لمج وة ا يما سجرا ري ا ا لمبشق ا لم ُ ا بخاا دُة ا لمف ا لر ُعغا    سبا

يغا ع غاا لتحعا عم ساكا ةسبسبا يغا دةلتيخاا ياا ت ىا لم   سبا لم م ساكا لقلامبا  تا دجعا ا يعت ويغا م م  ةياك،ا

ااا7 لر اسةاعلىا  الرشا  الر ُعغ

لمف اا لرلا ا ة  ي لخاالأدل ا لمومنسةلقاد ج ا ي ااكا ر عا "ا ر را لمنعلدبا فرا لم  ا الاو  اهرا ومل لاعق ا

الم  ا الاو  اهرار عار عالم  ة الر عدلبا ج ءابّبةاااا4د  ت االصنّا اولج  ةا ةعاايغالم  ا "اا  ماار ت

لامجُا اةة الملة غالمجُ سبالمجو ةمةلاسبافراي الاع عالم  عاولر اسةباولمجحوعاللآ رايغالالب،اوع عالر  ماا

ولمقحا ساكاولم غاكاوع عالم  دايغالالبارةقا،اويخع ات ىاالعاانس بالم  ا الصنّانياعغااقحماعم اةقلي اا

لر اسةباللآ رابخ تالم  لي المف المو رايغا  ايشك بايااروالل اذا قل افراية  ايااوع سرااام  ا اللآ را ةاا

لر اسةاا ةقلي ا ت ىاا سا ا ةامقلاةعا لر،ئعا لمُقل ا ت ىا لمجةو ا روا لمف اتّم اةح الرّأمبا لم قحُبا ة د ادا للآ را

لم عدعايغالم م ساكالاسجعامسبالرج ةعبالمف اق اابخاالم   اي او ّج ع الم  ا الاو  اهرابّبةاسقعجراا

افراتع ا الاسجعااكالمف ال ةقالمُع غالمبشقحب ا

تذ الم  ا الاو  اهرا ة"يحا اغالم  ا المبشق افراآاكاي  ي بام ج وة ايل المبشق،اولُ سعارا املع،ااااا

و  اا لمج  عا يل ا لمبشق ا ةام ُ ا يقلن با سماكا ت قضا آمبا ردبا علىا لرص   ا ل نسما ردحاا موغا وح 

الم  ا الاو  اهرا ةا5لرشو،ك" لم  عالم  ايّمىات ىال ةحقا  عا اسة سبات م اةو ا غاا"وحقاالمُ اييار ت

عامسباتشنرا  ا غالصنّا الرزنة ،ار ار را ع غاللآمباعلىالُ سعاويحا اغالم م ساكالر ق سباولم   سباملإنّا ،ا

واقحُباعم اعُ رافرالمج وة اولاسجنجاااولمقداولاسج ادغايغالمج ا بالمّاةُباو دودالم   الم  سب،االةاا

ا6اغاعُ الصنّا اولمُسا اةعو ت"يحا 
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 ط حدود استخدام الذكاء الاصطناعي في العملية التعليمية: 3

ادو الم  ا الاو  اهرافرالمج  سعا ةالمعععاوملدالاس نعلل؛ااار  عااااا ا ا  اار ت موغالة سحر  ايااد  ل  روت

لم م سباا ث  ا
 
ل ردلغا ولم  ا الاو  اهرا لر ُسُي،ا لرجلعا دنُىاوا ةا ولرج  عا لمت ةة ،ا لمُقل ا دنُىاوا ةا

المج  سمسباتذلالسج ع ا مغا عوداولض باورة، سب ا

 ط حدود استخدام الذكاء الاصطناعي بالنسبة للمعلم: أولا 

او شم ار ب باع اوقاهريااااا

 أ ط دعم التخطيط والتصميم التعليمي: 

فرايةل عاععغاينخاي اتععلداة  المع وساللأومسب،اولةمسعااااا لم  ا الاو  اهرا م م  عالسج عل ا دموغا

تّ ب( ا اريل باورنش بات  سمسب،اولةجكا ااققا قحايب

ااول ةالص ا غا ا  اااا اي جمعالر  عاار ت
ت
ااا  اي،اعلىالم  ا الاو  اهرالعجمادلد ةاع سرارا

فراتععلدالمع وس؛اة ادومغادو تافري لمجحُمايغاص باللم جةا،اويةل يجرايعالرّجةاالمع لس  اولملُااباا

زلك( اااا للم  سب،او ما اد بالر  ةياكاوعع اولاةدالحةت

 ب ط المساعدة في التقييم وليس استبدال التقييم البشري:

د ةتام م  عالسج عل اردولكالم  ا الاو  اهرافري تنشا الةجنا لكاروارسئ بالع حبسب،اولص س ارعمالااااا

بّس بايل اللأسئ بالرة ةعسب(اموغاااد ةتام   ا الاو  اهرار ايّ نعلالر  عافري لُسسعاللأدل الصةعلهرا

شقحب،ارواتوعل ار كا الق ةحباعلىاشزصسبااروالموجاةاكالصنشائسب،اوإع ا المع لااكالمنخائسبادو ايقللا باب

ا لرج  عاروا ع للر(

 ج ط مراعاة الخصوصية وعدم إدخال بيانات حساسة:

ااااا د ةاعلىالر  عاعع اتدةالاةسا اكاشزصسبام مج  ع،ارواسج،كاد لااكارواي،  اكاس ة سب،اروار ت

ّم اةمشا  لخا ا اي  ةياكاسقحباااي 

 د ط الاستخدام الأخلا ي دون تحيز: 

دو ااااعلىالر  عال  ةااقضالسج عل اردلوكالم  ا الاو  اهراعلىالرج  مة ،اروانشقاي  ةياكايغ ةاباااا

ايقللا ب،اروالسج عل الم  ا الاو  اهراال اذا قل لكايؤيقغايل ا  احاروا سةب ا

 ثانيا ط حدود استخدام الذكاء الاصطناعي بالنسبة للمتعلم:

او شم ار ب باع اوقاهريااا
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 أ ط أداة للمساعدة لا للاستبدال:    

دموغام مج  عالسج عل الم  ا الاو  اهرام لعاية ةعايا،اروالةمسعاراكا ارومسب،اروالمجع باعلىا  ااااا

روا جاةباا ةامكاي ا ساةباع ر،ا لمةللاناكا يّج عيراص  اتا ا
ت
را د ةا موغا يلا لكالاعدعغ ا ت  عا للأسئ ب،او  لا

الرشا  عاروالمجُا حقايغادو الالعاشزص  ،اروالمغشاري ا الاةجنا لك ا

 ب ط تعزيز التفكير النقدي وليس تعطيله:

علىالرج  عالمجحُمايغاص بالر  ةياك،اوعع ارة الصلااةبا مااهرادو ايقللا ب،اروالسج عل الم  ا ااااا

الاو  اهرا  ُ باةعلدبام نح اوملدانخادب ا

 ج ط تجنب إدخال معلومات شخصية أو حساسة: 

اد ةاراايشا كالرج  عا  عا ةحجر،ارواةسا اكارسقلر،او  لا  مبالرقو اووة لرالرزاوب اااا

 د ط الالتزام بحقوق الملكية الفكرية:

لر الاب،او  لالسج عل ااااا لرّاععغاع عا لم وقحب،اوذ قايصع ا لر وسبا ل ت ل ا ُةقا لرج  عا د ةاعلىا

الم  ا الاو  اهرا مغالمحةلة المف ادح لاالر  عاروالرؤسّب ا

 نحو توظيف متوازن للذكاء الاصطناعي والتزام بالمسؤولية الأخلاقية في العملية التعليمية:ط  4

 المجحةلالمق   افرالمج  سعا ُ با ةعسبات سعاتشوس اللأدول المجُ سعدبام م  عاولرج  عافراتاا اياااااا
ت
يشك

يغاااا–دموغاتّمسجراة عادغاللأ  سبالمج  سمسبام مؤسّاكاولم قلئماوللأدولك؛ااُعارونحءالمننسبالمق مسباا

لاات ل سباا لمنلئاكا ت ىا لمج اع سبا اكا ت اا–الر صت مج ا با اا ةج صس اارساس  تّم ا ،ا
 

و مةا يقو با ر ث ا  عا

تذاا لمجحةل؛ا فرا  لا اا اايحة ح  لم  ا الاو  اهرار مةذلا  لمج  سمسباوامال جسالااكا  ايج  ع اوح  تا لرّا لكا

لمج  ع،اا لجننأاةص ة اكا ة ا ار  مبالةلاسراذ سبا فرا لمج  سمسب،او ّلعا م نسا اكا قا ع لكالح س ايجُعيبا
ت
دةا

ااوي اا اااة ح  ا ااولُع ادعم  اسن 

وح  ت اا لم اع سبا ي تتا ياا لُعير،ا وولة غا لم امةا يّجةاا يعا دجوس ا دد ايسكيا ل ةحقايحجةاا د س ا  ماا

عااحّة؛اة ادمجعات ىاتعادغا  عسبالم م ساكالرؤسّسباع  اا
ت
لم  ةلكالم قددب،اواادُجصقادو تاعلىالمج  

  اهراملداي قداردلغالو ةمةلاسب؛اارلمجبالرلا الصدل حباولحّة الاةدغالل اذالمُقل  اوبخ لادصن الم  ا الاو

لاو ع غاعلىايةل نبايج  ناكالرّجُن   اولةجكا  
 

اافراة ا اي  ةيبات  سمسبار ث اععا االست للس س 
 
ااااااة ا قحك

ة، سباللة ا  ُاا نة لاهرالمجةتس المتلئعام   ا الاو  اهراول نسُالرااوموغا  لاااد  ياولاةدالحعداكارااا

علىا ّابادو الر  عالمبشق ،اتذادموغار ادؤد الاعجمادالر قلإاعلىاللأ  مبالم  سبات ىالقللاعادو الر  عافرا

ا قو حبافرالم عدعايغالا  عُّ
 
ت ةل ةالم م سباالمج اع المشزص  ايعالرج  مة اواُعل الم مّبالصنّا سبالمف ا
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الس نعللالمبشقاةامكاي  ةالأ  مبالمجو ةمةلاسباااالمج  سمسب ا ماا عادنشأاة قاتمغا المةتائ المج  سمسباتذلالعت

اوم ملاامغالرلعالر  اىاعلىالمجةتس الرجةلت ام   ا الاو  اهراري ا الم م سبالمج  سمسب 

اةا ت ل الصلاقل لكاولمجُ ساكااااا
ٌ
 

ت
ك  اي  قلإاروايّج ع ام   ا الاو  اهرا ةاي  ا  ت ويغالر  ة اردحاار ت

الصنّا ارون اي جمعاعلىالم  ا الاو  اهراا م  خاالم  ي ساكالمف ات جمعارساسااعلىاةةل تيساك،او ماار ت
 
لمف ال

عس راا دحعا صةا ر ا ع سرا تمسراولاةا ر الاجرا وذملا لر وسباابشك ا نة ا عغا ل  قا لمف ا لمُا ة سبا لرّؤومسبا

لم  مسباا لمنزل با ةُةلععا د تز ا ومعا ولم وقحب،ا لم  مسبا ةالأيا با لرّج ع ا د تز ا معا تذلا ياا فرا امبا لم وقحبا

اورة، ساكالمج اي ايعالم  ا الاو  اهر ا

 صفوة القول:

اي راوموغا  لاااي ن المنجبار ااااا ا حة الم  ا الاو  اهراول نسُالرافرالم م سبالمج  سمسباريقاااي قت ت ت

 غىاادنت ااقااالم م سبالمج  سمسباا
 
لرجمل افرالر  عاولرج  ع،ارواتّ عايلمبالمج وة ام   ا الاو  اهرافرا ة ال

اذلتخا،اوم ملاا قا  احايلمبالمج  سعافرا عت
ت
ايؤ   عت

 
عم سبالمج وة الم ا عاولمج اع افرالم م سبالمج  سمسباولمف ات

ولر م م  عا ولم  لرا للأيل ا لر حة ا يغا ا اةعت ت  سمسبا ادابا عم سبا رلا ا لم قاة اويغا دجحلىا ،ا ور ا ج  عا

غاعغالةتس الم  ا الاو  اهراافرالم م  سبااةارّؤومسباللأة، سب،اور ادع  ااعةل ةالاسج مالالرزاائالر  قت

المج  سمسب 

 الهوامش: 

ا20،اة2018اعلراةغاوار اآلاومعيالمجحةلالمق   ا مقلوتالسجة للسجرامُسادغالمجحةلالا جصاد ،  1

احةس اةةش  يالمجحةلالمق   اةة المحقو غاوللمزااق،اي  بالم  ة المُا ة سباولمّساسسب،اس،د  ،اوالامس باا  2

ا948،اةا2019

 ااااا50ةاا 2019عع ا ايص  ىالمنا يالُ ساكالمجحةلالمق   ،الااي بالر لاعنعالم تحت،ا  3

لم  ة ا  4 فرا د لساكا لم ائم،ي  با لاو  اهرا لم  ا ا يشا  عا فرا ة ا لصنّا سبا يّجُن ا ي  ة يا ي سوبا

 144 ،اةا1،2020،الم عد3لصنّا سباولالاجماعسب،اللأ د ،اللمج ع

 ،ادل ا اض  ام نشقاا2021،اية غالم  ا الاو  اهراولن كاساتخااعلىالصنّا الر اوق، للنباوار ا اد  ا  5

 145ولمت لامب،او   ب،دلإ،اةا

 ،الصيا لكالم ق سبالرجحعغ،اتدل غاا2018،الم  ا الاو  اهراةعومبالصيا لكالم ق سبالرجحعغ،ر معايالاع  6

 لمع لساكاولمّساساكالا جصاددب،ايناد لكالمقبعاللأول ا
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 حوكمة التعليم الذكي في نيجيريا: مقاربة في ضوء التحول الرقمي واستراتيجيات الحوكمة التربوية 

Smart Education Governance in Nigeria: An Approach in Light of Digital Transformation 

and Educational Governance Strategies 

 د. مصطفى إبراهيم شعيب )المركز النيجيري للبحوث العربية، نيجيريا( 

Dr. Mustapha Ibrahim Shuaib (Nigerian Center for Arabic Research, Nigeria) 

 

 

 

Abstract:  

This study analyzes the reality of smart education governance in Nigeria amid the ongoing 

digital transformation, exploring the readiness of the national education system to adopt 

effective digital governance models. Using a comparative analytical approach, the research 

examines global models (Korean, Emirati, Finnish, and Rwandan) and relates them to the 

Nigerian context, which faces structural challenges in infrastructure, legislation, and ethical 

governance. Findings reveal that the absence of a unified national framework and weak 

institutional coordination are major barriers to implementing smart education. The study 

proposes a national governance framework based on efficiency, transparency, and digital 

accountability, inspired by Islamic educational objectives that promote intellect preservation and 

knowledge development. This vision aims to build a sustainable Nigerian smart education system 

that harmonizes technology with human and moral values. 

Keywords: Governance, Smart Education, Nigeria,ا  Digital Transformation, Educationalا

Artificial Intelligence. 
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 مستخلص: 

تخع ا  تالمع لسبات ىالس   اقاول عا ة مبالمج  سعالم  يافرا س ة داافرا ة المجحةلالمق   الر ّا ع،اا

ااا امب العجمعكالمع لسباي هج  ولسجوشا ايعاالاا تحبالم  ا المج  س  ااعجمادا ماذاالر ة مبالمق مسبالم  ت

االس  عات ىا ماذااعارسبا لمكة  ،الصيا لتي،الم اايُا        ع ،اولمقول ع (،او   لااةامّساقالم س ة  االح س س 

لم  ادةللارالحعداكاةنسةحبافرالمننسبالمجحجسب،اولم شق  اك،اولر ة مباللأة، سب الةو ءالم جائ ات ىار اقساباا

لم  ي الُت حا لمج  سعا ت ىا لمجحةلا لم ةلئماريا ا رةقتا لمجنّسمالرؤسس  ادمل، ا لصاا المةان الرة عاو   ا

تاا ااالمع لسبا يّج لم  لمق مسب،ا ولرّا مبا لمش ااسب،ا لمو ا غ،ا علىا دقلوتا لم  يا لمج  سعا ر ة مبا اا وا س  لا   

لرُاوعالمت ةةحبالصس،يسبافرا  ظالم ُ اول مسبالر قاب اتّلعا  تالمقوحبافراة ا اي  ةيبات  سمسبا س ة دباا

ةلت اةة المجُ سباولمُسعالصنّا سب
 
ا.ذ سباويّجعليبال

ا.ب،المج  سعالم  ي،ا س ة دا،المجحةلالمق   ،الم  ا الاو  اهرالمت ةة امالر ة  :الكلمات المفتاحية

 

 :مقدمة

راقتاا ولم  ا الاو  اهر،اياا لمق مسبا لملة غا ة   ا لمج  سعا فراي  ةياكا اا الا  حًّ
 

ا لمسة الحةت لم امعا يشلعا

لايغالمج  سعاي  ق اةه"لمج  سعالم  ي"؛او ةا  ا ات  عا ائعاعلىالمنسا اك،ايّج ع الرزةل تيساك،اا االاعدع 
 
 م 

ُسسعاللأدل افرالمتيغالر ُسُي اويعا  لالمجحةل،اوللأدولكالمج اع سب،اولر صاكالمق مسبامج صس المج  سعاول

ةقتكالر الابات ىا ة مبا  سعغام ج  سعالم  ي،الحمغالاةدغاللأدل ،اوععلمبالمةوةل،او  ااسبالل اذالمُقل  اا

تذااادموغالأ ا  ا ات  س  اذ يار اد ج ادو اي  ةيبا ة مبا اد غاعلىا ن الم ، باةة الرةل دالمق مسب،اا

 ةةحة ،اولمّساساكالمةا سب الم اع ة المت ا

اايعالةسعاا لاةامجحةلالمق   ،اةصةو  دمل المج  سعافرا س ة داار عار   المُ اعاكالر كةيسباور ث  االأيق 

لسج عل الم  ا الاو  اهرافرالمج  سعالم ا راولرهن  اتاار ا   المننسبالمجحجسب،اوت عدالرجلاكالرّؤومب،اا

لم ع لمسب،ال   ا ة م ةة المةاداكا لمُع لكالرؤسّسبا لم  يا حسبالست للس سبالج  ةااول اوكا لمج  سعا با

ي مُب و سمسباااا.ي ارجباع مسبا ة ا م  ةيباي قاسبا تدل حبااحّة،ا ةةو لاا  اةبا  لعا
 
ل اا اار ة مبا  اا

 .تشم اتدل غالمنسا اك،المش ااسبالمق مسب،اللأة، ساك،او ما الرجةدغالمج  سمسب

: الإطار المفاهيمي لحوكمة التعليم الذكي 
ا

 أولا

 :مفهوم الحوكمة في السياق التربوي  .1

 قَّ الر ة مبالمت ةةحباةأنخا 
 
ي مةعبالم م ساكاولملسا  اولمّساساكالمف ال  عالل اذالمُقل ادلة الم  ا ا ت

وععلمباو  ااسبا دةند،اا ة ةدغا للأ عل ا لحُسما ولحمغا هرا2019لمج  س  ا لر ة مبا ر ا ةا لة ا وحقاا ( ا
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لا جُالايغا"لصدل غالم مةددبالمجُ سعدب"ات ىا"لصدل غالمشنوسبالم شا  سب"المف الةتعالرّؤومساكاةة المعومب،اا

ااا.(2020ولرؤسّاكالمج  سمسب،اوللمججمعالرعني،اولمُ اعالرزاةا عنعالرة ى،ا

و مادباا لمج  سمسب،ا لمنسا اكا تدل غا تشم ا تذا ل؛ا ت ُسع  ر ث ا لا ب ع  لج  ا اار ة مبا لمق   ،ا للمجالا فرا رياا

لرزصةوسب،او ما المنزل بالرزةل تيسبافرار  مبالمج  سعالم  ي اويغايع،ادموغات قح ا ة مبالمج  سعالم  ياا

مسبا  مسب،امجحُسمات  سعا ائعاعلىالمو ا غ،ااةأنخاا"ل  سعالم ، باةة الصنّا اوللآمباولرؤسّبافراةلئبات  س

 .(2023ولم علمب،اولرّا مبالمق مسب" ا لمشمق ،ا

 :مفهوم التعليم الذكي .2

ي  عالمج  سعالم  ياعلىار رال ة ام ج  سعالصموت وني،ادُة اعلىادي الم  ا الاو  اهر،اولح س المنسا اكاا

(ار المج  سعاا2021دقاالمنا  المكةحف االعالر ة  ا اا.لمج  سمسب،اولمج  عالرجوس ،اوللم جةاالمق   المج اعلر

 :لم  يادجمةزاةأ بعاةصائ ارساسسب

 . ع غالم  ا اعلىالوسس اللم جةااوامال جسالااكالرج  ع المرونة التعليمية:  1

 .لسج عل المنسا اكامجة عالمص ة اكالمج  سمسباولُعدعا  ةلااة حب التحليل التنبؤي:  2

 .لمجةلو الم ة  اةة الر  عاولرج  عاع  اي صاكا  مسب التفاعل ال حظي:  3

 .آمساكالُسسعاآ سباتّ  عات ىالم  ا الاو  اهر التغذية الراجعة الذكية:  4

وححس اب ضالمنا لة ار المج  سعالم  يااادُجصقاعلىالمجُ سب،اة ا ةاا ّ بالاعدعغام ج  سعالقلوتاعلىاا

اافراة ا الر قاباااي قدايج مٍاا2020"لمجموة الر قفرالم لتيام  امة"ا لم ا ق ،ا
 
(،ا س ادصن الم امةا قحك

 .ملا

ا: العلاقة بين الحوكمة والتعليم الذكي   ثانيا

لر وسباا و مادبا لمنسا اك،ا تدل غا علىا تشق ا ا امبا ولاةدا ة مبا  مسبا علىا لم  يا لمج  سعا لاةدغا ت جمعا

لمج  سمسبا ولر صاكا لم صةلا دلة ا لاو  اهرا لم  ا ا يما ساكا و ن ا دموغاااا.لم وقحب،ا لمّساق،ا فرا  لا

 :لحعدعار ب بارب ادا ئلّبام  ، باةة الر ة مباولمج  سعالم  ي

الإداري:   1 ةة ا البعد  لرّؤومساكا ولحعدعا لم  سب،ا لمج  سمسبا لرؤسّاكا فرا لمُقل ا لل اذا ة   سعا دج  ما

 .لصدل لكالرق تحباولمة علكالمق مسب

القانوني:  2 ولم  ا اا البعد  لمج  سمسبا لمنسا اكا لسج عل ا لحن ا لمف ا ولمّساساكا لم شق  اكا يشم ا

 .لاو  اهر

 .د  اولاي ادة الم علمب،اولمش ااسب،او ُةقالرج  مة افراةلئبا  مسب البعد الأخلا ي:   3
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 .ي ارلا حادااللأيغالمّس  لني،اولمننسبالمجحجسب،اولمجكاي اةة اللأ  مباولر صاك البعد التكنولوجي:  4

بّبةا   اا دوغا معا تاقحُساا فرا لم  يا لمج  سعا يغايشا  عا لم عدعا ر ااش ا ت ىا يج عدغا د لساكا تشة ا

عل الرشا  عاااا.(Mhlanga & Moloi, 2020) لمجو ةمةلاسا،اة ابّبةاقساباي  ةيبا ة مباولض ب
 
احس ماال

دو ا وحبايؤسّسب،ادجحةلالمج  سعالم  يات ىايناد لكالاتئسبايحعودغاللأيق ارياافرالمج ا بالم اج بايل ا ة حااا

لرج ة سباروالصيا لك،ااُعال لوتالم  احاعلىاولاةداي امداوا سبام  ة مبالمق مسبالمج  سمسب،الجة ىاو عاا

 .(UNESCO, 2022)  سعالم  ياةامج مسبالمةا سبلمّساساك،اولُسسعاللأدل ،او   المج 

ا: السياق النيجيري للتحول الرقمي في التعليم 
ا
 ثالث

عا اا ي  ا لم س ة دبا لر كةيبا ءا
ت
تنشا اا2019لنن لحم ءا لمةان ،ا لمق   ا م جحةلا ة با ا ل ةحقااو،ا  امبا

تاار المج  سعالم  ياياااا.ويناد لكامعععالمج  سعالصموت ونياولاةجكا الرجايمرا (NITDA) لمجو ةمةلاساالمةا سب

 لقالمع لساكالرسعل سبار انّنبالرؤسّاكالمف المج لاي صاكات  سعاذ سبايجكاي باا
 
تللافرايقل  راللأو ى،اتذال

و عارةقتكاد لسبايص  ىاتةقل سعا  سةاااا.(Adebayo, 2023) %ايغاتلاما رالرجاي اكالم س ة دب20االج اوتاا

(ا ةلالل ا اكارسال غالمج  سعالم ا را ةلالم  ا الاو  اهراوت  سعالم غبالم ق سبافرالااي اكا س ة دااا2025 

 :ريا ادي الم  ا الاو  اهرافرالمج  سعالجمل افرار المجحعداكالمقئلّبا

 .   المننسبالمجحجسبالمجُ سباولالصالاةاص ت  ء .1

 .قساباسساساكاوا سباولض بام  ة مبالمق مسبالمج  سمسب .2

 . ُ المجع حةالرهن املأسال غ .3

 يحعوددبالمةهراةأب ادالم  ا الاو  اهراللأة، سباولمت ةةحب  .4

ل  تا  تالم جائ الر الابات ىاتعادغالم  قافرالصاا الرؤسس  الر  عام ج  سعالم  ي،اةحس الكة الر ة مباا

لايغالمقوحبالاست للس سبالمةا سبام ج  سعافرا س ة دا،اااي قداي، مالُ سباروايناد لكاا لمق مسبالمت ةةحبالات  

 .اقددب

ا: تحديات حوكمة التعليم الذكي في نيجيريا   رابعا

 :التحدي المؤسس ي والإداري  .1

ي انيالم  ا المج  س  الم س ة  ايغاتش ءافرالمص، ساكاةة اوتل غالمج  سعالالحاددب،اولمةتل لكالمةائسب،اا

  لاااا.،ايماادؤد ات ىاقسابالمجنّسمافرالمّساساكالمج  سمسبالمق مسبNBTEو NUC ولملسئاكالرج صصبايل 

اا.لمج عدالملسولرادح  ايغاي لة ا"لمُسادغالمةل عغام  كةيبالم  سب"،اوح   الرناد لكالمجُ سباقة ايجكاي ب
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 ماار اقساباو علكايج صصبافرالر ة مبالمق مسبادلة الرجاي اكادُ  ايغاااع سبالل اذالمُقل ابشأ اا

 .(Okebukola, 2021) لمج  سعالم  ي

 :التحدي التكنولوجي والبنية التحتية .2

فراا لر عدلبا للألالتغا و ُ ا لمقح سب،ا لر ااما فرا لص ت  ءا ا  ا   ا لم  سب،ا لملةلل ا ل  شا ا  قعا

لم  ي لمج  سعا ل نسما ريا ا عائُة ا ئلّة ا يشو، ا ا.لرجاي اك،ا مجو ةمةلاساااا لم س ة  ا "للمج دا لُقحقا

يجكاي ب،اور ا حةاا LMS %ايغالرؤسّاكالمج  سمسبااالمج لار  مب60ر ا ات ىار اااا2024لر  ةياك"ام ا اا

ااعلىاردولكالم  ا الاو  اهرافرالمجع  د70 اا سمس   .%ايغاللأسال غامعادج ُةلالع حن 

 :التحدي القيمي والأخلا ي .3

دمل الرجا ةاللأة،كرار عارة قالحعداكالر ة مبالم  سب،اةاوبافراياادج  ماة صةوسباةسا اكالم ،ب،اا

لمجُسسع فرا لرزةل تيساكا ا.ولسج عل ا لرزةل تيسبااا لم علمبا لحمغا دو ا ةلة ا ة مبا  مسبا امغا

(Algorithmic Fairness)مالم  ةلكالمج  سمسباةة الم نُاكاولر اام  مت
 
 .،ادموغار النشأال حساتلكا  مسبات

 :التحدي التشريعي والسياساتي .4

لحعدا روا لمج  سع،ا فرا لم  ا الاو  اهرا لسج عل ا تشق  اكا اي بالحن ا للآ ا فرا س ة داا فىا لةلاعا اا

وم مل،اا  اة ا اتاا اتشق مراوان ار ة مبااا.لرّؤومسبالمُا ة سباع عاو ةعارة ا الُ سباروالةت ل اكاةسا اك

 .لمج  سعالم  ياةاكا قو غامحما المجةلت اةة الاةجكا اولرّؤومسب

ا: النماذج العالمية لحوكمة التعليم الذكي   خامسا

ا،اتذال جُ ءالم عدعايغالمعولاا لايغالمجحةلالرؤسس  افراتدل غالمج  سعاعارسًّ ا ة مبالمج  سعالم  يالات  
 عت
 
ت

عل اا خاالم م سبالمج  سمسباع  اي صاكاذ سباا
 
يغا"لر ة مبالمة  سب"ات ىا"لر ة مبالمق مسبالمج اع سب"المف ال

ولم لاو  اهر،ا ولم  ا ا لر جة ب،ا لمنسا اكا علىا للآ رت جمعا عا
ت
دموغاااا.ج   لمف ا لم ارسبا لم ماذاا رةقتا وم  ا

 .لم مةذاالمكة  ،الصيا لتي،الم    ع ،اولمقول ع ا لاسج ادغاينخاافرالمّساقالم س ة  اهري

 :ةالجنوبي كوريةنموذج  .1

 عا ة حاالرج ة سبا لئعغافراي الا ة مبالمج  سعالم  ي،اتذارا ُءاي  اعا اا
 
اام جحةلااا2011ت ااوا سًّ يشقوع 

 :"اي جمعالم مةذاالمكة  اعلىا ة مباي،يسبالرّجةحاكSmart Education Vision 2025لمق   الحءا  ا ا"

 .وتل غالمج  سعاولمجو ةمةلاساالمف الحعالمّساساكاولقل ةالمج  س  لرّجةااللأولي .1

 .للمجامدالص  سمسبام ج  سعالم  يالمف الق  اةة الرعل ساولرقل تالمجُ سب لرّجةاالملانيي .2



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  40
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

م  السجُ،مسبافراتدل غاةسا اتخااويحجةل االمج  س   المستوى الثالث:  .3
 
 ,Kim & Lee) لرعل سالم  سبالمف ال

2021). 

ذ سباا ردل ا يؤ قلكا وولاةدا لمُقل ،ا ي  ةياكا ولكاي ا لرجلاك،ا ةة ا لم ، با ةة ةحا لم مةذاا دجمةزا  لا

لُلدالاةدغالمج  سعافرالمتيغالر ُسُي او عاسا مءا  تالر  ةيبافرالا  ا ة حاايغالمعولالرزمداللأو ىافراا

 .(World Bank, 2023) يؤ قالرجا تحبالمق مسبالمج  سمسباوامالُقحقالمن لالمعو ر

 :النموذج الإماراتي .2

ءادومبالصيا لكاي لة الر كةيبالم  سبالمج  سمسبا مغا وحبا"لمجحةلالمق   اا
ت
"،ا س ارسّءاا2031لنن

ااي جمعاعلىالم  ا الاو  اهراا اال اع سًّ وتل غالمت ةسباولمج  سعاي صبا"يع سبالم  سب"المف الةاقايحجةاات  سمسًّ

ي جمعالم مةذاالصيا لتياعلىاينعرالمجكاي الرؤسس  ؛اتذالقلن ا اععغاةسا اكاااا.ولمجح س المّ ة يام مج  مة 

لم ،ب،اولر  مة ،اولرؤسّاكالمج  سمسب،اةم صباية عغالعععالمُقل المت ةة افرالمة ءالر ُسُيا لم  س  ،ا

نشئءا"لم ج بالمةا سبالأة، ساكالم  ا الاو  اهرافرالمج  سع"،امجحمغا ة مبا  اابالقلهراااا.(2021
 
 ماار

 .ججم سبلمُسعالمت ةةحباوللم

 : النموذج الفنلندي .3

دقلوتالم مةذاالم    ع اعلىالاسجُ،مسبالرؤسّسباولر ة مباللمججم سب،ا س ال س الر كةيبام معل ساا

لمق اةبا  ااملّءايق تحب،اة ا ائمباعلىالمش ااسباااا.ولمن عداكاو، ساكاولس بافرال ةحقالمج  سعالم  ياللم لر

عايب ت  سمسبا و سا اكا ي جة با لُا حقا ة،لا يغا “لملُباااا.(Sahlberg, 2022) ولرّا مبا ي لة ا ي تتا و  لا

لم  ا اا دي ا فرا لمج ا با ر ج ا يغا لم مةذاا ا  لا و   عت لمت ةةحب،ا لر ة مبا فرا اا رساسسًّ ينعرا ةةو لاا لمق مسب”ا

 .لاو  اهراةار هلالمج اعلرادو ااُعل المن عالصنّانيام ت ةسب

 : النموذج الرواندي .4

لم  سبايغاا لمج  سمسبا م  ة مبا لا ولعع  اا تاقحُسًّ اا ر الحعا مةذلا  لسج اعءا ول علا لرةل د،ا  قعايحعوددبا

دُة الم مةذااعلىايشا  باااا.ة  قل اوتل غالمجو ةمةلاسااولمج  سع "Smart Classrooms Africa"ا ة،لايشقوع

لمُ اعالرزاةاوللمججمعالرعنيافراتدل غالمننسبالمجحجسبالمق مسب،اولع حةالر  مة اعلىالسج عل ار  مبالم  ا اا

ااا(.(Mutabazi, 2023ا لاو  اهرافرالمج  سع

فرا لمق مسبا لر صاكا لسج عل ا وت مسعا لمجع  د،ا لحّة ا  ا غا فرا ي مةسبا لمج ق با جائ ا و عا ُُءا

ا.لرعل سالمقح سب
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اقع الحوكمة الذكية في نيجيريا في ضوء النماذج المقارنة ا: و  سادسا

فرا   اا ة ا لمقوحب،ا فراقسابا لومغا لم  ةغااا ر ا لم س ة  ا ولمةل عا لمعومسبا لمج ا با ةة ا لرُا  با  لقا
 
ل

ااوا سبام جحةلالمق   ،اا نخاااالتللااا.لمجكاي الرؤسس  او   الر ة مبالمق مسب
 
انل ماالمج لا س ة دااة  

 :ل جُقات ى

 . سئباوا سبايج صصبافرا ة مبالمج  سعالم  ي  1

 .ي صبايق تحباية عغاصدل غالمنسا اكالمج  سمسب  2

 .سساساكارة، سباولض بااسج عل الم  ا الاو  اهرافرالمج  سع  3

(ات ىار ارق ةارسال غالمج  سعالم ا رافرا س ة داادجب ة ايةل  اتد اةسباا2025وتشة ا جائ اد لسبا  سةا ا

ال  ماار اااا. حةالم  ا الاو  اهرافرالمج  سع،امونخعادةللالة اعُناكا سك سباول  سمسبالحةلادو ال نسماا ت

 ,Okebukola) لرؤسّاكالمج  سمسبات جمعابشك ا نة اعلىالرناد لكالم قددب،ادو الست للس سباوا سباية عغ

2021). 

 :أوجه الضعف الرئيسة

 .ت عدالرجلاكالص قلاسباولحا بالاةجصاواك يالقيادة الموزعة .1

 .ياقسابايؤ قلكاردل اولض با اة بام ُساسضعف الشفافية الرقمية .2

 .قسابايعو اكاس ةكالحن ايما ساكالم  ا الاو  اهرافرالمج  سع يقصور في الإطار الأخلا ي .3

 .ا ةغا  مسبا ادغاةة الرجاي اكافرالرع المو  ااولر اامالمقح سب يتفاوت البنية التحتية .4

 :الفرص المتاحة

 .ل ايياسةقالمجو ةمةلاساالمج  سمسبافرا س ة دااةعععايغالمشق اكالم ا ئباللم  سب .1

 .ولاةدااا اكا ناةسبا نة غا اد غاعلىا سادغالمجحةلالمق    .2

 .لسج علدالرجاي اكااعجماداي صاكاذ سبافرالمجع  داولمنح الم     .3

 .دععالر  ماكالمعومسبا امسةنّكةاولمن لالصاقحُيام ج مسبارشقوعاكالمق م بالمج  سمسب .4

ا

ا
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ا: مقترح إطار وطني لططحوكمة التعليم الذكي في نيجيريا  سابعا

اعلىالح س المةل عاولمج ا بالرُا  ب،ادموغال ت لحاتاا اوان ار ة مبالمج  سعالم  يافرا س ة داادُة اا ة ا  

لر ة مبالرؤسّسب،الر ة مبالمجُ سب،اولر ة مباللأة، سب،افرا ة ايُاوعالمت ةسباا علىاي،يبايحاو ارساسسبي

 .ولمج مسبالرّجعليب

 :الحوكمة المؤسسية .1

لمج  سعا .1 فرا لم ا ر،الكة اا (NSSEG) تنشا اي  داوان ام  ة مبالم  سبا لمج  سعا دقلن اينا قغاةةتل غا

 .يلمجراو عالمّساساك،اولنّسمالرجلةداةة الرجاي اك،اوإوعل الُا حقا  ااباعغاللأدل 

د س اا .2 ةماا وللأسال غ،ا لم ،با ةسا اكا تشم ا ول عغا ةةلةبا  مسبا فرا لمةا سبا لمج  سمسبا لر صاكا لة سعا

 .لمجح س الم  ياولمج  س الاست للسجر

 .لحمة اي لة الر ة مبالمق مسبافراة  الرجةدغاولاعجماداللأ ادد  ام جاي اكالم س ة دب .3

لمق مسبا مغاتاا اا .4 فراتدل غاعم ساتخاا لم شا  سبالم  ادم  الرجاي اكالسجُ،مسبا لمُسادغا لنن ا مةذاا

 .وان اية ع

 :الحوكمة التقنية .2

 .ل ةحقالمننسبالمجحجسبالمق مسبام معل ساولرجاي اكاةعععايغا ق اكالالصااكاولُ سبالر  ةياك .1

 .لعجماداي ادة اريغاسس  لنياوا سبار مادبالمنسا اكالمج  سمسب .2

لمجحةزاا .3 عع ا يعا ما ا لرجوس ،ا ولمج  عا للأدل ا لح س ا فرا لاو  اهرا لم  ا ا ر  مبا لسج عل ا ت تحتا

 .لرزةل تيي

 .تنشا ايقل تاوا سبام،ةجكا افرالمج  سعالم  يالجة ىال ةحقالم  ي ساكاولر صاكاللم  سب .4

 :الحوكمة الأخلاقية .3

 .توعل ايعو باوا سبالأة، ساكالمج  سعالم  يالحمغالم علمباولرزصةوسباو مادبالمنسا اك .1

ت تحتالمت ةسبالمق مسبامعاالم ،باولر  مة ،اولحمة ايُق لكافرا"رة، ساكالم  ا الاو  اهر"ا مغاا .2

 .لر اهلالرجاي سب

 .تنشا ارجا الااي سبارجاب بالايجلالاللأة،كرافرال نسُاكالم  ا الاو  اهر .3

ا
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 :المبادئ المقاصدية ل حوكمة الذكية .4

ننىالر ة مبالمت ةةحبافرا س ة دااعلىايُاوعالمت ةسبالصس،يسباولصنّا سبالمف الؤ عا  ظاا
 
يغالر سعار ال

 :امغاي  ة ايُاوع ،اتخع الر ة مبالم  سبات ىا.لم ُ ،اول مسبالر قاب،اولحُسمالم علمبالمج  سمسب

 .لحُسمالمو ا غا لصلُا (اع  الةتس الم  ا الاو  اهرافرا اعالاةدغالمج  سع .1

 .لحُسمالم علمبا لص صا (افرالمةوةلات ىالر قابارجمسعاائاكاللمججمع .2

 .لحُسمالمش ااسبا لرّؤومسب(اع  ار  مبا  اةسبا  مسبالجابعاللأدل اولوش الاةج،اك .3

 .(SDGs) لحُسمالمج مسبا لاسجعليب(ايغاة،لا   المج  سعالم  ياةأ عل المج مسبالرّجعليب .4

افية للتعليم الذكي في نيجيريا ا: نحو رؤية استشر
ا
 ثامن

اااحّة،اة اا لالو ةمةلاسًّ فرا ة اياالُع ،ادموغالمُةلات المجحةلا حةالمج  سعالم  يافرا س ة دااملداةسا  

لرشا  باا علىا ةلئبا  مسبا ائمبا فرا ولر قابا لصنّا ا ةة ا لم ، با وساقبا ي  سعا ا،ا اا حا حًّ لست للس سًّ لا ةسا  

ااا.ولرّا مب

 :تتطلب هذه الرؤية

 .ت لدغاسساسسباولض بال   ايغالمج  سعالم  يارومةحباوا سب  1

 . قل باةة المُ اعة الم ا اولرزاةامج ةحقالمننسبالمق مسب  2

 .تديااالمنحةثالرجاي سبافراسساساكالر ة مب  3

 .لموة الر  مة اوللأ اددمسة اع  اةقلي الع حبسبايّجمقغ  4

عل اا
 
ا ذلالحُماذمل،ادموغام س ة داار الجحةلات ىا مةذااتاقحُيا لئعافرالر ة مبالمت ةةحبالم  سب،ا س ال

ننىالمُقل لكاعلىاةسا اكاد سُباويؤ قلكاردل ا  ااب
 
،اول

 
عالم علمبالمج  سمسبا  مسا

ةتَّ
 
 .لر قاباة  ا ،اول

ا: النتائج العامة والمناقشة  تاسعا

رتلقكالمجح س،كالم  قحباولرُا  بار ا ة مبالمج  سعالم  يافرا س ة دااياالتللافرااة المجأسلداولمج قحة،اا

 قعالتلدعالرناد لكالر كةيسباوللأ اددمسبالمف اتّلخع المجحةلالمق    اوحموغال زس الم جائ اللم ة حبالمف ا

 :ة صءاتم خاالمع لسبافرالم ُالإاللآلسب

 نىاةحة مبالمج  سعالم  ي،اغياب الإطار الوطني الشامل:   .1
 
ت االةلاعا فىاللآ اسساسباوا سبايحعدغا

  لالمغساباد   الرجلةدااا. قعاولاةدالست للس ساكا  مسبايج ق باواد غاعغاوتل غالالصااكاروالمج  سعالم ا ر

ح  المُع غاعلىالرقل نباولمجُسسعالرّ  عات ىالمنسا اك ا  لرسعل سباقة اينُّب،اوح 
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المؤسسية:   .2 الأدوار  لعلة اتشتت  يغا ي انيا فرا س ة داا لمج  سعا ر ا  ا ا لرؤسس  ا لمجح س ا رتلقا

قساباا ت ىا دؤد ا يماا لمجُ سب(،ا لملسئاكا لرجاي سب،ا للمجامدا لمج  سع،ا لصدل حبا وتل غا لملسئاكا ةة ا لمص، ساكا

و  لايااد  ا ضايعاينعرا"و عغالمُقل المق   "الم  اتشت كااسراااا.لمجكاي اةة اللأ  مباولر صاكالمج  سمسب

 ي  عالمعولالمقلئعغافرالمج  سعالم  ي 

التحتية:   .3 والبنية  التكنولوجية  يغااالفجوة  ر ث ا ر ا لر كةيسبا لمنسا اكا لرجاي اكاا40لؤ عا يغا %ا

لاةاص ت  ءاعا رالمّقعب،اور اي  ملااد جُقات ىار  مباتدل غات  ع ايّجُقًّ
 

 (LMS) لم س ة دبااالمج لاللصاا

ةة الرجاي اكالر حقحباااا.ا امب مالملةغالمق مسبا  مت
 
ت  ماار ايحعوددبالمج لةزلكالمجُ سبافرالر اامالمقح سبا

 ولرجاي اكالم قاسب ا

(ار ارق ةارعحا اا2025رتلقكا جائ اد لسبا  سةا اضعف الثقافة الرقمية لدى الكادر الأكاديمي:   .4

 سئبالمجع  دافرالرجاي اكالم س ة دبادمج كة الل ا اكاتد اةسبا حةالم  ا الاو  اهرافرالمج  سع،اتاارنخعاا

ا لاويةسمسًّ و  لايشة ات ىار ااا.د جُقو ات ىالمجع حةالم ملرالمكافر،ايمااد   الةتس المجُ ساكالر عدلبايحعود 

 .ولع حنراب مماتمكين العنصر البشري لمجحةلالمق   ااادموغار اد ج ادو ا

الوقائية:   .5 والسياسات  الأخلا ي  الضبط   نىااغياب 
 
ت ويسُبا سمسبا ر ا للآ ا صع ا س ة داا فىا

 
ل معا

اا.ةه"رة، ساكالم  ا الاو  اهرافرالمج  سع"،ا قعالتلدعاللمزاو ابشأ اةصةوسبالمنسا اكاولمجحةزالرزةل تيي

صع اا2021ةل مااد  قالم  س  ،ااا 
 
،ار ارج باللأة، ساكالمةا سبام   ا الاو  اهرال

 
(افرالم مةذاالصيا لتيايل،

 لُا حقادو حبالحعدالر ادة اللأة، سبامجةتس الم  ا الاو  اهر ا

ا: دلالات النتائج  عاشرا

تشة ا  تالم جائ ات ىار ا س ة داالمج لاتيكا اكابشقحباو  مسبا نة غ،امونخااةحالابات ىا مةذاا ة مبار ث ا

ا
 

 .لكاي،

ُاساةجةاقاا2022امغالم ا سبالم  قحب،ادج ماذملايعايااذ ةاتمسرالرزامع ا  (ايغار ا"لمجحةلالمق   اااد 

لمجو ةمةلاسا،اة اةُع غالم  ا اعلىاتدل تخااة  ا اوععلمب" اويغالم ا سبالم م سب،الجض ا الابا س ة داات ىا وحباا

 :ساسسبوا سبام  ة مبالم  سبالمج  سمسباتّ  عات ىار ب بايقلوتلكار

 .لة سعالملسا  اولم ةلئ اةة ايّجةحاكالمج  سع المواءمة المؤسسية:  1

 .ة ا ا اععغاةسا اكات  سمسباوا سبايجكاي ب التشبيك المعلوماتي:  2

 .ل ةحقايلا لكالر  مة اولم ،بافرالسج عل الم  ا الاو  اهر التمكين البشري:  3

ا.و عايؤ قلكاردل ا  مسبا اة بام ُساساولرقللا ب الشفافية والمساءلة:  4
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 حادي عشر: التوصيات التطبيقية 

اايغالمجح س الرُا  اولرسعلني،ادموغاوساقباي مةعبايغالمجةوساكالم م سبامن ا اا
 
حوكمة تعليم ل  ، 

 : ماافرالرجعولالمجا راذكي مستدامة في نيجيريا

 الرقم  المحور  الإجراءات المقترحة  الجهة المسؤولة الأثر المتوقع 

لة سعالمقوحباا

لمةا سباو ما اا

 لمجنّسمالرؤسس  

وتل غالمج  سعاا

 لم ا ر

تنشا اللمج دالمةان ام  ة مبا

مُسادغاا (NSSEG) لم  سبافرالمج  سع

 لمّساساكالمق مسبالمج  سمسب

الإطار  

 المؤسس ي 

1 

لُ س الم  ةغاا

لمق مسباةة اا

 لرؤسّاكا

وتل غالالصااكاا

 +الرجاي اكا

ة ا ا نكاكاللصالاآي باعامسباا

لمّقعباولتوحعالرجاي اكاةأ  مبا

 تدل غات  عايجكاي با

 البنية التحتية

2 

 اعا  ا غالمكاد اا

للأ ادد  اوت مسعا

 لاسج عل الم  لرا

NUC وي امداا

 لرجاي اكا

ل  سعاةقلي الع حةاتمتليسبالأعحا اا

  سئبالمجع  دافراي الالمج  سعالم  ي
 التمكين المهني 

3 

 مادباةصةوسباا

لم ،باو ما اا

 لم علمبالمق مسبا

رج بالمج  سعا

 لمق   

توعل ايعو باوا سبالأة، ساكاا

 لم  ا الاو  اهرافرالمج  سع

الحوكمة 

 الأخلاقية

4 

لح ةزالاس لما افراا

 ي الالمج  سعالم  يا

 + وتل غالرامسبا

NITDA 

ت قلكالمُ اعالرزاةاو ق اكاا

 لمجُ سبافرالمةح الاةجكا المج  س  ا

الشراكة  

 المجتمعية

5 

 ما الاسجعليباا

 ولمجحّة الرّجمقا

ي  دالر ة مباا

 لم  سب

ل ةحقايؤ قلكاردل اوا سبامقوعا

 لاةدغالمج  سعالم  ي

المتابعة  

 والتقييم 

6 

 2035ثاني عشر: مقترح الرؤية الوطنية لنيجيريا 

"ت  سعاذ ي   المججمعا    اعادلاويّجعل "،الُة ااا:دموغاة ة غا وحباوا سبايّجُن سبام س ة داالحءاع ةل 

 :علىاللأسدالمجامسب

 .ل   ايغالمج  سعالم  يا لا بام ج مسبالرّجعليب رؤية شمولية:  1

 .لق  اةة المعومباولرجاي اكاولمُ اعالرزاةاوللمججمعالرعني حوكمة تشاركية:  2

 .دنعرايغالرجاي اكالمو  اات ىالرؤسّاكالمقح سب تحول رقمي متدرج:  3

 .دحعداردول اويّؤومساكالرجلاكافراتدل غالمنسا اكالمج  سمسب تشريع رقمي وطني:  4
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حااظاعلىا قليبالرج  عاو ُة رالمق مسب بعد أخلا ي وإنساني:  5  .د 

ااولس باا
 
آاا  لمج  سعالم  ي،اول ج ا فرا لا اا لئع  لاتاقحُسًّ لمقوحباة عدب،اسج   ا س ة داايق ت  ِّ كا  تا

 ت
 
ت ا 

 .مجنادلالرز  لكايعالمعولالم ق سباولصس،يسبالمف اسنُلخاافرا  لاللمجال

 :خاتمة

ا،اة ا قو غاولاةددبامن ا ا  ا اا ااتدل حًّ
 
لؤ عا  تالمع لسبار ا ة مبالمج  سعالم  يافرا س ة داامعات عالقا

اامج  سعالم  ياااد ج اةم قداتدةالاااا.لق ة ايجكاي ا اد اعلىالاسج اةبارجغة لكالمُق الر اد اولم شقحغ

ولرّا مب لمش ااسب،ا لمو ا غ،ا لحمغا ورة، سبا ي  ةيبا ة مبايؤسّسبا ة نشا ا وإ ماا  مااااا.لمجو ةمةلاسا،ا

اافرالمج  سعالم  ياا يل ا ة حاالرج ة سباولصيا لكاوا   علاااا— ش ءالرُا  بالمعومسبار المعولالمف ا ُُءالُعي 

اةااس لما افرالمجُ سب،اة اةنءايُاابا ة مبا  مسبالُة اعلىالملُباولرّا مباولمنسا اكالر جة باا— اا.معالوج ِّ

لص لدغاارياا س ة دا لجةلاقا ر ا بشقلإا لصاقحُسب،ا م قحادغا لؤ  لاا لمف ا ولر قاسبا لمبشقحبا لرةل دا لمج لا اه ا ا،ا

 .لمّساسسباولمجنّسمالرؤسس  اولم شق مر

يُاوعدب لكاي سبا يُا  با لعجمادا ت ىا لمة  با لععةا ا،ا ةصةوسبااااةجاي  لقلهرا لم  ي،ا لمج  سعا فرا ة مبا

ااةة الا  جاحالمجُن اولر  اىاعلىالمُسعالمت ةةحباولصنّا سب اا.للمججمعالم س ة  الملُااسباولمعدنسب،اولحُمالةلت  

حوعاب ُ سبا  سعغاو سعاتنّا سباااا–اامج  سعالم  ياا امن ا الصنّا الرّج   ،اااي قداااا– ة اد 
 
دصن اردلغ

ا.ي صبا  مسبام م قاب
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:  دور التكوين البيداغوجي عن بعد في تحقيق جودة الحياة النفسية للأستاذ المتكون 

 الأساتذة حديثي التوظيف بالجزائر نموذجا
The role of distance pedagogical training in achieving the psychological quality of life of 

the trained teacher: Newly employed professors in Algeria as an example 

 د. هدار سعاد )المركز الجامعي س ي الحواس بريكة، الجزائر( 

Dr. Haddar Souad (University Center Si El Haouas, Barika, Algeria) 

 

 

 

Abstract: 

This study aimed to determine the role of distance pedagogical training in achieving 

psychological quality of life among newly employed professors from the class of 2023/2024 at 

the University Center of Si El Hawas, Brika, and their number was estimated at 80 professors 

distributed across several specializations. An electronic questionnaire was developed in line with 

the objectives of the study. One of the most important results of the study reached is that there is 

a statistically significant relationship between distance pedagogical training and achieving 

quality mental health among professors. The study concluded with a set of proposals Including 

giving great importance to distance training because of its importance in shortening time and 

effort and providing a generous portion of the rest of the teacher formed to transform this rest 

into scientific research and thus achieve psychological comfort, which is considered a basis for 

planning effective performance. 

Keywords: distance pedagogical training, psychological quality of life, trained profess. 
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 مستخلص: 

ال ىاي قابادو المجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عافرالحُسمالاةدغالر ساغالم  ّسبامعااا  عاءا  تالمع لسبا

رسجاذاااا80ةهااةارق تالرجايمراس  الر ةلساةقحوباو ع اععد عاااا2024/ا2023للأسال غا عدث المجةتس ايغادا باا

ر عا جائ اا لمع لسباويغا ر عل ا لما ساايعا لموت ونيا لعال ةحقالسجبسا ا يةتعة اعلىاععكال صصاكاو عا

لمع لسبالرجةو اتم خاار ا  اكاع، بادلمبال صائسااةة المجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عاولحُسمالاةدغالمص باا

اك،اينخهااتع ها ار مسباةامغبام جكةحغاعغاالم  ّسبامعااللأسال غاوااول لخءالمع لسهبات ىاي مةعهبايغالرُت  ا

ب عاراامرايغار مسبافرالةجصا المة ءاولرجلعاولةاة المُّ المةلاقايغا ل باللأسجاذالرجكة امجحةح ا  تاا

 لمقل بام نح الم    او امجا رالحُسمالمقل بالم  ّسبالمف ات ج  ا أساسام ج  س املأدل الم  ال ا

 لمجكةحغالمنسعلقةجراعغاب ع،الاةدغالر ساغالم  ّسب،اللأسجاذالرجكة  االكلمات المفتاحية:

      

 مقدمة:

سسمااا اا لمجةتس ا ي الا فرا ةارجتلئقا  تغا ةعسبا لم ا را لمج  سعا للأةة غا  اعا للآو با فرا مُعا لعا

لمف ا لعكار   ا م بالةتس اعقالاالمُ اع،ا س ال لوتاعلىالةتس المع القغافرالامسعاااا2024/ا2023س ب

لم  مسباولوم باصلاقل لكاالمج صصاكالم  مسباو  لاا جسالااكالرقل تالرجاي سباولرجاي اكارل ا  تالمكةلد اا

ولمجأاة اا لمجع  دا قما ا ةةضا علىا يل سبا اد غا ة ا ا  ا غا علىا لمت  ةزا رساسسبا ةا و مح اكا لمجةتس ا

ولا قل اوذملامجأسلدا اععغايجل با ةليلاالرة دالمبشق افراللم س الرجايمر،او عا ا ا  اعالمج  سعالم ا راا

غاعغاب عالم  ارساسرايةل نبالمجحةلالمجو ةمةجراولمق   افرالرجتلئقات ىالسجحعلثاي صاكاةاوبام جكةح

ويّادقغالمج ة لكاعلىايّجةاالمج  سعالم ا ر،اويغا  ااةحعاللأسال غا عدث المجةتس ات ىالكةح ة ا،لمجكةحغا

لر حة  الم  ا م امةل تارسال غاوة  ل افراي الالمج  سعالم ا راولمجكةحغاعغاب عالم  ا ةايح ال جماي ااا

لمة  بالم  مسباو  لاراامرايغار مسبا   اافرايجاب باللأسال غا عدث المجةتس اولموسنخعايغالسج عل اافرا  تاا

لمجو ةمةلاساكالر عدلبالمف اتّل اول م المص ة اكالمف ادةللاللااللأسجاذاري ا المجع  داو  لايماادعععار ث اا

ل و س سبا لمة ءا اسجغ،لا يمس با اقةا وإع ا ا ولم  ّسبا لرجّعدبا م ّة ااص جرا و  لا ما اا اسرا مجحوعا

الر ّغام  م سبالمنسعلقةلاسب 

وفرا  تالمة  بالم  مسباسنّ  المحة اعلىاد لسباآ ل اب ضاللأسال غا عدث المجةتس ا ةلالمج  سعاعغاا

ب عاوع، جراة ةدغالر ساغالم  ّسبا، س العاة ا السجبسا الموت ونيايكة ايغالاتئسة اللأولادحعاي مةعباا

لاةدغالر ساغالم  ّسباملأسجاذالرجكة ااايغاللأسئ بال  المج  سعاعغاب عاولملانياي مةعبايغاللأسئ با ةلاا

لعالةت  راعلىاي بايغاللأسال غالم دغاةح ةلامل لالمجكةحغالمنسعلقةجراو س سبالسجغ،لا  الُ ساكالمج  سعاا
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عغاب عاولس لما  اافرالم م سبالمج  سمسباويغالالبارةقاا ش الم ، باةة ا  لالم م ايغالمج  سعاولاةدغاا

الر ساغالم  ّسباملأسجاذالرجكة  ا

 اشكالية الدراسة:  -

  اكاع، بادلمبال صائسااةة المجكةحغالمنسعلقةجراافراتّاولا ئلس  اي ادتيا  اااا لج ز ات كامسبالمع لسب

 عغاب عاولحُسمالاةدغالر ساغالم  ّسبامعااللأسال غا عدث المجةتس اةارق تالرجايمراس  الر ةلساةقحوب 

 تساؤل الدراسة:  -

معااا  اا لم  ّسبا لر ساغا لاةدغا ولحُسما ب عا عغا لمنسعلقةجرا لمجكةحغا ةة ا ل صائساا دلمبا ع، با   اكا

اللأسال غا عدث المجةتس اةارق تالرجايمراس  الر ةلساةقحوب 

 فرضية الدراسة:  -

  اكاع، بادلمبال صائسااةة المجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عاولحُسمالاةدغالر ساغالم  ّسبامعااللأسال غااا

ا عدث المجةتس اةارق تالرجايمراس  الر ةلساةقحوبا

ااأهداف الدراسة: -

انّمىايغاة،لا  تالمة  بالم  مسبات ىالحُسمالام بايغاللأ عل اهريا

 العاانس بالمجكةحغالمنسعلقةجراعغاب ع ا ✓

 لمج قح اة ةدغالر ساغالم  ّسب ا ✓

 اح الم ، باةة المجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عاولاةدغالر ساغالم  ّسب ا ✓

 أهمية الدراسة: -

ل لقار مسبالمع لسبايغاة،لالمجحةاكالمجو ةمةلاسبالرجعدعغاوسمرا  اعالمج  سعالم ا رال ىاتد ادالمّن اا

 لمو س باةاس لما الم ُالإالصد اةسبافرالسج عل المجو ةمةلاساامجةسسعادلئقغالاةدغالمجكةحغاولمج  سعاا

 حدود الدراسة:  -

 2025لمءالمع لسبافرالم ت غالمتي سبايااةة اسبجم  ات ىاقادبار جة قالحدود الزمانية:  -

البشرية:   - م جكةحغااالحدود  ةح ةلا ولم دغا ةقحوبا لرجايمرا ةارق تا لمجةتس ا للأسال غا عدث ا يغا ي با

 لمنسعلقةجراعغاب ع 

لعال نسمالسجبسا الموت ونياع  اية عاللأسال غا عدث المجةتس اايعالسجبسا او كرايةتعااالحدود المكانية:  -

 علىا  دالم س باةارق تالرجايمراةقحوب ا

ا
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 مصط حات الدراسة: -

 تعريف التكوين لغة: -

لمجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عيالمجكةحغاعغاب عاواي ق اعلىار راذملالم ةعاتعريف التكوين اصطلاحيا:   -

يغالمج  سعالم  ادُع ات ىايةل عارواريا غادكة الم امةاروالمعل ساا خااب سعلالاغقلاسااعغاللأسجاذا،وحجعاا

لُ ساكاا ة،لا يغا روا لرسج با ا روا (لر سبا لرقئسبا روا لمّم سبا لر  ةياكا لُ ساكا ُ ا ة،لا لمجةلو ا

اا1لر اسةباوللأ ت  ءاةماافراذملالمجع  دالرتزليغاواقة الرتزليغ ا

هرا  الصلاقل لكالم م سباووسائ الو ةمةلاسبامعععاللأسجاذالرجكة ااتعريف التكوين عن بعد اجرائيا:   -

اولمجُ س ايغالمجةلقلكاولمحغةااكامعدراري ا اعم باالمجع  د 

 ا2لاا افرامّا الم قبا لاادالمش   الاةدغاولاةدتار اوا الاسعلاجودة الحياة لغة:  -

 تعريف جودة الحياة اصطلاحيا:  -

ذ قار معايّ ةد افرايُالامراب  ةل الاةدغالر ساغالم  ّسبالم  انشقتافراي  با ولاعافرالم عداللأولا -

اا2017لاةل  لمجُسسعالمشاي اعغالمق ااعغالر ساغاولمع لابااا لم  ّسبادموغار اتشم ا ر الاةدغالر ساغا

يا و ةا ّةا لر ساغا ي ااكا لامسعا فرا لا لساحا يغا لرشاعقاا لم امسبا عغا لمّ نسبا لرشاعقا تغ ةا ذ قا

  3لصد اةسب ا

 تعريف جودة الحياة إجرائيا:  -

 لاةدغالر ساغالم  ّسباهرا  الرشاعقالصد اةسبالمف ايش قابخااللأسجاذالرجكة اري ا الكةح راوردل ايلاير ا -

 ةاللأسجاذالم  اوت اةأ عايؤسّاكالمج  سعالم ا رارجاب بايل بااالأستاذ المتكون )حديثي التوظيف(:-

ا 4د حعام جكةحغارعغاس باوحكة الكةحغا حة  اوعغاب عالمجع  د،

ا

 

 
،ي  باا2(،المجكةحغاعغاب عامعااللأسال غافرا  سبالم  ة الصنّا سباولالاجماعسباة اي با ّ  س باا2023ةقلحا،ااةتحبا اا- 1

ا( 245(،اةاا73  كاا4،ععدا72لر سا ،اي  ع
( ا مةذاايُت حامجحّة الاةدغالر ساغالمةتس سبافرالرجاي اكالمّ ةددبافرا ة اب ض اي  بااا2024للأ مع ،ا  ا  ا اااا- 2

ا85( ة2،الم عد 11لم  ة المت ةةحب،اي  بالم  ة المت ةةحب،اللمج ع
ا(127  دالرقلاع، ةا- 3
(،المجكةحغالمنسعلقةجراودو تافرال مسبالرلا لكالمجع  ّسبامعااللأسال غا عدث اا2024 ةلو ا بس ا،اي ةشا،عنعالر مسع اا-ا 4

ا ا88(،ة3 10،ي  بالم  ة الم  ّسباولالاجماعسب،-د لسبايسعل سباةن ضايؤسّاكالمج  سعالم ا رالمجةتس ا
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 الإطار النظري والدراسات السابقة: -

 ّةالا،هرالمبّس اا  رااالةلاعاد لساكا لة غالحم ا ،الرجغة دغاموغادموغالد لااب ضالمع لساكاا

لمف ال ق ءامل لالرة ةعافراب ضالرجةل ةا ماار ا  اكاب ضالمع لساكالمف ار ا كال ىاب ضالرؤ قلكاا

المعلمباعلىالرجغة دغاو   قاو  ز افرا  لالمّساقالمع لساكاللآلسبي

 أولا: الدراسات المتعلقة بالتكوين البيداغوجي عن بعد:

واد/ةغارنا كاسمسب،الااي باااا1ر د/اةغاا لداةعد ب،الااي باةال بااالباحثتين    د لسبااالدراسة الأولى: -

على  ب  ةل ا  لرج  ب وأثره  الحديثة  التدريسية  للاستراتيجيات  التوظيف  حديثي  الأساتذة  إدراك  مدى 

(ا س ا عاءالمع لسبال ىاالاتجاه نحو مهنة التدريس دراسة في أهم الحاجات التدريبية الأكاديمية لديهم

يل باا علىا لأية  اا و س سبا لر عدلبا لمجع  دا است للس ساكا لمجةتس ا للأسال غا عدث ا تد ل اكا عغا لموش ا

رسجاذايغاي مةعبايغالااي اكالرجتلئقاولةو ءاااا30لمجع  د،ا س الق تكاعس بالمع لسباعلىاعس با ةليلااا

ّسبالر عدلبامعااايّجةحاكاتد لكالاست للس ساكالمجع  لمع لسبام  س با ةليلااعع اولاةدااقوقاروالنادغافرا

للأسال غافرا ة ايجغة الرز  غ اوعع اولاةدااقوقافراتد لكالاست للس ساكالمجع  ّسبالر عدلباةة الرجنّة اا

ايغاللأسال غ 

التكوين البيداغوجي ودوره  د لسبالاسجاذدغا بس ا ةلو ،اعنعالر مسعاي ةشاب  ةل ا"ااالدراسة الثانية:-

التعليم   مؤسسات  ببعض  ميدانية  دراسة  التوظيف  حديثي  الأساتذة  لدى  التدريسية  المهارات  تنمية  في 

"ولمل الملع ايغالمع لسبافراي قابادو المجكةحغالمنسعلقةجرافرال مسبالرلا لكالمجع  ّسبامعااللأسال غااالعالي

رسجاذاا184ة عاو ا ءاعس بالمع لسبايُع غاباا27 عدث المجةتس  ا ماالسج ع المنا  الاسجبسا الركة ايغاا

اللآلسبياولعالمجةو ال ىالم جائ ا2024/ا2023ورسجاذغاوت ةلافرالمّ بالرجاي سبا

ةة اااا- اقو اكا لةلاعا اا ر را علىا لم جائ ا ر عكا يقل  با ماا لع  ّسبا يلا لكا لمجةتس ا ملأسجاذا عد ا

اللأسال غافرالرلا لكالمجع  ّسباسةل ام جنداروارجغة الم مقاروارجغة المشلادغا 

التكوين عن بعد لدى الأساتذة في كلية العلوم  د لسباللأسجاذغاةقلحااةتحباب  ةل "ااااالدراسة الثالثة:  -

 س ا ا الملع اللأساس  ام ع لسبا ةاي قاباآ ل اوولالاكا  قاااا" 2الإنسانية والاجتماعية بجامعة قسنطينة

للأسال غا عدلي المجةتس ا ةلالمجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عا  تكالمنا لباعلىال نسمالسجبسا اد يابخع اا

رسجاذاورسجاذغاولةو ءالمع لسبال ىار را  اكات عدافرالسج عل المج  سعااا63لمع لسباوانماعلىاعس با ةليلاا

ماالةو ءاعلىار را  اكاس نساكاولد اةساكاويغار عالصد اةساكا ةالأ  عاللأسجاذا عد المجةتس ااعغاب عا 

نساكاسج ءالمنا لبار الرشك افرا نوباللأ ت  ءاوعع العاُلاافراايعالمق م باول  ّابايؤ ،كاويغالمّ ا

اب ضالر اام اا

ا
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 ثانيا: الدراسات المتعلقة بجودة الصحة النفسية:

نموذج مقترح لتحسين جودة  د لسبالمع جة غا  ا اعنعالمق ما اللأ مع اب  ةل ا"ااااالدراسة الأولى:  -

ة ا ااالحياة الوظيفية في الجامعات السعودية في ضوء بعض الخبرات العالمية  ل ىا "ا س ا عاءالمع لسبا

ولةو ءاا لمّ ةددبا ةارجاي اكا لم اي ة ا لمع لسبا عس با و عا ا ءا لمةتس سبا لر ساغا لاةدغا مجحّة ا  مةذاا

لمع لسبال ىار المت  ةزا ا ا ةلال نسبالا جسالااكاللأساسسبايغالا جما اةامص بالم  ّسباولمنع سب،ا عادباا

 سب لاسقغ،اللأية الرامسب،المج مسبالرل 

جودة الحياة النفسية وعلاقتها  د لسبادا اوقالمعدغاتةقل سعارةةا ماد"اب  ةل يااالدراسة الثانية:   -

"او عاءات ىاابالسعادة النفسية والقيمة الذاتية لدى عينة من طلبة جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز

لم للسب،ا ماا عاءاا ةة الاةدغالر ساغالم  ّسباو  ايغالمّ ادغالم  ّسباولمُسمب لموش اعغاانس بالم ، با

لر ساغالم  ّسباولمّ ادغالم  ّسباولمُسمباا ردحااعلىالموش اعغالم قوقاةة الم  ة اولص اثافرا  ايغالاةدغ

لم للسبا س العاالسج عل اي،ثايُادلداللأولايج  ماةمُساسالاةدغالر ساغالم  ّسب،اولملانيايج  ماةمُساساا

لمُسمبالم للسبا،وة صءا جائ المع لسباعلىاولاةدانّنباعامسبايغاالمّ ادغالم  ّسباوللأةة ايج  ماويُساساا

لاةدغالر ساغالم  ّسباول  خاانّنباعامسبارةقاافرالمّ ادغالم  ّسباةاص اابال ىال راردحاالعاتسجس انّنباا

 عامسبافرالمُسمبالم للسبا مااولاعكاردحاال لناااكادلمبال صائسااةة ا  ا  تالر ا سعاسام بالم  ق ا

د لسبياا - لملاملبيا  The research on the impact of distance" ب  ةل يYinghua Wangلمع لسبا

learning on students’ mental healthا"ا

لملع ايغالمنح ا ةالح س الم ةلي المف الؤيقاعلىالاةدغالمص بالم ُ سبام شنابالم دغات  مةلافرات اا

لمنح اا عس با و ا ءا لمجوس سب ا لمصحرا لرحجقا وموغا سةدا لمكاي ا لصق،قا ملدا وانماااا186تقو ا اا يج ةع 

ةاسعاا لر قو ا لمّ ة سب،ا لمص با وة صءا جائ ااBHM-20يُساسا للأساسسب ا لم  س  ا لمُساسا ردلغا ،ا ةا

لمع لسبال ىاار المج  عاعغاب عار  اا امسباةامنّنبام ،باور المجةلو ابشك اا الافراةلئباللاجماعسبالاعدعغ،ا

ول ةحقاع، اكاشزصسبا ائمباعلىالملُبايعاتي،ئرالم ،باولر  مة  ا مااتلقكا جائ الاعااي   حبايغاا

لم ُ سباا لمع الرقو با ولنُىا  تا وب عت ا لمة ا ا روااري ا ا لم ا ر،ا لمج  سعا يؤسّاكا فرا ب عا عغا ةامج  سعا لسبا

لم اي ة افرالرزعياكالالاجماعسباولم  ّسبافرالرجاي اكارواللأاقلدالرشا  ة افرالوسس الرةلدالمع لسسبام ج  عا

 عغاب ع 

 التعليق عن الدراسات:  -

ياادموغا ةمراعغالمع لساكارنخاارة كالر حىالصد ابيالُقحنااوةاوبافرالمجكةحغاعغاب عالاافرالمع لسباا -

للأةة غالمف اس  ءالمحة ا ةلاد لسبالم ، باةة المجكةحغاعغاب عاولمص بالم ُ سبام س بايغالم  نبااُعاا

تد اةساكام ج  سعاعغاب عالاار الأية تاامة ظار ا  اكالأية اس ب اعلىاص لخعاو امجا را ُةلايلماا ا ءا  اكا
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ردحااةاكاولض ااوةاوبالذلا ا ءالمعو لكالمجكةحنسبايّجمقغاويول باو  لايماادتحعار ث ايغاعة اللأسجاذاا

وعع ا ع لراعلىالرةلت باةة المج  سعالر حة  اولمج  سعاعغاب عاوفرالرجلبالرُاة با ُةلار ام ج  سعاعغاب عاا

لمج وة اا يغا ا سبا لم  ّسبا لمقل با فرا يّا عا ر ا دموغا ل ىااتد اةساكا لمّ قا عة ا روا لرنزلا يغا لرزقواا فرا

الرجاي باوقة  ا ا

 الإجراءات التطبيقية للدراسة: -

لعالاعجمادافرا  تالمع لسباعلىالر هلالمةو يايغا ةعالا لنالإالأ رادجماش ىاوي قاباامنهج الدراسة:   -

 لم ، بالا لنااسباةة المجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عاولاةدغالر ساغالم  ّسبامعااللأسال غا عدث المجةتس  ا

دجمل اي جمعالمع لسبافرارسال غا عدث المجةتس اةارق تالرجايمراس  الر ةلساامجتمع وعينة الدراسة:   -

ةام قحُبالرُصةدغاو  غاعس بالمع لسباا لم س با لمنسعلقةجراعغاب عاولعالةجسا ا لمجكةحغا ل ُةلا ةقحوباولم دغا

 كرالرُع املعااارسجاذاورسجاذغاولم دغا ا ءاللااةلخعاعلىالاسجبسا الاموت ونياةاص اابال ىالاسجبسا المةا80

 لسجبسا اولرجعولاللآتياد ز اةصائ الم س ب اا67ولعالست لااعا

 جدول خصائص العينة: 

 التعليق على الجدول:  

يغاة،لالر ارجبالص صائسبادج  ام اايغاة،لالم جائ الرعو افرالرجعولار انّنبالصلااةباعلىالاسجبسا اا

%  ماادموغالععسعاذملافرالمقسعالمنسانياا9 23%ملإ اثاورياالمنّنبالرجنُسباولمف المل اا1 76دجمق تاةنّنباا

اللآتيي

 

 يمثل تمثيل العينة   1الشكل رقم                                                                 

 الجنس 

 النسبة  التكرار 

 23,9 16 ذكر الجنس 

 76,1 51 أنثى

 100,0 67 المجموو 
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 أداة الدراسة:

م ةوةلال ىاتغ سبالرة ةعايغالامسعالاةل نرالعاتععلدالسجبسا ايغااق المنا لباولم  اد عا ّمة ا

 ئلّسة اللأولاولرج  ماةامجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عاولرجت الملانيالرج  ماة ةدغالمص بالم  ّسباولعالمت  ةزاا

بالمشقولإالمّسكةيت دبالأدلغالمع لسباافرا  لالاسجبسا اعلىار عالرؤ قلكالمعلمباعلىالرة ةعاا ماالعا ّاا

او ا ءالم جائ اعلىالم حةاللآتيي

لمصعقالمن ائييا س ار ا كالم جائ ار اي اي الا لنالإاةة سة افرا ،اللم ة حغاملماادامبايقل  باع عاا-

ا(اولرجعولاللآتيادةض اذمليا05 0يّجةاالمعامبالر جمعافرالمع لسب 

 الارتباط

 المحور الثاني  المحور الاول  

المحور  

 الأول 

Corrélation de 

Pearson 

1 **,873 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 67 67 

المحور  

 الثاني 

Corrélation de 

Pearson 

**,873 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 67 67 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 ، ظايغاة،لالم جائ الرعو بافرالرجعولار ا سمبالا لنالإاةة ايحاو الاسجبسا ااااالتعليق على الجدول:

(،ال لادؤ عاعلىاا05 0ر  ايغايّجةاالمعامبالر جمعافرالمع لسبا ااSig(او ماار ا سمباا873 0عامسباو ع كاب 

ار ا  اكال لنالإاةة ااُقلكاويحاوالاسجبسا او  لادلبءالمصعقالمن ائيام،سجبسا  ا

 ااصيناكايناكاللأدلغاو عا ص  ااعلىالم جائ اللآلسبياااالعالاعجماداعلىاي اي ارم اا قو ناخااة الدراسة:ثبات أدا 

 

 جدول يوضح ثبات الاستبيان
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الجدول: على  ولرُع غااااالتعليق  عامسبا يناكا للأدلغاسج ءا سمبا ر ا لرجعولا ، ظا ي قلااكا ة،لا يغا

ا(او  لايماادؤ عار اللأدلغاياةجباا904 0ب 

 تحليل بيانات الدراسة: 

 جدول يمثل الإحصاءات الوصفية لبيانات المحور الأول:

المتوسط   البند 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

افقة   المو

ي ج  المجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عا قو غام لعارساسساكاا

المجع  دا

ا53ا53210,ا2,7463

ا59ا38516,ا2,8657ادق تالمجكةحغاعغاب عاعلىاينادئالمجع  دالر عدلب 

ا61ا28769,ا2,9104ادمتاالمجكةحغاعغاب عاةة الم  ق اوالمج نسُي ا

ا53 75550,ا2,6269السج عل المجو ةمةلاساا قو غارةل نبالمجع  داعغاب ع 

ي جمعالمجكةحغاعغاب عاعلىا اعا  ا للايغالم ا سباا

المج نسُسب ا

ا44 90178,ا2,3731

ا42ا91101,ا2,3284ادق تالمجكةحغاعغاب عاعغالرجةل ةالرز سبايغا ع للل 

ا44ا95678,ا2,3134المجكةحغاعغاب عادةاقالم عدعايغالمة ء ا

ا34ا84105,ا2,2537ادجعالمجكةحغاعغاب عاعلىالامسعايةل عالمجةلو الالاجماهر 

ا49ا85941,ا2,4925ادق تالمجكةحغاعغاب عاعلىا ع لللاعلىالمج اع  

 ُسمبا صةااااا2,9104يغالرجعولادجض ار ا سمبالرجةس الر ّابيالت لوحايااةة ااالتعليق على الجدول:  

وهرااا0,95678ورياالا حقل االر سا  ادت لوحايااةة اااا2,2537ور المُسمبالمع ساام مجةس الر ّابيالُع اباا

اجت لوا لمع ساا لمُسمبا ورياا للأولا للم ة ا ة ةدا علىا للأسال غا تلااةاكا ا حقلااكا لمُصةاا باالمُسمبا حا سملخاا

 مااسج ءاي  عالم ُقلكام محة اللأولانّنبايةلاُباعامسبالاافرالمن عالرج  مابا"ادجعالمجكةحغاااا0,28769

 . عغاب عاعلىالامسعايةل عالمجةلو الالاجماهر"،ااُعاسج  اا سمبايةلاُبا  س بايُا  باةنُسبالمن ةد

 جدول يمثل الإحصاءات الوصفية لبيانات المحور الثاني:

المتوسط   البند 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

درجة 

افقة   المو

تّمىا أسجاذامجحُسمالةلت اوحراةة الم م اولر ساغا

المشزصسب 

ا42ا93768,ا2,2985
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ة ا الم ، اكالالاجماعسبالمُةحباةة اللأسال غايغا أ رالةاة ا

المعععالم اا ياوحُ  ايغالمش ة اةامة عغ 

ا32ا96876,ا2,0299

االت ددافراا ةالرّاععغالرل سباتذلا  ءالةللاراو ة اكاا

المجع  د ا

ا53ا75550,ا2,6269

لاست ةا اوالمجأي ادموغار ايّاععافرالمج  س ايغالمجةلقا

اولمُ ماري ا المجع  دا

ا55 55294,ا2,7612

ا67 00000,ا3,0000الةلو لالاات لض  ايعالمتي، ايّاععكام لعايشو،كالم م 

ا60ا30819,ا2,8955الم قو الرجسعغاتّاععاعلىاتع ا اراح اياامعدلا

ا67ا00000,ا3,0000اتغة كا  قللام  ساغاةاعجنا كارسجاذايةت اةص با ا ة سب 

ا53ا75550,ا2,6269ا  بالمش ة اةامُ مايو لايغالص  اتار ث افرالم م 

ا67ا00000,ا3,0000الحُسمالم لكاي  ةارساس  ال   ام ةوةلالمسر ا

لمج  سماعلىالرجعوليايغالرجعولادجض ار ا سمبالرجةس الر ّابيالت لوحاياااااالتعليق على الجدول: -

لُع اباا3,0000ةة اا لر ّابيا م مجةس ا لمع ساا لمُسمبا ور ا لر سا  اااا2,0299 ُسمبا صةاا ا ورياالا حقل ا

لمُسمبااوهرالمُسمبالمُصةااا حقلااكاتلااةاكاللأسال غاعلىاة ةداللم ة الملانياوريااا0,96876دت لوحايااةة اا

 مااسج ءاي  عالم ُقلكام محة الملانيانّنبايةلاُباعامسبالاافرالمن عاااا0,00000لمع ساااجت لوحا سملخااب

لرج  مابا"اة ا الم ، اكالالاجماعسبالمُةحباةة اللأسال غايغا أ رالةاة المعععالم اا ياوحُ  ايغالمش ة اا

اسبالمن ةد اةامة عغ ا"،ااُعاسج  اا سمبايةلاُبا  س بايُا  باةنُ

 اختبار فرضية الدراسة: -

القائلة:" الدراسة  فرضية  بعد  اا*اختبار  عن  البيداغوجي  التكوين  بين  احصائيا  دالة  علاقة  هناك 

 " اوتحقيق جودة الحياة النفسية لدى الأساتذة حديثي التوظيف بالمركز الجامعي س ي الحواس بريكة

 أولا: التحقق من التوزيع الطبيعي: 

 اختبار التوزيع الطبيعي 

 aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques Ddl Sig. 

 000, 67 804, 000, 67 214, للم ة اللأولا

 000, 67 768, 000, 67 308, للم ة الملانيا

a. Correction de signification de Lilliefors 
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(ر  ايغايّجةاالمعامبالر جمعافرااSig 0 000 ، ظايغاة،لالرجعولار ا سمبااااالتعليق على الجدول: -

ر رالةت عاقة اانسمراو امجا راا  اللأس ةبالا صائياا لمجةت عا لمُقل الم  ا ج  تال اتا لمع لسباو امجا راا  ا

الر اسةااةجنا الم ق سبافرايق  بالا لنالإا ةالةجنا اسس  يا اةقلو  

 ثانيا: حساب معامل الارتباط سيبرمان لاختبار الفرضية:

 الارتباط

 للم ة الملانيا للم ة الاولا 

Rho de 

Spearman 

للم ة ا

 للأولا

Coefficient de 

corrélation 

1,000 **,597 

Sig. (bilatéral) . ,000 

N 67 67 

للم ة ا

 لملانيا

Coefficient de 

corrélation 

**,597 1,000 

Sig. (bilatéral) ,000 . 

N 67 67 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

الجدول:   على  لمعامبا التعليق  يّجةاا ع عا لا لنالإا ر ا سمبا لرجعولا ة،لا يغا لُع اا05 0 ، ظا (ا

وهرا سمبال لنالإايةلانباو  لاي ن ار  اا ُن الم ق سبالمُائ باةةلاةداع، باةة المجكةحغالمنسعلقةجراا59 0ب

اعغاب عاولاةدغالمص بالم  ّسبا ا

 توصيات الدراسة: 

ايغاة،لالم جائ الرجةو الم خاايغالمع لسبالةص  المنا لباةماادلريا

ا قو غالولس اد وسالمجكةحغالمنسعلقةجراعغاب عاولمجُ س ايغالمجكةحغالر حة   ا-

ايقلعاغالم قوقالم قددباةة اللأسال غاوم  رار عاعائماوللاراللأسال غالرجكة ة  ا-

ا قو غالععسعالمجكةحغالمنسعلقةجراةك المةسائ المف الُ  ايغالرجاعةالم  ّسب اا-

المت  ةزاعلىالمعععالم  س  افراةقلي المجكةحغاعغاب ع اا-

ا

ا



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  60
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

 خاتمة :

ياادموغار ا    المسرايغاة،لاةحل اا  لالرجةل عا ةالرّا مبا ع الصيكا افرالمج قح اعلىاية ةعاا

يلعالاعلاوةاوبالذلات  ماةار ساغالم  ّسباولاةدتخاااامك انّمىال ىالمةوةلال ىالمقل بالم  ّسباع  الم عدعاا

يغ لمع لسبا   اابا ولنُىا  تا لر عدلبا لمجُ ساكا لا ا و جةاة ا لم ققا للأسال غاااايغا آ ل ا ي قابا لعا ة،ملاا

لمج ة اا رةل نبا رون ا ة غا ولم  ا ب عا عغا لمجكةحغا روا لمج  سعا كا وس نساا تد اةساكا ةك ا لمجةتس ا  عدث ا

لمجو ةمةجراوفراللأةة اا  الم ، باةة المجكةحغاعغاب عاولاةدغالر ساغاع، بالد اةسبات تتالمجةلارالر عد اا

 م ج  سعالم ا ر ا

 

 المراجع: 

  2017(،لاةدغالر ساغالم  ّسب،اي  با ولاع،الم عدالاولا2017ر معا،يّ ةد ، ا-1

( ا مةذاايُت حامجحّة الاةدغالر ساغالمةتس سبافرالرجاي اكالمّ ةددبافرا ة اااا2024للأ مع ،ا  ا  ا اااا-2

ا( 2،الم عد 11ب ض اي  بالم  ة المت ةةحب،اي  بالم  ة المت ةةحب،اللمج ع

ةقلح اا-3ا  ة اي ب ولالاجماعسب لصنّا سبا لم  ة    سب فر للأسال غ معاا ب ع عغ لمجكةحغ  (،2023اةتحب،ا

ا 2023(لمّ ب73  كااا4،ععد 72ي  ع  ،ي  بالر سا ،2  ّ  س با

(،المجكةحغالمنسعلقةجراودو تافرال مسبالرلا لكالمجع  ّسبامعااا2024 بس ا،اي ةشا،عنعالر مسع اا ةلو ااا-4

لم ا ر لمج  سعا يؤسّاكا ةن ضا يسعل سبا د لسبا لمجةتس ا لم  س  ا-للأسال غا عدث ا لم  ة ا ،ي  با

ا( 3 10ولالاجماعسب،

 

ا
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دور خلايا الإنصات والوساطة وخلايا اليقظة وأطر الدعم الاجتماعي في الوقاية من ظاهرة العنف  

 المدرس ي: دراسة ميدانية بالأكاديمية الجهوية للتربية والتكوين لجهة الشرق 

The Role of Listening and Mediation Cells, Vigilance Cells, and Social Support Staff in 

Preventing School Violence: A Field Study in the Regional Academy of Education and 

Training of the Eastern Region 

 المغرب( ، جامعة محمد الأول )محمد عبد اللوي ط.د. 

Mohammed Abdel Loui (Mohammed First University, Morocco) 

 

 

Abstract: 

School violence represents one of the most significant challenges facing the educational system due to its 

negative impacts on the learning environment, academic achievement, and social relationships within 

educational institutions. In this context, the Ministry of National Education has established institutional 

mechanisms such as listening and mediation cells, vigilance cells, and social support staff, aiming to prevent 

violence and intervene early to address it. 

This study aims to examine the role of these cells and mechanisms in reducing manifestations of school 

violence through a field study conducted on a sample of educational institutions under the Regional Academy 

of Education and Training of the Eastern Region. A descriptive-analytical approach was adopted, supported by 

quantitative tools (questionnaires) and qualitative tools (interviews and field observations), to monitor the 

levels of activation of these cells and evaluate their effectiveness from the perspective of students, educational 

staff, and administrators, while identifying the main challenges they face. 

The results indicate that these cells contribute to fostering a culture of dialogue and mediation within 

institutions and reducing certain manifestations of violence. However, their effectiveness remains limited due 

to weak continuous training, insufficient material and human resources, and low engagement of some 

stakeholders. The study concludes with a set of practical recommendations aimed at strengthening these 

mechanisms through staff training, providing logistical support, and establishing partnerships with families and 

civil society, thereby enhancing the school’s role in violence prevention and promoting a safe educational 

environment. 

Keywords: School violence, listening cells, school mediation, vigilance cells, social support, Regional 

Academy of the Eastern Region. 
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 مستخلص:  

لالآيا  االمّ نسباعلىالر اخاا اتا قغالم   الرع س  ايغارةقتالمجحعداكالمف الةللارالر  ةيبالمت ةةحبا  ق  َ عت
 
ت

لمج  س  اولمجحصس المع لس  اولم ، اكالالاجماعسبادلة الرؤسّاكالمج  سمسب اوفرا  لالمّساق،اعم ءاوتل غاا

داالص صاكاولمةسااب،اوة،داالمسُ ب،اوراقالمعععاالمت ةسبالمةا سباعلىات سا اآمساكايؤسّالسبايغا نس اة،ا

ا.لالاجماهر،ابخع المة ادبايغالم   اولمجعة الرنوقار ارججر

يخع ا  لالمنح ات ىاد لسبالمعو الم  الؤددرا  تالرز،دااوللآمساكافرالر عايغاي ا قالم   الرع س  ،ا

م ت ةسباا لرجلةحبا ملأ اددمسبا لمجاب با لمج  سمسبا لرؤسّاكا يغا عس با يسعل سبا م ءا د لسبا ة،لا يغا وذملا

وو سب يُا  با لعجمع اا و عا لمشقق ا رجلبا ةأدولك-اولمجكةحغا يععةيبا و ةعسباااالح س سبا  مسبا لس نا اك(ا

لرج  مة ا ي  ة ا يغا ا امسلخاا و ساسا لرز،دا،ا ل  س ا  تا يّجةحاكا مقوعا يسعل سب(،ا وي،  اكا  يُاة،كا

ا.وللأاقالمت ةةحباولصدل حب،ايعالمة ة اعلىار عالمص ة اكالمف ات ت  لا

رتلقكالم جائ ار ا  تالرز،دااتّا عافرات تحتايُاابالر ةل اولمةساابادلة الرؤسّاك،اولر عايغاععداا

لراددباا لرةل دا و  با لرّجمق،ا لمجكةحغا ة   ا   ا يحعودغا لتللا ياا ا امسلخاا ا ر ت قة ا لم   ،ا ي ا قا يغا

عبايغالمجةوساكالم م سبااولمبشقحب،او   ال  قللإاب ضالم اع ة  او عاة صءالمع لسبات ىالُعدعاي مةا

لمقليسبات ىالُةحبا  تاللآمساك،ايغاة،لالكةحغاللأاق،اولةاة المعععالم ةلاّ سكي،اوإ سا ا قل اكايعاللأسقاا

 .وللمججمعالرعني،اةمااي تتاردول الرع سبافرالمة ادبايغالم   اوإ سا اةلئبات  سمسباآي ب

لم   الرع س  ،اة،داالص صاك،المةساابالرع سسب،اة،داالمسُ ب،المعععالالاجماهر،اا :الكلمات المفتاحية

ا.للأ اددمسبالرجلةحبارجلبالمشققا

 

 :مقدمة

آيا اا ملاايغا ةارغقب،اراا لمت ةةحبا لمف الةللارالر  ةيبا رةقتالص كااكا ت ج  اتا قغالم   الرع س  ات عاا

س نسباعلىالر اخالمج  س  ،اولمجحصس المع لس  ،اولم ، اكالالاجماعسباةة اي ج  اائاكاللمججمعالرع س   اا

ةة المّ ةكالم عولني،اولمج مق،اولص مال،ااو عارتلقكالمع لساكالرسعل سبار اي ا قالم   الرع س  ال  ةعاا

امباا ات ىا ااكالا ُ اعاعغالمع لسب،ايمااد قضاعلىالرؤسّاكالمج  سمسبالنن الست للس ساكاو ائسباا ت
 
ووةا

م  عايغا  تالم ةل ق افرا  لالمّساق،اعم ءاوتل غالمت ةسبالمةا سباعلىات سا اي مةعبايغاللآمساكالرؤسّسباا

اكاولمةسااب،اوة،داالمسُ ب،اوراقالمعععالالاجماهر،المف اتخع ات ىالمجعة الرنوقار ارجبايل اة،داالص ص

ا.لا حقلااكاولمّ ة ساكالرشل ب،اوت تحتاةلئبايع سسباآي باويح تغاعلىالمج  ع
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لم   اا لر عايغا فرا وللآمساكا لرز،داا م لعايعااا امسبا  تا لر  با لر الابا لمنح ايغا ر مسبا  لا ولننعا

لرع س  ،اولحعدعالمص ة اكاولمجحعداكالمف ات ت ضاعم لاادلة الرؤسّاكالمج  سمسباةالأ اددمسبالرجلةحباا

لمجامسب لمنح الص كامسبا لمشقق اوح قحا ت ىار ا عاتّلعاة،داالص صاكاولمةسااباا :م ت ةسباولمجكةحغارجلبا

لمف الحعايغاا لم ةلي ا لرع س  ،اويااهرا لم   ا لمة ادبايغاتا قغا فرا لمعععالالاجماهرا وراقا لمسُ با وة،داا

اا امسلخا ا

،ار اة،داالص صاكاا
 
ايغا  تالص كامسب،اواغالمنح ااق ساكارومسب،ادموغال زسصلاااسماادلرياروا

 
ل  ، ا

ر اا ،ا
 
يا سا لمج  سمسب ا لرؤسّاكا لر ةل ادلة ا يُاابا لم عولنياوت تحتا لمّ ةكا لر عايغا فرا ولمةسااباتّلعا

 ة اكالم  ّسباولالاجماعسب،اولُ  ايغااة،داالمسُ باوراقالمعععالالاجماهرالعععالرج  مة افرال اوتالمص

اعلىاا
 
،ار ايحعوددبالرةل دالمبشقحباولراددب،او   المجكةحغالرّجمق،ادؤيقل اس نا

 
 ااكالملع الرع س   اياملا

ا.ا امسبا  تاللآمساك

ت ىالحُسماي مةعبايغاللأ عل ،اينخايالح س ادو اة،داالص صاكاولمةسااباوة،دااا لمنح ا ويخع ا  لا

دلة اا للآمساكا ل  س ا  تا يعاا لُسسعا لرع س  ،ا لم   ا يغا لمة ادبا فرا لالاجماهرا لمعععا وراقا لمسُ با

عم  لةوساكا ول ت لحا لةللاللا،ا لمف ا ولمص ة اكا لمجحعداكا لمج  سمسب،ا وعا دو  ااالرؤسّاكا مج تحتا سبا

ا.ولحّة اردلئخا

لح س سب،العاا خاالرجمعاةة اللأدولكالمومسبا لس نا اك(اولم ةعسباا-و عالعجمعالمنح اعلىاي هجسباوو سب

لمت ةةحباولصدل حبا ةلاا امسبا  تالرز،دا،ا آ ل الرج  مة اوللأاقا  يُاة،كاوي،  اكايسعل سب(،ااسجُصا ا

ا.ولح س ادو  اافرالر عايغاي ا قالم   ادلة المةس الرع س  

ولومغار مسبالمنح افرا ة رايّا عافرالةاة ا اععغاي قاسباع مسباتّاععاو اعالمُقل اولم اع ة المت ةةحة اا

علىال ةحقالست للس ساكاو ائسبايّجعليبام  عايغالم   الرع س  ،اةماايّلعافرات تحتالمنلئبالرع سسباوإ سا اا

ا.رسدالمت ةسبالرع سباولمّ ةكالصد ابياةة الرج  مة 

 المدرس ي العنف   ات والوساطة في الوقاية من ظاهرةدور خلايا الإنص :أولا

ولر اخاا لمج  سعا لاةدغا تخعدا لمف ا لر ُعغا ولالاجماعسبا لمّ ة سبا لم ةل قا ت عاا لرع س  ا لم   ا يشك ا

لرج  مة ،اا ي لشلاا لمف ا ولم  ّسبا لالاجماعسبا لمج ُسعلكا ل اييا ويعا لمج  سمسب ا لرؤسّاكا دلة ا لمج  س  ا

لمجُ س اا ت ىا تخع ا ولس نا سبا و ائسبا لست للس ساكا لنن ا لمحقو  ا يغا وفرا  لاارون ا لم ا قغ ا آيا ا  تا يغا

لم ة حبالمزج  اا لاسج اةبا ل س ا لمف ا لرؤسّسبا للأدولكا ر عا ولمةساابا أ عا لص صاكا ةقتكاة،داا لصاا ،ا

ا ااولق ةح  ااوللاجماعس  ا.لرشو،كالم قددباولرجماعسب،اوت م اعلىالةلاسرالرج  مة اودعملعا  ّس 
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ر ارجباا ولمجعة ا لمشكاوا،ا ولسجُنالا م،سجماع،ا آيغا احا ا لةاة ا علىا لرز،داا عم ا  تا و  جمعا

لمّ ة ساكالر حقاب،ايعايقلعاغالرزصةوسبالم قددبام مج  مة ،اولةاة المجةلاسرالر اسةاملع ا مااتّمىا  تاا

ةلا باولمّ ةكالرعني،ايمااد   لاااللآمساكات ىات تحتالمج او اةة الرع سباوللأسقغ،اولرّا مبافراققسا سعالر

ا.آمسبايق تحبافرالمة ادبايغالا حقل اولملع الرع س  

ي جمعا  لاللم ة اعلىالسج قلضاانس باة،داالص صاكاولمةسااب،ار علالااويلايلا،ايعالمة ة اعلىا جائ اا

د لسبايسعل سبا م ءاي مةعبايغالرؤسّاكالمج  سمسباةالأ اددمسبالرجلةحبام ت ةسباولمجكةحغارجلبالمشقق،ا

ل ولص كااكا لرع س  ،ا لم   ا يغا لر عا فرا يّا ملخاا يعاا مجح س ا لم م سبااوذملا ولصلاقل لكا لةللاللا،ا مف ا

ا.لرج  غام جعة الرنوقاولم  ال

   :المدرس يالعنف   ل الوقاية من ظاهرة تعريف خلايا الإنصات والوساطة وأهدافها ومهامها في مجا  (1

وح   َّ ا لمت ةةحبا لصدل غا ت قل ا لحءا ي م ا ،ا
 
يجكاي، ا

 
يؤسّالسا ا

 
تاا ل ولمةساابا لص صاكا ة،داا تشك ا

ةمناد غايغاللأسال غالرج ةعة  اوتخع ا  تالرز،داات ىالةاة ااحا اآيغام،سجماعاولرةل نبالم  ّسباولمت ةةحباا

م ص ة اك ا
 
ت ق ا للأ ث ا لم ئاكا علىا لمت  ةزا يعا رواااام مج  مة ،ا للاجماعسبا روا د لسسبا للمزج  ب،اسةل ا ا ءا

وتحادغاا لمع لسسب،ا لرقدوددبا ل   اضا ت ىا لؤد ا لمج ث لكا عا ر ا  تا لمع لساكا رين ءا تذا رواع،ئُسب ا   ّسبا

عغاا لرنوقا لا ُ اعا ت ىا لرس ا روا لرع س  ا لم   ا فرا لج ّعا ي حقابا س ة ساكا فرا لا  قللإا ل جمااكا

ا.(1 المع لسب

ولمجةلو سبا ا لر قاسبا ويلا لتخعا لرج  مة ا ل مسبا ع لكا ت ىا لرز،داا فرا2وتّمىا  تا ل عيالالعا وت تحتا (،ا

وللأسقا ا لمج  سمسبا لرؤسّبا ةة ا م ج او ا ت سا ا  ةلكا يعا للأوسع،ا ولالاجماهرا لرع س  ا وتشة اا3لمةس ا ( ا

(،ايااي ودار مسلخاا أدلغاوا سبامعععاا4لص صا لكالمةا سبات ىار اععدا  تالرز،داادج اوتايما سباآا اة سبا 

ا.لر  ةيبالمت ةةحباوت تحتالاسج اةبالمّق  بام مشو،كالم قددباولرجماعسب

ت م اة،داالص صاكاولمةسااباعلىالسجُنالا كاواالرج  مة اولمج اوبايعاو  ساتخعالرزاوب،اةماافرا

ذملالر ااكالرقلن باة و الا جسالااكالرزاوب،ايغاة،لالُعدعالمعععالم  س  اولالاجماهراولمت ةة املعاا

ياللمزع لك،او وعالرج  مة الم دغاولأومسائخع ا مااتخع ات ىالر عايغالمّ ة ساكالر حقابايل الرج ةحاوت ااا

اد لقو اس ة ساكاة ة غ،ايعالمّمرات ىال ةحقايلا لتخعالم للسباوللّة ا عادلخعالمشاي باولرجكاي ب اا

 
ا  اسا ،ا2024ةقح ارا1ةجا حخاا،146 24ا  عيالر  قغالمةتل حب(ا 1
"اا 2 التأهيلي نموذجا(ا ّ ا ال ع ،ا الثانوي  التعليم  اا"،دور خلايا الإنصات في الوقاية من سلوك الخطر لدى التلاميذ المراهقين مؤسسات 

ااا104-ا103ة   ،2020لرغقب،االرزايد،،الااي بايحمعا3ي  ،ا1ع ا،ا"والتكوين مجلة مسالك التربية "
ا98ة اا،  اسا،"م 2019نسخة  دليل الحياة المدرسية"ا،يعدقحبالر ساغالرع سسبا( 3
   اسا ،ا2024ةقح اارا01ا،اةجا حخ146 24ا  عيالر  قغالمةتل حب(ا 4
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ت ىالاا ةاذمل،اتّا عا  تالرز،داافرايّاععغالرج  مة اعلىال اوتالم ش المع لس  ،اولمة ادبايغالملع اا

لمج  س  اوت تحتا لمةس ا لمصقلعاكادلة ا لعةة ا ت ىا لرعني،ات اابا لرةلا باولمّ ةكا لرع س  ،اوققسا سعا

اعلىاردل الرا
 
ا.(1وس ة لع ج  مة ا  ةلكالمجةلو اةة اللأسقغاولرؤسّب،اةمااد  وداتد اةسا

 ماالح  عا  تالرز،دااةعو ارساس  افرايقلاُبالرج  مة افرالةجسا لتخعالمع لسسباولمجةلا خسب،اةاوبافراا

ت ايحعوددباةعياكالاس شا غاولمجةلاسرادلة الرؤسّاكا  س با  بالرةل داولا ج اى اوحؤد ا  لالم ُ اا

اات ىات قضالرج  مة ااةجسا لكات  سمسباروالكةحنسباقة ايج اسنبايعا ع
 
 لتخعاويؤ ،تخع،او ةاياا عادؤيقاس نا

علىايّا  عالمع لس   اولتدلدا  تالص قل اكاة   ا   اترا اب ضاللأسقاة  ا المجةلاسرالمت ةة ،اولمّولااا

ةج صصاكاي س بامعولاعاللاجماعسب،ادو ايقلعاغامُع لكارة ائخا،ايماا عادُةدات ىالم ش المع لس  اروالا ُ اعاا

ا.(2لرنشةدغا اللأ عل اعغالمع لسبادو الحُسما

ول ت ل اا لمّقحبا يغا تاا ا ةملايلاا مغا ولمةساابا لص صاكا ة،داا لُة ا لمجعة،ك،ا ومحما ا  اعبا

لرجلاكاا روا لرصار ا ت ىا يج صصبا ع ادبا لج  ةا لمف ا لر ااكا ت امبا يعا م مج  مة ،ا لم قددبا لرزصةوسبا

ااا.للمزجصب،امحما السجمقل حبالمعععاولم  امسبافراي ارجبالمّ ة ساكاولرشو،كالرع سسب

خلا   (2 وايا  أدور  ظاهرةالإنصات  من  الوقاية  مجال  في  الجهوية  العنف    لوساطة  بالأكاديمية  المدرس ي 

 :للتربية والتكوين لجهة الشرق 

م ة ة اعلىايلا اة،داالص صاكاولمةساابافرالر عايغاتا قغالم   الرع س  ،العاتلاقل اد لسبايسعل سباا

لمع لسسباا لرةلسعا ة،لا لمشققا رجلبا ولمجكةحغا م ت ةسبا لرجلةحبا ،ا2024-2023،اا2023-2022ةالأ اددمسبا

،ايغاة،لااا72يؤسّبات  سمسباوا24،ا م ءا2025-2024و
 
 . صاكاولمةسااب صباي  مباملإاا24يج  ما

لرج  مة ا يجاب با ت سما لمف ا لص كااكا يغا ي مةعبا عغا ولمةساابا لص صاكا لا ّاكا رةا ءا ص ا

لرشل بايل اا لمّ ة اكا ول  شا ا لمح س ،ا ولمجحصس ا لم جائ اللم عودغا ول ّقا وإد اةسب،ا ة  امسبا م ع لسبا

لاجماعسباوللأسقحباالم   الرع س   او عالعالصنس ا  تالص كااكا مغالر ة اكالمشزصسب،الرع سسب،اولاا

ا: ماادلر

 

 
لمسة لّس  1 ي  مبا يعا بشقل با لم    ا ولمنح ا ولمجكةحغا لمت ةسبا ي  ةيبا مجُسسعا لمةا سبا لملسئبا تقرير  "اا،(ا المدرس ي  الوسط  في  العنف 

ا16ة ا،  اسا،"موضوعاتي
 والبحث للتقييم المغربية المجلة"،ا"منه والوقاية المدرس ي  بالوسط العنف  لمناهضة بالمغرب الوطنية التربية وزارة استراتيجيةينا كايتحغ،ا"اا( 2

 6ة ا، 2019،ا2ع "،ااالتربوي 
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لصنس الر ة اكالرؤيقغاعلىالرج  مة افراتاا الا ّاكالص صاكاولمةسااباةالأ اددمسبالرجلةحباااا( 1الجدول )

ام ت ةسباولمجكةحغارجلبالمشققا

معوقات اجتماعية   معوقات مدرسية معوقات شخصية

 وأسرية 

ولر  ،اا ةامجةلقا لص ّاسا

ولرزمةل،ا ةاموّ ا لمش ة ا

لمع لسب،ا فرا لمققنبا    ا

نّسا ا سقعبا لمّة ،ا  اُا ا

ةاملال ا لانشغالا لمع وس،ا

عع ا وللأم اب،ا ولمج  اتا

لمكافر،ا لمة ءا علىا لمجةاقا

قساباا للمزع لك،ا علىا لصديا ا

ا.لمج  س 

لرع س  ا سة اا م    ا لمج قضا

لمجمسةز(،اا لمج مق،ا لص ا ب،ا لر اي ب،ا

علىاا ت جمعا لمف ا ولمع وسا لرةلدا  ث غا

ب ضاا لر  ظ،ا   ا  ا غا

ولمجما حغ،اا لمع وسا لقل عا لرع سة ،ا

قساباا لر ص ،ا لاعلولا    ا

لمجح ةزاولص صاك،ال  شا المضجس ،اا

قساباا لمت ةةحب،ا للأاقا ب ضا قسابا

لمج  س ةة ا لم مةيياالم علمبا عا

ا.ولرزاة

لم ُقاولملشا ب،الم   اا

للأسقحب،ا   ا ولرشا  ا

ةا اا لم م ا للأسق،ا   اةبا

رّاععغا لمع لسبا رو اكا

لص صاكاا قسابا للأسقغ،ا

ا.ولمجح ةزادلة اللأسقغ

ب عا وعا  تالم ةلي ،العالصنس لااوامانّنبايّا ملخاافرايما سبالم   ،اتذالنة ار الم ةلي الرع سسباا

اا%،ايعالم ةلي الالاجماعسباوللأسقحب23اا%،ال لخاالم ةلي المشزصسباةنّنبا58لاا كافرالرقلنباللأو ىاةنّنباا

ا.%19ةنّنبا

ايغا  لالم شزس ،او  ءاة،داالص صاكاولمةسااباي مةعبايغالصلاقل لكالم م سبام ج اي اا
 
ول  ، ا

يعالص كااكالرو ش ب،اوينخااةقي با ص ادععالق ة او  س  ام ائعغالرج  مة ،اااسسماالرج ث دغاروايغاا

ا لمت ةةحبا للأ عدبا ل  س ا ع  ا يةلتحبا رنش با ول  سعا ا  ّسب،ا
 
لرج  مة ااي ا ة ا غةاا يةل ةا   شا ا

رة ائخع،ا و ة اكا ي ارجبا فرا م،  قللإا للأية ا رومسا ا يعا دو حبا مُا لكا عُعا لعا لرؤسّب ا ماا فرا ولحنسبخعا

لرنوقغاا لرع س  اولمة ادبا لمةس ا لمّ نسبادلة ا لرج  مة اولم ةل قا لمسُ بامقوعاس ة ساكا ول  س اة سبا

ويّا ما ل  عاكا لامعا لعا ذمل،ا علىا ع،وغا ولةلاسرااينخا ا ي ةتغ،ا رسقا ت ىا لر جمة ا لرج  مة ا معععا يامسبا اكا

ا.لرج  مة اذو الرشو،كالمص سبات ىالرقل تالمص سباروالام ساكاللمججمعالرعنيامج ُيالم ،االر اسة

ول ع الص ا غات ىار اب ضالرشو،كالج اوتا ع غاة،داالص صاكاولمةسااباعلىاي ارجلخااةم قد ا،ايااا

للأو اعاا لحّة ا علىا ولم م ا لمت ةةحة ،ا ولمشق ا ا لم اع ة ا ي ج  ا تشم ا تشا  سبا يُا  با لنن ا يّجعهرا

ا.لصنّا الا جصاددباولالاجماعسبايغاة،لالم  لي المج مةحب،ايعال ت ل او مادبا ُةقا



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  67
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

ب عال نسما  تالصلاقل لك،ا ايءالرز،دااب م سبالُةحعاول نعامحما النسجا الرج  مة ايعالاماعبالم ص اا

نّةاا لقللاعا ينخاا لرلمب،ا لركاسةا يغا لحُسماي مةعبا لرجلةداعغا ورس قكا  تا م مؤسّب،ا لم ا ا ولر اخا

 اعانّةات  اتا ص االم   اولملع الرع س  ،ال   اضانّةالمغساباولمجأةقاعغالر ص المع لسسب،ال لا

ا.للأنش بالرةلتحباولحّغا جائ المجحصس المع لس  ،اولُةحبالم ، اكاةة اائاكاللمججمعالرع س  اللمزج  ب

لم   اا لمة ادبايغاتا قغا فرا اا لالاة قح  دو   ل  ةا ولمةساابا لص صاكا ر اة،داا لرسعل سبا لمع لسبا رتلقكا

ةة اا لمجةلو ا وت تحتا يةلتحب،ا رنش با ول  سعا ولمت ةة ،ا لم  س  ا لمعععا ةقلي ا ل  س ا ة،لا يغا لرع س  ،ا

قاب،ااُعارسلمءا  تالرز،داافرالرؤسّباوللأسقغ او قعايحعوددبالرةل داو  بالمجكةحغالرّجمقاملأاقالرش

اعغالُةحباا
 
لحّة المّ ة ساكالرع سسب،اولُ س انّةالمغساباولملع ،او اعايّجةاالمجحصس المع لس  ،ااح،

 .لم ، اكاةة الامسعاائاكاللمججمعالرع س  

لمعععاا ةقلي ا ولةسسعا ولم ةلاّ سب،ا لمبشقحبا لرةل دا لةاة ا ع  ا للآمساكا ت تحتا  تا ر مسبا لم جائ ا ولؤ عا

ولمجكةحغالرّجمق،اول  س ا قل اكاا امبايعاللأسقغاوللمججمعالرعني،امحما الاسجعليباولم  امسبافراي ارجبا

 .لم   الرع س  اولر عايغاي ا قتادلة الرؤسّاكالمج  سمسب

 المدرس يالعنف  لايا اليقظة في الوقاية من ظاهرةدور خ  :اثاني

فرات المجحعداكالرتزلدعغالمف الةللارالرؤسّاكالمج  سمسب،ارون الم   الرع س  ايغالم ةل قالمف اتخعدا

ةلئبالمج  عاوت سمالحُسماللأ عل المت ةةحب اوم جصع امل تالم ا قغ،اةقتكار مسباللآمساكالمة ائسبالاس نا سب،اا

لرشل باوي ارجلخ لمّ ة ساكا لرنوقاعغا لموش ا ت ىا تخع ا ل  ةاالمف ا للآمساك،ا ةة ا  تا ل ا ملا اويغا اا ن ا

لمع لس  ،اولح س ا لمج ث ا روا لمّ ة سبا م مشو،كا للأ ث اعق با لرج  مة ا فرا وعا اا لايحة ح  لمسُ بادو   ة،داا

ا.لم ةلي الرؤيقغاع  خع،اسةل ا ا ءاةسئسب،اللاجماعسب،ايُااسباروايع سسب

وحأتيا  لاللم ة ام ّ س المحة اعلىاي لة اة،داالمسُ بافرالمّساقالرع س  ،اوآمساكاعم لا،اوللأدول المف ا

لاقحءاةالأ اددمسباا
 
لح  عابخاافرالمة ادبايغالم   اولملع الرع س   ا مااسلجعالسج قلضا جائ اد لسبايسعل سبار

  تالرز،داافرات تحتاةلئبايع سسباآي ب،اوققسا سعااالرجلةحبام ت ةسباولمجكةحغارجلبالمشقق،اولمف ال  تاا امسبا

 .لرةلا باولمّ ةكالرعنيامعاالرج  مة 

 : المدرس يالعنف   اليقظة في مجال الوقاية من ظاهرةتعريف خلايا   (1

ت عاة،داالمسُ بايغاللآمساكالمة ائسبالاس نا سبالمف الق تاعلىالمجعة الرنوقا ن اتلة اي ا قالا ُ اعاا

عغالمع لسباروالمّ ة ساكالر حقابادلة المةس الرع س   ااه ات جمعاعلىا  ا ايقل نباولح س اد سمايخع اا

ا،اةاص اابات ىايجاب بالمّ ة ساكاقة المّ سمباات ىا وعالمج،يس اللأ ث اعق بام لع الرع س  اروالرج ث دغاد لس س 

 .يل الم   ،المغش،ات ااياللمزع لك،اولمّق ب،اوقة  اايغالرما ساكالر ااسبام ُسعالرع سب
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وتّ  عا  تالرز،داات ىالح س ا اي ام  ةلي الرؤيقغاعلىالرج  مة ،اسةل ار ا ءاةسئسب،اللاجماعسب،ايُااسب،اا

روايع سسب،ات ىالاا ةالُسسعايّجةحاتخعالر قاسباولمّ ة سب اوح س ا  لالم هلالمجعةلراتيكا سبالل اذاتلاقل لكاا

بايع سسباآي ب،ات تتالمجحصس المع لس  اولقسخاالس نا سب،اتخع ات ىالر عايغاي ا قالا حقل ،اولأية اةلئ

ا( ا1 سعالرةلا باولمّ ةكالرعنياةة الرج  مة ا 

 ا:المدرس يالعنف  ليقظة في مجال الوقاية من ظاهرة  أدور خلايا ا  (2

لمّ ة ساكاا ل ا عا لرنوقا ن ا لمجعة ا لق تاعلىا لمف ا لاس نا سبا لمة ائسبا للآمساكا لمسُ بايغا ت عاة،داا

ا امسلخااا وم ة ة اعلىا ولمةسااب ا لص صاكا لوم ادو اة،داا ة ملا لمع لسب،اوهرا لا ُ اعاعغا روا لر حقابا

م ت ا لرجلةحبا ةالأ اددمسبا يسعل سبا د لسبا رلاقحءا لرع س  ،ا لمةس ا ة،لاادلة ا لمشقق،ا رجلبا ولمجكةحغا ةسبا

 .يؤسّبات  سمسباا24،ا م ءا2025-2024،او2024-2023،ا2023-2022لرةلسعالمع لسسبا

ورتلقكالم جائ ار اة،داالمسُ بال   اي مةعبايغالصلاقل لكالرسعل سبالر  مب،المف اتخع ات ىالر عايغاا

ل زس ا  تاا وحموغا لمج  سمسب،ا م مؤسّبا ولا جما ا لرةلا با وت تحتا سعا لرع س  ،ا ولملع ا لم   ا ي ا قا

ا:لصلاقل لكاور علالاا ماادلر

ر عالصلاقل لكالر   غايغااق اة،داالمسُ باور علالاافرالمة ادبايغالم   اولملع ااا(:2الجدول )

الرع س  اةالأ اددمسبالرجلةحبام ت ةسباولمجكةحغارجلبالمشققا

 أهدافه  نوو الإجراء 

عم سبا"يغالم   ات ىاا

ا"لم   

لمت ةةحباا لمّ نسبا آيا تا يغا ولمجُ س ا لمع لسبا عغا لا ُ اعا يغا لر عا

 ولالاجماعسبا

رواااتنشا المص عوقالم  دع  لرؤسّب،ا دلة ا لةللاللعا لمف ا لرشا  ا تسجس ا يغا لرج  مة ا لموة ا

لمص ة اكالم ال باعغاس ة ساكاتي،ئخع،اةاص اابات ىاتةعل اي،  اتخعاا

 ويُت  اتخعا

ت تحتالمج نة اعغالمقر اولا جسالااك،اققسا  ة الا جما ،القسسخالمةهرااالأسلداي امدالرج  مة 

 ةار ُةقاولمةللاناك،اولرّا مبافرالحّة الاةدغالمجعةة المت ةة ا

 
ا،الرم وبالرغق سباا،"دليل رصد التلاميذ المهددين بالانقطاو عن الدراسة"اا،(اوتل غالمت ةسبالمةا سباولمج  سعالم ا راولكةحغاللأاقاولمنح الم    ا 1

ا1ة ا،  اس



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  69
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

ل مسبالرلا لكاولرةل ة،ايكااحبالمّ ة ساكالرشل ب،اققسا سعالرةلا بااال  س اللأنش بالرةلتحبا

 ولمّ ةكالرعني،اوت تحتالامتزل اةامجمع سا

ة ماة،داالص صاكاا

اولمةساابا
 ي ارجبالمّ ة ساكالرشل با ن السج حاملاادلة المةس الرع س  

دععالر اهلالمع لسسب،ات تحتالمجكاي الر قفر،ا   الرج  عاةارّج علكااالصذلعبالرع سسبا

ول  شا اا ولرز اةب،ا لر قا لمج وة ا يلا لكا ل ةحقا وللمججم سب،ا لمت ةةحبا

 لرةل ةالم  مسباوللأدةسباولم  سبا

لحُسماينعرالكااؤالم قة،الر عايغالمج ث اولملع الرع س  ،ات مسعاينعرااالمعععالمت ةة ا

 تمتليسبالمجمع س،اولحّة الاةدغالمج  ماكا

لمج  سمسباا لمسُ بادلة الرؤسّاكا بخااة،داا لمف ا ايءا لم م سبا دةض الرجعولاي مةعبايغالصلاقل لكا

ةالأ اددمسبالرجلةحبام ت ةسباولمجكةحغارجلبالمشقق،ابخع المة ادبايغالم   الرع س  اولملع الرع س   ادموغا

ادالمةس الرع س  يالمن عالم قد ااي،  بار ا  تالصلاقل لكال ّعاةامشمةمسباولمجكاي ،اتذاتغ يالامسعارب 

 .م مج  مة ،المن عالرجماهرالمت ةة ،اولمن عالمج  س  الرؤسس  

ةق اي اا يل ا ينا قغ،ا لرج  عا دععا علىا لصلاقل لكا ق تا
 
لم   "ل ت ىا لم   ا مجُ س اا "يغا لمت ةة ،ا ولمعععا

لكااؤاا لمع لس  اولحُسما لمجحصس ا ت تحتا فرا يّا عا ياا لمع لس  ،ا لمج ث ا ولمجُ س ايغا لمع لسبا لا ُ اعاعغا

فراتنشا اا لمج نة اعغال جسالااتخعاوي،  اتخع،ا مااد لقا لم قة ا ماات نىالصلاقل لكاةجموة الرج  مة ايغا

ي تتا  ة  عاةاا جما ام مؤسّباو غقسامعيخعا سعالرةلا باااالمص عوقالم  دع اوي امدالرج  مة ،او ةاياا

 .ولرّؤومسب

ت اابات ىاذمل،الة راة،داالمسُ بار مسباملأنش بالرةلتحباولصذلعبالرع سسب،المف اتخع ات ىاققسالمّ ةكاا

لص صاكاا ة،داا دو ا وح  تا وةا لار ا لرع س  ا لم حا ا دلة ا لمجةلو ا ولحّة ا لرةل ة،ا ل  شا ا لرعني،ا

لسج حام لرشل با ن ا لمّ ة اكا ر ارجبا ينا قغا و ائسبا فرااولمةساابا آمسبا لاس نا سبا ب عا ي ودا ياا لا،ا

 .لعة،كا  تالرز،دا

لمة ادباا ةة ا ل معا يجكاي ب،ا لست للس سبا واما ت م ا لمسُ با ة،داا ر ا لمجح س ا يغا  لا لاسجنجااا دموغا

لم قددب،المجُةحبالمت ةةحب،اولموة الرج  مة ،ايعات تحتالمجةلو الرؤسس  ،اةماايّلعابشك اي مةسافرالر عاا

ا.وة ماةلئبايع سسباآي باويح تغايغاي ا قالم   الرع س  اولُ س اي عاكالملع اولانس ابايغالمع لسب،اا

ا
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 المدرس يدور أطر الدعم الاجتماعي في الوقاية من ظاهرتي العنف  :اثالث

ااريا اا  ُ لةللارالرؤسّاكالمج  سمسبالمسة الحعداكايج عدغالج  ماة ا قغالم   الرع س  ،المف المل اعائ

لحُسماللأ عل المت ةةحباولمج  سمسبالرنشةدغ اويغا  لالر   م،اةقتكالر الابات ىالست للس ساكاو ائسبا اي باا

  عاتاا المعععالالاجماهرار عالمق ائتاللأساسسبامل تااواولحّة اةلئبالمج  ع اااالم ا قغتّا عافرالر عايغا  تاا

لاست للس ساك،اتذاد معاةة الرلا لكالم  سباولرل سباولمن عالصنّانياولالاجماهر،او  م اعلىادععالرج  مة ا

ا،اولرّا مبافرال مسباةلئبايع سسباآي باويح تغ ااوص س  ااوللاجماعس  ا.  ّس 

يخع ا  لاللم ة ات ىاتةقلتادو اراقالمعععالالاجماهرافرالمة ادبايغالم   الرع س  ا،ايغاة،لالمج قح اا

ةم لةيلع،اولسج قلضايلايلعاللأساسسب،اولح س الأية العة،تخعاعلىالرج  مة اولرؤسّاكالمج  سمسب،اةمااا

 .بدحمغات تحتا سعالرةلا باولمّ ةكالرعنياولكااؤالم قةادلة الرع س

 تعريف أطر الدعم الاجتماعي   الفرو الأول:

ي  ق اتاا المعععالالاجماهراةأ رالمشز الم ن اولرهن الم  ادما سايلايرادلة المةس الرع س  اواماا

يّاععغاا ت ىا لصاا ا ويخع ا  لا للأة، سب ا وي ادة  اا ةمنادئخاا اا ي تزي  وا ّ لخا،ا لالاجماعسبا لرزعيبا ي لة ا

ر علالاالمت ةةحباولمج  سمسب،اةماايّلعافراالرج  مة الرج ث دغافرايّة تخعالمج  سمسب،اودععالرع سبافرالحُسماا

 .(1تععلدارة ائخاام مّجُن ا ا

لعةة اا فرا و ّا عا م مج  مة ،ا ولمص سبا ولالاجماعسبا لم  ّسبا ةارةل نبا لالاجماهرا لمعععا تاا ا وحُة ا

فراللأنش باا ةار ساغالرع سسب،اوإدل غالمص بالرع سسب،اولمجةلو ايعاللأسق ا ماايشا كا للأنش بالرقلن با

ي لمة ادبا ي تتا ةماا لالاجماهر،ا لمن عا ذلكا لرةلتحبا وللأنش با لرع سسة ،االمت ةةحبا ولملع ا لم   ا تا قتيا غا

امبام مج  مة  ا( ا2 اوححمغالةاة اةلئبايع سسبادلعمباوا ت

 في مجال الوقاية من ظاهرة العنف المدرس يمهام أطر الدعم الاجتماعي  : ثانيالفرو ال 

ي ااكايلا الر  مالالاجماهر،اولمف الجمل افرااا(3 ااا عدكاوتل غالمت ةسبالمةا سباولمج  سعاللأو راولمقحا ب

 :لُعدعالمعععالم  س  اولالاجماهراولمصحرام مج  مة اواماي،يبايحاو ا ئلّسب

 
ا237ة ا،ا  اساا،"الوساطة الاجتماعية ودورها في التقليل من العنف ضد الأطفالللشب،ا"ايقلداعنسع،ادةس اةغا( 1
ن النظام الأساس ي الخاص بموظفي الوزارة  أ( في ش2024فبراير    23) 1445شعبان    13صادر في    2.24.140مرسوم رقم  "اا،(الرجقحعغالمقسمسب 2

 1368ة ا،(ا2024ا  لدقااا26 1445  نا اا16ا،اةجا حخ7277ععداا،لمّ بالملاملباعشقاب عالرائبا،"المكلفة بالتربية الوطنية

تحديد مجالات مهام  "اابشأ ياا، 2020 ة   ااا4اا،اةجا حخ20 0714اا  عيا،لم ا راولمنح الم    ااالمج  سع(ا قل اوتل غالمت ةسبالمةا سباولمجكةحغالرهن اوا 3

 قل اوتحقالمت ةسبالمةا سباولمج  سعاللأو راولمقحا ب،ا ئلداللمجامدالصدل حباملأ اددمساكالرجلةحبام ت ةسباااا."أطر الدعم الإداري والتربوي والاجتماعي

ةجا حخاا22 064  عياااا،ولمجكةحغ والم حقين  بشأ ي"اااا، 2022 ة   اااا9،ا التربويين  والم حقين  والإدارة  الاقتصاد  م حقي  مهام  وتدقيق  تحديد 

ا"االاجتماعيين
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 : المهام ذات البعد النفس ي والاجتماعي والصحي

ل عيالالعاا مج تحتا ولمعععا لرشة غا ولُعدعا ورومسائخع،ا م مج  مة ا لرّجمقا لاسجماعا لرلا ا تشم ا  تا

ولمةلاعل سب ا مااا ولمّ ة سب،ا ولالاجماعسب،ا لر قاسب،ا رب اداشزصسلخعيا ي ج  ا فرا ويصا نلخعا لالاجماهر،ا

ولمع ا لمّ ة سبا لرشو،كا ذو ا لرج  مة ا لحعدعا ت ىا لالاجماهرا لر  ما ولالاجماعسب،اايّمىا ولم  ّسبا لسسبا

 .ولم م اعلىاتد ادالر  ةلالر اسنباملع

لرُاة،كاا لولس ا ع  ا لمج  سمسبا لرؤسّاكا دلة ا لمّ نسبا ولمّ ة ساكا لم ةل قا يحا  با دو تا وحجحمغا

س ة لعاا فرا لمجحوعا علىا ولع حبخعا وي ارجلخا،ا رسنابخاا م لعا لم عولني،ا لمّ ةكا ذو ا لرج  مة ا يعا لص  اددبا

ولصا لرجماهر،ا لمجةلاسرا ع  ا ص ا لصةعلهرا لمج وة ا ل مسبا ة،لا يغا ولرُاة،كاالم عولنيا لرجماهر،ا   ادا

ا.لم قددب،اولمج او ايعاللأاقالمت ةةحباولصدل حب،اويُاة،كارومسا اللأية ا

و  جمعالر  مالالاجماهراعلىالر ةل اولمج اوضار  المصقلعاكادو الم جة ات ىالم   ،اوحق تاعلىالم  لي اا

ت  سماكاا لرُنةل،اونشقا لرُنةلاوقة ا ةامّ ةكا لرج  مة ا ولةعسبا لم عولني،ا لمّ ةكا لحعايغا لمف ا لمة ائسبا

عولكالةعةحبا ةلاي ااقايصا نبا اُا االم  ا المعلةلراولم ُة اكاي  اةعلدبالمّ بالمع لسسب ا مااد  عا 

لمّة ،او  ُعامُا لكادو حبايعا ئلدالرؤسّباورومسا اللأية ار ا شبالمّ ةكالم عولنياولر عاي ر،ايعالةلاسراا

ا.للأسقااةجسا الم  لي المج  تحة سبالر اسنبام مقالرج  ع

وذو اا لرج ث دغا م مج  مة ا لمعععا ولُعدعا لرع س  ،ا لملع ا يحا  با فرا اا ردح  لالاجماهرا لر  ما و شا كا

لا جسالااكالرزاوب،اود لسبارسنابالا ُ اعالرع س  ،اول ت لحا  ةلاي،ئمبار ارجلخااع  اللمجامداللمزجصباا

 .ةارؤسّب

 :مهام التدبير التربوي والتواصل

ااروالر ُ  ة اعغالمع لسب،اوإععلداول  س اا لجحمغا  تالرلا المجةلو ايعارسقالرج  مة الرج ث دغاد لسس 

ةقلي او ائسبامجةعسبالرج  مة اولةلا خلعا حةالمّ ة ساكالصد اةسبادلة الرع سب ا ماادُة الر  مالالاجماهراا

ولمّ ة سا لم ةل قا يحا  با ت ىا و ّمىا ولمععع،ا لمةساابا يعااةعو ا ومُا لكا عقوضا ول  سعا لرشل ب،ا اكا

اافراي ا شباوي ارجبالمُحادااا للمزجصة ا ةلالأية اللأسقغاعلىاس ة ساكارة ائخعادلة الرع سب او شا كاردح 

ولمت ةةحباا لصدل حبا للأاقا يعا لمعو حبا لالاجماعاكا فرا م مج  مة ا ولمص سبا ولم  ّسبا لالاجماعسبا ولم ةل قا

 .ةارؤسّب

 : المهام ذات الارتباط بالحياة المدرسية

لرع س  ،اولأسلداا لمةس ا لرعنيادلة ا ولمّ ةكا لرةلا با فرالقسسخا سعا لرّا مبا فرا لرلا ا لجمل ا  تا

لصدل لكاا لمشقل اكاولمجةلو ايعا ل مسبا فرا لر  مالالاجماهرا رنش لخا ا ماايّا عا لرع سسباويجاب با للأ عدبا
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ولرجماعاكاولرجم ساكامعععاائاكالرج  مة ايغالر ةتحغاوذو الا جسالااكالرزاوب او  م اعلىالمجنّسمايعاا

يشقفراللأنش بالرع سسبامج مسبااا اكاو ع لكالرج  مة اللمزج  ب،اولةتس ا  تاللأنش بافراةقلي الةعسلخعاا

ا.لم قةاونشق ااةة الرج  مة ودعملع،ايعالرّا مبافرالقسسخاينادئالرّاولغاولص صا اولكااؤا

تشة المع لسبات ىار اراقالمعععالالاجماهرادمل ة ا  ائتارساسسبافرالمة ادبايغالم   الرع س  ،ايغاة،لا

لمت ةةحب اوتشم اا ر علالاا فرالحُسما م مج  مة اويّا عغالرع سبا لم  س  اولالاجماهراولمصحرا لُعدعالمعععا

عالم  لي المة ائسب،المجةلو ايعاللأسق،ايلايلعايجاب بالرج  مة الرج ث دغ،ايةللالبالمّ ةكالم عولني،ال  س

لمجعة،كاا وت ودا  تا لرةلا ب ا و سعا لرعنيا لمّ ةكا مج تحتا ولمت ةةحبا لرع سسبا للأنش با فرا ولرشا  با

لست للس سبا اي بال معاةة المة ادبالم قددب،المعععالمت ةة ،اولمجةلو الرؤسس  ،ايماايّا عافراة ماةلئباا

ا.يغاي ا قالم   اولملع المع لس  يع سسباآي باويح تغاوحُ  ا

ا: التحديات التي تواجه عمل خلايا الإنصات والوساطة واليقظة وأطر الدعم الاجتماعي في مجال   رابعا

 الوقاية من العنف المدرس ي 

 : خلايا الإنصات والوساطة (1

 :لةللاراة،داالص صاكاولمةسااباععغالحعداكات سماا امسلخا،ايغارةقت ا

 .عع الةاقااحا اةاةاوي لتابشك اي،ئعادلة الرؤسّبادحجة اعلىالمةسائ المحقو حبالأدل ايلايلا •

 .لاجُا ارعحا الرز سبات ىالكةحغايج ص افرايكة الص صاكاولمةسااب •

 .قسابالمجح ةزلكالراددباولر  ةحب •

 .عتو اب ضاللأاقالمت ةةحباولصدل حباعغالرشا  بالمج ُائسباولمج ةعسبافرارعمالالرز سب •

 : خلايا اليقظة (2

 :لةللاراة،داالمسُ باععغاو ة اكالج  ماةامةهراولصيكا اك،ايغاةسنخا

   اتد لكاب ضالم اع ة اولمشق ا اةارؤسّاكالمج  سمسبالأ مسباة،داالمسُ باودو  اافرالمة ادبايغاا •

 .لم   

لحُسماا • فرا ا امسلخاا يغا دُ  ا يماا لرز،دا،ا ولةجصاواكا ردول ا لرّجمقا ةلا لمجكةحغا روا   ا لن عل ا

 .ر علالا

 .قسابالمجح ةزاولم شجسعاا  قللإاويشا  باللأاقالمت ةةحباولصدل حبافرالرز،دا •

 . ُ المةسائ اولر س اكالم،تيبام شغس ا  تالرز،دااولنشس ارنش لخا •
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 : أطر الدعم الاجتماعي  (3

 :لةللاراراقالمعععالالاجماهراي مةعبايغالمجحعداكالم م سباولرل سب،ارةقت ا

ا • اات ااس   .سعالرزصاةالرةلاةداةارؤسّاكالمج  سمسب،ايااد   لعادجحم ة اعنئ 

ا.يما سبايلا اةا اا  اقالةجصاولعالمقس  ،ايماا عادؤيقاعلىالاةدغالمجعة،كاوححعايغاا امسلخا •

ا: آفاق تطوير عمل خلايا الإنصات والوساطة واليقظة وأطر الدعم الاجتماعي في مجال الوقاية   خامسا

 من العنف المدرس ي

ي  عال ةحقاة،داالص صاكاولمةساابايغاللأومةحاكاللأساسسبامج تحتاا امسلخاافرالمة ادبايغالم   الرع س   ا

وحموغالحُسماذملاع  الةاة الم عدالمكافرايغاراقالمعععالالاجماهرادلة الرؤسّبارةل نبالرج  مة الم دغا

لول يعا وعائ سب،ا ويع سسبا وللاجماعسبا يغايشو،كا  ّسبا بشك ااي ا ة ا ولمةساابا لص صاكا س ا ص ا

ُت حاةقي با ص ادععالق ة اا لابخ تالرشو،ك ا مااد  اقد اولاماهر،ايعاتع ا اللأومةحبام مج  مة اللأ ث الأيق 

يؤ  باا بشقحبا يةل دا لةاة ا ة،لا يغا لرز سبا عم ا وت تحتا ا،ا د لسس  لرج ث دغا م مج  مة ا ت ااسبا و  س  ا

 .ة  امسبول صس ااحا لكاي،ئمبالأدل الرلا ا

اا ارواعغاب ع،الأعحا الرز،دااي  عت
 
اسمااد  اة،داالمسُ ب،اا  ال  سعادو لكالكةحنسبايّجمقغ،ا حة حا

امج مسماالملعالأدول  عاولةجصاواتخعاول ةحقا ع لتخعافرايةللالباي ج  الم ةل قالمّ ة سب ا مااا
 
 قو حا

ل ج ا ا  يغا لرز،داا مجموة ا  تا لمةح ا ااسبا يصاد ا لةاة ا للأيقا ةو ا غ،اادج  ةا ةقلي لاا ول  س ا الاساتخاا

ول صس ااحا اةاةاةارؤسّباول لةزتاةامج لةزلكاولمةسائ المحقو حبامحما اسة الم م اة  امسب،ات ىاا

 .لاا ةاتشجسعاولح ةزارعحا الرز،دااعلىالا  قللإاولرشا  بالرّجمقغ

ريااراقالمعععالالاجماهر،اا  اآااقال ةحقاعم لعالجمل افرالحعدعاول ت ل اي ااكايلايلعاوعع اتمتليلعاا

ةأ ايلا اةا اا  اقالمُا ة ،اوتحادغارععلد عاوت مسملعاعلىالامسعالرؤسّاكالمج  سمسباوللأس،كالمع لسسب،ا

يلايلعالمقسمسب،امحما الاةدغالعة،تخعايعالُعدعالمج ةححاكالر اسنباعغالرلا اولمجك س اكالمف الج اوتاا

 .ولحُسمالمجأية المة ائيالرقلاةاعلىالرج  مة 

 :خاتمة

ة صءا  تالمع لسبالرسعل سبات ىار اة،داالص صاكاولمةسااب،اوة،داالمسُ ب،اوراقالمعععالالاجماهراا

اافرالمة ادبايغاتا قغالم   الرع س  ادلة الرؤسّاكالمج  سمسباةالأ اددمسبالرجلةحبام ت ةسباا لايحة ح  ل  ةادو  

يع سسباآي باويح تغاعلىالمج  ع،ايغاة،لااولمجكةحغارجلبالمشقق ااُعاسا مءا  تاللآمساكافرات تحتاةلئباا

للأسقغاا ةة ا لمجةلو ا ت تحتا لرةلتحب،ا للأنش با ل  سعا م مج  مة ،ا ولمت ةة ا لم  س  اولالاجماهرا لمعععا لُعدعا

ولرع سب،او وعالمّ ة ساكالمّ نسبا ن السج حاملا ا ماارتلقكالمع لسبار ا  تالرز،دااتّاععافرالر عايغا
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لملع الرع س  ،الُ س المغساب،اولحّة المجحصس المع لس  ،ات ىالاا ةالقسسخا سعالرةلا باولمّ ةكالرعنياا

 .معاالرج  مة 

قة ار اا امسبا  تاللآمساكالةللارالحعداكايج عدغ،اينخاا ُ الرةل دالمبشقحباولراددب،ا   المجكةحغاا

 .لرّجمق،اقسابالمجح ةز،اوعع او ةحاردول اب ضاللأاقا

اايغا  تالم جائ ،ادموغالُعدعاي مةعبايغالمجةوساكالم م سبامج تحتادو ا  تالرز،دااوللأاق
 
 :ل  ، 

ولراددب  1 لمبشقحبا لرةل دا ول صس اا :ت تحتا ي لتغ،ا احا لكا لةاة ا لالاجماهر،ا لمعععا راقا رععلدا تحادغا

 .يةزل ساكا ااسبامج  س اةقلي اة،داالمسُ باولمةسااب

لرّجمق  2 لمجكةحغا معو  ااا :ل ةحقا للأاقا العا مج مسما ب ع،ا وعغا اا يّجمقغا حة ح  لع حبسبا دو لكا ل  سعا

 .ولحّة ا ع لتخاالمجعة سب

لرشا  ب  3 ل  قلالعاا :لح ةزا محما ا ولصدل حب،ا لمت ةةحبا ملأاقا ورة، سبا وياددبا تشجس سبا آمساكا لعجمادا

الافرالم م المة ائي  .لم  ت

ت قلكاللأسقاولرجم ساكاوللمججمعاللم لرافرالم  لي المة ائسباا :ت تحتالمشقل بايعاللأسقغاوللمججمعالرعني  4

 .محما العة ايّجعل اوا ال

لامتزل اة  اقالةجصاواتخع،اوعع الحمس لعايلا اةا لاسبالؤيقاعلىاا :و ةحايلا اراقالمعععالالاجماهر  5

 .لاةدغالعة،تخع

 :وفراسساقالمنح الم    الرّجُنلر،ال ج ا  تالمع لسباععغارسئ بالس شقلاسب،اينخا

 ت ىار ايعاادموغات مسعا  تالمج ق باعلىاةاكراللأ اددمساكالرجلةحباةارغقب ا •

يااريقالمجكاي اةة اي ج  اللآمساكالمة ائسبا لص صاك،المةسااب،المسُ ب،المعععالالاجماهر(اعلىالر عاا •

 يغالم   الرع س  اعلىالرعاالم ةح  

  س ادموغا ساساللأيقالم  س  اولالاجماهرام   لي المة ائسباعلىالرج  مة ابشك اية ةهراويّجعل   •

فراللمجم ،الؤ عالمع لسبار الكاي الالةداة،داالص صاكاولمةسااباوة،داالمسُ باوراقالمعععالالاجماهراا

يشك ا  ةزغارساسسباص سا اةلئبايع سسباس سمب،اولر عايغاي ا قالم   اولملع الرع س  ،اةماادحُمار عل اا

 .االرج  مة لرع سبافرالمت ةسباولمج  ع،اوحقسخا سعالرةلا باولمّ ةكالرعنيامع
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 : قائمة المصادر والمراجع

دور خلايا الإنصات في الوقاية من سلوك الخطر لدى التلاميذ المراهقين مؤسسات  ل ع ا ّ ا ،ا"اا •

نموذجا  التأهيلي  الثانوي  "التعليم  والتكوين  "،ا التربية  مسالك  ي  1ع "،اامجلة  يحمعاا3،ا لااي با ،ا

ا اا2020لرزايد،الرغقب،ا

( في شأن النظام  2024فبراير    23)1445شعبان    13صادر في    2.24.140مرسوم رقم  "ااا،لرجقحعغالمقسمسب •

،اا7277ععداااا،لمّ بالملاملباعشقاب عالرائباا،"الأساس ي الخاص بموظفي الوزارة المكلفة بالتربية الوطنية

ا ا(2024ا  لدقااا26 1445  نا اا16ةجا حخا

 ة   اااا4،اةجا حخاا20 0714  عياااا، قل اوتل غالمت ةسبالمةا سباولمجكةحغالرهن اولمج  سعالم ا راولمنح الم     •

والاجتماعيبشأ ي"اااا، 2020 والتربوي  الإداري  الدعم  أطر  مهام  مجالات  لمت ةسباااا."تحديد  وتحقا  قل ا

م ت ةسباولمجكةحغ   عياااا،لمةا سباولمج  سعاللأو راولمقحا ب،ا ئلداللمجامدالصدل حباملأ اددمساكالرجلةحبا

ةجا حخاا22 064 والم حقين  بشأ ي"اااا، 2022 ة   اااا9،ا والإدارة  الاقتصاد  م حقي  مهام  وتدقيق  تحديد 

 "ا.التربويين والم حقين الاجتماعيين

ا"اا.م2019دليل الحياة المدرسية نسخة يعدقحبالر ساغالرع سسب،ا" •

ا ا 2024رةقح اا1،اةجا حخا146 24لر  قغالمةتل حبا  عيا •

اااالوساطة الاجتماعية ودورها في التقليل من العنف ضد الأطفال"،يقلداعنسع،ادةس اةغاللشب،ا" •

 والوقاية المدرس ي بالوسط العنف لمناهضة بالمغرب الوطنية التربية وزارة استراتيجيةيتحغاينا ك،ا"ا •

ا  2019،ا2"،اع التربوي  والبحث للتقييم المغربية المجلة"،ا"امنه

العنف  "ااا،لملسئبالمةا سبامجُسسعاي  ةيبالمت ةسباولمجكةحغاولمنح الم    ابشقل بايعاي  مبالمسة لّس  •

ا"ا. في الوسط المدرس ي تقرير موضوعاتي
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 الإدمان الرقمي والصحة النفسية بين الوعي والإدمان 
Digital addiction and mental health: between awareness and addiction 

 . عتاب صبري جلال )الجامعة التقنية الوسطى، كلية البوليتكنك للتخصصات الهندسية،  بغداد( م.م

Etab Sabri Jalal (Middle Technical University, Polytechnic College of Engineering 

Disciplines, Baghdad) 

   

 

Abstract: 

The current research aims to:ااIdentify the level of digital addiction and mental health among the sample 

individuals.ااReveal the differences in digital addiction and mental health according to the demographic 

variables (gender and specialization).ااAnalyze the relationship and its type between digital addiction and 

mental health.ااThe study included a random sample from the Iraqi academic community, totaling (291) 

individuals. The current research reached a set of findings: 

1. Level of Digital Addiction among the Sample Individuals: 

a. The percentage of individuals with a high level of addiction was (8.59%) of the total research sample. 

b. The percentage of individuals who scored a medium addiction level was (31.61%) of the total research 

sample. 

c. The percentage of individuals who scored a low addiction level was (59.79%) of the total research sample. 

2. Level of Mental Health among the Sample Individuals: 

a. The percentage of individuals with a high level of mental health was (34.02%) of the total research sample. 

b. The percentage of individuals who scored a medium mental health level was (48.11%) of the total research 

sample. 

c. The percentage of individuals who scored a low mental health level was (17.87%) of the total research 

sample. 

3. The result indicates that there is no difference in digital addiction and mental health based on gender and 

specialization. 

4. There is a weak inverse relationship between digital addiction and mental health. 

In light of the research findings, the researcher proposed a set of recommendations and suggestions. 

Keywords: Addiction, Digital Addiction, Mental Health, Awarenessا  
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 مستخلص: 

يّلخع المنح الر ا رالمج ق اعلىايّجةاالصديا المق   اولمص بالم  ّسبامعااراقلدالم ست ب،اولموش اا

عغالم قوقافرالصديا المق   اولمص بالم  ّسباوامالرجغة لكالمعدمةققلاسبا لرجند،اولمج ص (،اولح س اا

ة غاععد اااججمعار ادد  الم قلكراالملم ، باو ةعلااةة الصديا المق   اولمص بالم  ّسب،ام س باعشةلئسبايغال

،اولةو المنح الر ا رات ىاي مةعبايغالم جائ اهريا291 
 
ا(ااقدل

نة.  .1  مستوى الإدمان الرقمي لدى أفراد العيس

 %(ايغاي م اعس بالمنح  ا59 8ر انّنبالااقلدالم دغامعيخعايّجةااعالٍايغالصديا اة غءانّنلخعا  .أ

 %(ايغاي م اعس بالمنح  61 31ة غءانّنبالااقلدالم دغا ص ةلاعلىانّنبالديا ايجةس ا عاة غءا  .ب

ا%(ايغاي م اعس بالمنح  79 59ة غءانّنبالااقلدالم دغا ص ةلاعلىانّنبالديا اي   ضا عاة غءا  . ج

نة.  .2  مستوى الصحة النفسية لدى أفراد العيس

%(ايغاي م اعس باا02 34ر انّنبالااقلدالم دغامعيخعايّجةااعالٍايغالمص بالم  ّسباة غءانّنلخعا   ر

 لمنح  ا

%(ايغاي م اعس باا11 48ة غءانّنبالااقلدالم دغا ص ةلاعلىانّنباص با  ّسبايجةس ا عاة غءا   ب

 لمنح  ا

%(ايغاي م اعس باا87 17ة غءانّنبالااقلدالم دغا ص ةلاعلىانّنباص با  ّسباي   ضا عاة غءا  ا

المنح ،ا

 ل جنس والتخصص.  الصحة النفسيةالإدمان الرقمي و تشير نتيجة إلى أنه ليس هناك فرق في   .3
ا
 تبعا

 .هناك علاقة عكسية ضعيفة بين الإدمان الرقمي والصحة النفسية .4

اوفرا ة ا جائ المنح الةو ءالمنا لبالمجمةعبايغالمجةوساكاولرُت  اك ا

الصديا ،الصديا المق   ،المص بالم  ّسب،المةهر االكلمات المفتاحية:

 

ا

 مقدمة: 

لااادج ترايغا سال االر اوقغ،اا ُعار عيءاية غا ُسُسبافراي ج  الاةل بخا،اا ت عالمجو ةمةلاساالمق مسبالات  

انس باا فرا لا  حبا لحةاكا ت ىا ردكا ولمف ا ولم م ،ا ولمت اسرا لمج  سعا ت ىا ا
 

وووةا لالاجماهرا لمجةلو ا يغا لا ةع  

لااادج ترايغالر ساغالمس ،اتذامعااصاةيسب،اوةاولمج اع الصنّاني،ااُعارونحءالات  
 
امعااائبالمشناباعمةيا

 
ب

لملةحباا ولُعدعا ة ا ا ا خاا دجعا لات ل سبا يّا اكا ت ىا لحةمءا ة ا م جةلو ،ا ردولكا ي قدا لر صاكا ت عا  تا
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السج عليلاالر قلإا عادؤد ات ىاتلة اتةل قاا لمشزصسب،اوموغاعلىالمققعايغالرتلداالملائ بالمف الُعيلا،اا  ت

س نسب،ارةقت االصديا المق   ،اتذاي  ق الصديا المق   اةأ رالاسج عل المُلق اولر قلإاملألالتغاولمةسائ اا

سةل م  قد،ا لمسةيسبا لر ساغا علىا اا س ن  دؤيقا بشك ا للأدل االمق مسب،ا روا لالاجماعسبا لم ، اكا يّجةاا علىا  ا

ا( ا2014للأ ادد  اولرهن ا ي  مبالمص بالم ارسب،ا

يشو،كا  ّسباا يّبةا فرا ة را م جو ةمةلاساا لم اد ا لاسج عل ا عغا د ج  ا لمق   ا لصديا ا ام لة ا

عيغالمق   ا عادةللارالمُ ماولا جئاباولم تمبالالاجماعسباع عالاةج اداعغارلالتلر،اا
 
وس ة سبامعاالم قد،ااار

ا( 2017يماادؤيقابشك اينا قاعلىالمص بالم  ّسبا ة سلاوآةقو ،ا

غالم قدايغالمج اي اا
ت
تيااي لة المص بالم  ّسباالشة ات ىا امبايغالمقاا سبالم ُ سباولم اا سب،المف المو

لمجحعداكا ر عا لمق   ا لصديا ا ا و   عت فراي جم ر،ا ماا ولرّا مبا تيكا سالر،ا لر ساغ،اولحُسما يعا غةااكا

شة الم عدعايغالمع لساكات ى
 
ولاةداع، با ةحباةة الاسج عل الر قلإاااالر اوقغالمف اتخعدا  تالمص ب،ا س ات

ا( ا2018م جو ةمةلاسااول ل اعاي عاكال  قلةاكالمُ ماولا جئابا  سعاوآةقو ،ا

 : مشكلة البحث •

ااذوا عدغ،افرا ة اسلت ءا سال اابشك امعايّنمامرايلس ،اا  السج عليلااا المجو ةمةلاساالمق مسباس،    عت
 
ت

لامعاالمنا لة اوللأةصائسة ا ةلالأية لتخاالمّ نسباعلىالمص بالم  ّسب،اعلىالمققعاا اايتزلدع   ُ لر قلإا عادلة ا  

ل فرا ب عا ا  قلبا س  ا ص ت ا د  معا لمق   ا لصديا ا ر ا م،  قلةاكاايغا ولص صائيا لم شزسص  ا معمس ا

شنرالأية لكاا(DSM-5-TR) لم  ّسب
 
،اا  اللأةحاثاتشة ات ىار راس ةكا لق اوي قلإ،ادؤد ات ىا جائ اس نسبات

ةة اا لم ، با العا لمحقو  ا يغا رون ا لمشناب،ا معاا ولمُ ما لا جئابا لتلدعا ااكا ويعا لمجُ سع ،ا لصديا ا

اا( 2018  سعاوآةقو ،ااااالمق مسباوتلة الرشو،كالم  ّسبلصاقللإافرالسج عل المجو ةمةلاس

م لاتشة الم عدعايغالمع لساكات ىاولاةداع، با ةحباةة الاسج عل الر قلإاملألالتغالمق مسباوتلة ارعقلضاا

اعلىاوسائ المجةلو الالاجماهراا
 
اااةح، لا جئاباولمُ م،اا لىاسبس الرلال،اد عاللأاقلدالم دغادُحة او ج 

ام مُا  اكالالاجماعسبالمّ نسب،ايماادؤيقاعلىايُل
 
خعاةأ  ّلعاوحتحعايغا  ة  عاةامة عغ،ا مااار  ّلعاعق ب

لم ة ،اا فرا ل  قلةاكا ت ىا دؤد ا لمق مسبا عا وللأم ابا ملإ ت  ءا لمُلق ا لاسج عل ا ر ا اا ردح  للأةحاثا  لقا
 
ل

لمج اع اا ر اقسابا م لا لر ساغ،ا دؤيقابشك اينا قاعلىالاةدغا لمت  ةز،اولُ ناكايتللاسبا ادغ،اياا فرا و   ا

مراةامج اع اع  الص ت  ءا عادُ  ايغايلا لكالمجةلو الالاجماهرالمةل مر،ايماادتحعاالالاجماهرالرنا قاولس نعل

ا( 2017يغالم تمبالالاجماعسبا ة سلاوآةقو ،ا

يااانس بالم ، باةة الصديا المق   اااويمكن أن نحدد مشكلة البحث الحالي في الإجابة عن السؤال الآتي:

اولمص بالم  ّسباوياالأية للراعلىالااقلد،اةاوبااسماادج  ماةتحادغاي عاكالا جئاباولمُ مامعيخع 
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 : أهمية البحث •

 المحة اعلىاع، باي ُعغاويج ايسباةة الصديا المق   اولمص باا
ت
لأتيار مسبا  تالمع لسبايغا ةنخااتّ 

لم  ّسب،اولحاولاالعاآمساتخا،اولحعدعاآيا  االمّ نسب،ا مااتّمىات ىالمج قحماةة الاسج عل المةلهراولرّؤولاا

خعداس،يبالم ا قدالم  ّسب م جو ةمةلاسا،او ة المة ةعافرااخالصديا الم  اي 

 :إذ يكتسب هذا البحث الحالي أهمية كبيرة على الصعيد النظري والتطبيقي −

العاس ة ساكالمشناباعلىالص ت  ء،اعغااقحمالامُا المحة اعلىاللأسنابالمف العاعالااقلدافراللمججمعاا .1

ولمصة غاا لمةل عا ةة ا لم  ةغا عغا ولموش ا لص ت  ء،ا علىا عغا ساتخعا يلامسبا وة غا مجُعدعا للأ ادد  ا

 .لر قو ب

تا قغاا .2 رون ا لمق   ا لصديا ا يغا ة ا ر مسجرا لمنح ا دو ّةا  لا تذا ا،ا ويح س  اا عارس  لم ا قغا لتلدعا

يج ايسبافراللمججم اك،اوااسسمااةة اائبالمشناباوا نبالرجاي اك،ايماايّجعهراد لسباع مسبام لعاآيا تاا

 .لم  ّسباولمص سب

ااا .3 دةض المنح الر ا رامص اعاللم جةااولرؤيقحغالرّؤومسبالرت لنباعلىالُعدعاوة غايلامسبا عالؤيقاس ن 

 .علىايجاب  خع

يّا عالمنح الر ا رافراتمُا المحة اعلىاتا قغاللاجماعسباي  شقغ،اوهرالمج ا ضاةة ا"لمةل عالمق   اا .4

ولمةل عالم  لر"،ايمااي تتالر ةل ا ةلار مسبا"لمصعقاولمش ااسب"افرالم ، اكالالاجماعسب،اسةل اعلىاا

 .لص ت  ءاروافرالر ساغالمةل  سب

يّا عالمنح الر ا رافراتيقل اللأدةساكالم  مسباولم ق سبايغاة،لاد لسبالم ، باةة الصديا المق   اا .5

 ولمص بالم  ّسب 

  بالمع لساكالم ق سبالر عدلباا لىالمققعايغال  شا الم ا قغ،اتاار المع لساكالم ق سبالمف ال اومءاا .6

لم ، باةة الصديا المق   اولمص بالم  ّسباياالتللايحعودغ،ايمااد   ا  لالمنح ايّا مبافراسعاا

 .ا ةغاي قاسبافرالروجنبالم ق سب

وتش ءاا .7 لم ة ،ا ولم تمب،او   ا لمُ م،ا يل ا لمق   ا لصديا ا وآيا ا ي ا قا لحعدعا فرا لمنح ا يّاععا

 .لا  نات،اول   اضالمق ااعغالم لكاوقة  اايغالرجةل ةالمف الؤيقافرالاةدغالر ساغالم  ّسب

يّلعالمنح افرانشقالمةهرا ةلاي ااقالاسج عل الر قلإام جو ةمةلاساامعاالم  نباولرق ة اورومسا اا .8

 .للأية ،ايماايّا عافرالمة ادباولُ س انّةالصديا 

دموغار ادُع المنح ا جائ اتّاععالرج صصة افراو عاةقلي ات  اددبارواع،لاسباتّلخع الر عايغاا .9

 .لصديا اولحّة المص بالم  ّسباملأاقلد

دةاقالمنح اي  ةياكادموغار ايّج سعاينخاالمُائمة اعلىالرؤسّاكالمج  سمسبافراة ا اسساساكالح  ا .10

 .لم  نباولةلاللعا حةالسج عل ا    ايجةلت اووحر
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اادُ  اا .11 او ائس 
 
يّا عالمنح افرالة س ا س ادموغامقاعايّجةاالمةهراولر قابالمق مسبار ادكة اعاي،

ايغال جمامسبالمّ ةكالصدياني 

 : اهداف البحث •

 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 .يّجةاالصديا المق   امعااراقلدالم ست ب  1

 يّجةاالمص بالم  ّسبامعااراقلدالم ست ب اا  2

لمعدمةققلاسبا لرجند،اا  3 لرجغة لكا واما لم  ّسبا ولمص با لمق   ا لصديا ا فرا لم قوقا عغا لموش ا

 ولمج ص ( 

 .لح س الم ، باو ةعلااةة الصديا المق   اولمص بالم  ّسب  4

 : حدود البحث •

وتل غالمج  سعالم ا راولمنح الم    اوم  ا المع لس  ااااججمعار ادد  الم قلكرافردجحعالمنح الر ا راب س بايغاللم

ا( 2025-2026 

 مصط حات الدراسة: •

−  ( لموحةلاا(Addictionالإدمان  يل ا يةلدا لسج عل ا سبنرا دكة ا ر ا دموغا لمعياغا فرا يتيغا يقضا يا ةا

فراا لمجحوعا علىا لمُع غا ب ع ا لصديا ا دجمةزا لمُما  ا يل ا ي س با س ة ساكا فرا لا  قللإا روا وللمزع لك،ا

لاسج عل اروالمّ ةك،اولمققنبالمُلقحب،اولاسجمقل افرالسج عليرا قعاآيا تالمّ نسباعلىا ساغالمشز اا

 American Psychiatric Associationاا"APAا لر لعالمةان امج ااياللمزع لك( ا،)" 

يا ةا ةعايغالصديا المّ ة ياد ّعاةااسج عل الر قلإاولمُلق اا(Digital Addictionالإدمان الرقمي )  −

ويةل عاا للأم ابا لص ت  ءا يل ا ع  ا للأنش با روا لمومنسةلق(ا ورلالتغا لم  سبا لمق مسبا  املةلل ا ملألالتغا

لمجةلو الالاجماهر(،اوحؤد ا  لالاسج عل ات ىا   ا نة افراللأدل المسةييام  قداوع، الر،او ّجمقا قعاا

 ( World Health Organization -WHO ةالمّ نسبا لم ةل

ةأنخاا امبال ة الم قدااسماادج  ماا (يJohnny, 2021  عقالاالاةنياا(:Mental Healthالصحة النفسية ) −

اعغا ع لرا
 
ةمؤ قلكايل الُعدقالم لك،اولةلت ا سالر،اويّجةاالمجةلقالم  ادموغار اي انياي ر،ااح،

 ( اJohnny, 2021, p.482علىالمجوس ،اولمجةلامايعالم م ،اولمنلئبالمف اي لشاا خاا 

الأكاديمي: − وإلاقل ااااالمجتمع  ولمجع  د،ا لمع لسب،ا عم ساكا فرا د  قاة ا لم دغا للأاقلدا يغا ي مةعبا  ةا

لمنح الم    ،اولُعدعالرزعياكاللمججم سبا أعحا ادلئمة ارواتلئقحغافرايؤسّبام ج  سعالم ا را لرجاي ب(،ا

ق او ةالر ن ااتذادمل اللمججمعاللأ ادد  ار عالرةل دالمبشقحباةاعجنا تايصع الر قاباوي نعالاةعلعالم و
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لرؤسّاكاا دلة ا لمج مة ا لم وقا ي ا سعا للمججممراوققسا لمةهرا ل مسبا فرا للأةقاا لم ئاكا يغا قة تا  ن ا

 لرجاي سباوةا لالا ا

 الفصل الثاني: الإطار النظري 

 (: Digital addictionالإدمان الرقمي )  •

ااوعادلكاا ا نوبالص ت  ءاةملاةبالمةللالبالر قاسبام  صقالر عد ،ااُعاردة ءاعلىاللمججمعا سم  َ عت
 
 ماات

لاعدعغامعايّنماملاايلس ،اومعايشلعالمجا حخالمبشق اوسس باللصااكارةقااتغ غ ءافرانّس اللمججم اكابخ لاا

اي لااتغسة لكاللاجماعسب،او حا حبا ائ ب،اة او فىاق
 
لجمةزالص ت  ءابّقعباالم مم،ا اي ب ا،ااُعا لايُااس  تو 

فراتحادغاا لم مسماعلىا ساتخع،ا ماار اسلةمبالسج عليراسا مءا لم اس،اولأية تا ةة ا لمةلسعا ل  شا تاو نةمرا

للمزع لكاا لبسعا تموت و سبا يجالاقا صنشا ا للمزع لكا ل ا ا لسجغ را ياا و ةا بشك ا نة ،ا يّج عيسرا ععدا

ا (2020ولرل ةساكا لمصادقاويحمع،ا

اُعارسلمءالرةل عاولمشنكاكالمق مسبافرات علثا ُ با ةعسباعلىالامسعاللأو عغالالاجماعسب،اولم  مسب،ا

لصنّا اا فراي ج  اس ة ساكا بشك ا نة ا ولجعة ا لؤيقا لمشنكاكا رونحءا  تا تذا ولمج  سمسب،ا ولملُااسب،ا

اونشااالر،ا قح بار ادكة السج عليلااةأس ةباتد ابياوي جعل ا

 ماار ام ج ة المجو ةمةجرافراعامعالالصااكاولر  ةياكا عاسلت اووةلالامسعاائاكاللمججمعات ىا نوباا

لاس نسباعلىاا اايغا سال االمسةيسب،اتاار امراآيا   لارساسس  لا ت  ء،اوعلىالمققعايغار الص ت  ءا عارون الات  

لصديا رةقت اا س ة سب،ا روا عُ سب،ا روا سةل ا ا ءا  ّسب،ا ي  با سةتوحلاالم قد،ا ر ا كا اُعا لر قلإ،ا  ا

 Newsweek"ايغايّج عييالص ت  ءاي ا ة ايغالصديا الر قلإ،اااص ت  ء،الم  اي  ج  ان مباا32(ات ىار ا"%

ات عاارةقتالرشو،كالمف ا َ عت ع عالسج عليرابشك اص س ،ا عادجحةلات ىا ُمباع عاتسا غالسج علير،اويغاي 

اصقالمق   ،اهريراقت االصديا المق   اروالم ا

لاةة الم قداويحس رالالاجماهر ااالعزلة الاجتماعية: −  لم  النشيئا الات 

لاعغاعائ جر االانفصال عن الأسرة: − اتذايّا عافرالُة عالم قداب سع 

ت ا  تاللآيا المّ نسب،المف اتشم الرجةل ةا"لم  ّسب،اولالاجماعسب،اولم ُ سب،اولم اا سب"،اولمف الننعايغاا

بشك ا اي ا لمش ق ،اا علىا ةلسلعا لا ويّس ق  للأاقلد،ا ص ناعا قناكا للأولا لرصع ا رون ا لص ت  ءا  ة ا

ا( 2022

تذاا ولص ت  ء،ا م جو ةمةلاساا لمةلسعا لا  شا ا ول ة كايعا نشأكا لمق   اتا قغا عدلباوي ُعغ،ا ااصديا ا

ادةللارالمنا لة الحعداكا نة غافراد لسلخا،الأنخاالجعلة اا خااععغاعةلي اي ُعغ او  تالم ةلي اتشم ي

 للأ مالإاولمةسائ الرّج عيبافرالصديا المق     −
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 لمعولاعاوللأسنابالمف العاعالمشنابا حةا  لالمّ ةك ا −

اللآيا اولمجعلعساكالرجعدعغاوللمزج  بامل لالم ةعايغالصديا   −

و  لالمجعلة الر ُعاد   ايغالمص ةالح س الم ا قغاولُعدعالةوساكاا امبامص اعالمُقل ام  عايغاا

افراي جم  االم  امراةصائصرالمعدمةققلاسبالم قحعغا حجات ،ا
 
ا( 2023ل  شا  ا،اةاوب

ولومغالرشك با  ااع عياادج اوتالاسج عل الر قلإارةل عالمجةلو الالاجماهراولمشنكاكالمق مسبام  عاا

فرالسج عل اا ةأ را امباتديا ا ال باعغالصاقللإا لمق   ا ي  قت اةاصديا ا ت ىاتديا اس ة ي،ا لر جعلامسجحةلا

ا( Keung, 2011لرةل عالصموت و سبا لص ت  ءاولمشنكاكالمق مسب،او حا اساعاكااةح بادو ا ع اولض اعلىاا

ّلعا  لالصاقللإافرالسج عل ايةل عالمجةلو الالاجماهرافراتحادغالمش ة اةام تمبالالاجماعسب،ا س اا تذاي 

ر ا كاد لساكات ىاولاةداع، بال لنااسباةة الصاقللإافرالسج عل ا  تالرةل عاولمش ة اةام تمبالالاجماعسب،اا

ا( 2016ةاوبامعاالرقل ُة ا  ةلسمسب،ا

رشزاةاا يعا لات ل سبا ع، اكا لكةحغا م مّج عية ا ل س ا تذا لرةل عا انس با  تا ر ا ت ىا ذملا و   تاا

يشا  ةنخعا  دالا جماياك،ايماادت لةاع سراآيا ا  ّسباوللاجماعسب اوفراسساقايجص ،ار عكاد لساكارةقااا

االرقل ُة ا اقاة  ،ااولاةداع، باةة السج عل اي صاكاي س ب،ايل االّنةك،اوتحادغالم تمبالالاجماعسبامع

ا( 2016

 س ارا ماع سرا ن اا(اا1982(ات ىار ارولاتلة ارص   ات ت  ءاعا ا 24-22،اة اا2017ر ا ا لمغ سلر،اا

(او مءار بعالااي اكاريقحوسب،او  عاللأيقحكيا"لاة اا1969"المف الأسّءاعا ا Arpanetذملا نوبار  ا ءا"

ةة ااةا مة"ايغارولالرّج عية املإ ت  ء،او عاروض ءالص صائساكار اععدايّج عييا نوبالص ت  ءاعا اا

(ااُعاة غاا2025(اي سا ايّج ع او ةاياادُقبايغا ص المبشقحب،اتياافراعا ا ا7 2 عال اوتاععد عا ا(اا2017 

ا%(ايغاسكا المكة ة ا7 68(اي سا اشز ،او  لادمل اياادُا با 65 5ععدايّج عييالا ت  ءا ةل را 

د لسبا ا ات غااEdosomwan et al, 2011ورتلقكا ة،لا لم لة ا فرا لالاجماعسبا لمشنكاكا ةعركا (ا عا

لم ّ سنساك،ا س ارلا ءاملأشزاةالمج اع ايعاب حلعاع  الص ت  ء ايغاللأيل بالمنا تغافرال لالم ت غ،ا نوباا

 Third Voice المف اسمحءام مّج عية اةوجاةبات  سُاكاعلىاو حاكالمةحة،او نوبا)Napsterالمف ا ا ءاا)

اي صصبارشا  باي  اكالرةسسُى 

(،اتلقكايةلابالاعدعغايغا  تالرةل ع،اولمف ا عيءام مّج عية اتيكا سبالمجةلو اا2000ويعا  ةلاعا ا ا

ة ا اوعل اكالاعدعغاا ت ىا ت اابا ولر  ةياك،ا وللأا، ا لرةسسُىا يل ا يج ةعا روسع،اويشا  بايحجةاا بشك ا

ا( ا2022 ةعو ،ا
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اُعاةعركايةل عالمجةلو الالاجماهراةام لة افراات غالم ّ سنساك،اولسجمقكافرالمج ة ا فىاي  عالمُق ا

(،ايعا لعااFriendster,اوFotolog, Sky Blog(،العاتا،قاي صاكايل ا 2001لر اد اولم شقحغ،اا ياعا ا 

(،اةعركارسما اا2004(،اوفراعا ا Tribe,اوMySpace, LinkedIn, Last.fm(ال ةحقايةل عارةقاايل ا 2003عا ا 

لجغة اولج ة ايعاتلة ا  وفراعا ا Mixi,اوFacebook Harvard, Dogsterلرةل عا (،اتلقكاي صاكاا2005(،ا

ا( Cyworld,اوYahoo 360, YouTubeلاعدعغايل ا 

و ،ل،اا يعاا2017و شة ا   الا م جةلو ا ية عا ة نشا ا لم ت غا فرا  تا دو ا مرا ر ا ل ع ا ة قلدتا ا ا ت ىا (ا

لم سعدة،اا لر  اكاولمصة اويُااعا م مّج عية اةمشا  با لمف اسمحءا لرةل عا لةلمءا يعا روع ائراوتي،ئر،ا

وا الّنةك،ا يل ا يةل عا لصع كا و عا اة حب،ا يحادياكا وإلاقل ا لرعو اك،ا ولتّاب،اوإنشا ا وحةلسةب،ا لةحت ،ا

ا( ا2022ولنّجغقل ا  تالر صاكافراوعل غالمشنكاكالالاجماعسبا ةعو ،ا

(ار ارولاتلة ارص   اتديا الص ت  ءاو نكالراروالاسج عل الرقض ىاملإ ت  ءاا2015ور ا كا تةقعسع،اا

(ا س ا ا ارولايغار ا اتمسرالم نلةالم  س  اتد ا الاةمعاا1995و نكالراللمزج  بافرالمُايةسالم ب اعا ا 

ل  ابسجةا Ivan Goldbergةقاا  د لسبا وروض ءا ولر ااا Arbabisarjou(،ا و قاقو ا ااAlhagh(ا (ا

 Barfroshan اوقة یشی ایا)GHorishinia ار الم امعاتد ا الاةمعاةقاا)GoldbergاIvan) "2016ا ةارولايغاا"

اعلىالص ت  ءاو نكالراعا ا 
 
"اساعبافرا38(اوهىا"1996 عداععدالمّاعاكالمف ادُح خاالم قدامسصن ايعي ا

او ةايااي ادلا"49للأسنةعاو  اكايّج عية اآةقو ا عالص اي لعات ىا"ا
 
"ايقلكار ث ايغاا8"اساعبارسنةعسا

ا( 2015لمة ءاللم عدا تةقعسع،ا

(ار ا سم   رادة  اهرارولايغالسج عيءايص   ا"ل  قلبالص ت  ءالصديانياا2018 مااروض ا لم جسب ،اا

ا الايص   الاسج عل الرشك ااPathological Internet Useوععمجرات ىالسج عل الص ت  ءالرقض ى"ا 
 
(او عدلا

اعلىالمققعايغار المولة ايغالمنا لة ا ا
 
(اياتلمةلاد ح ة السج عل ااProblematic Internet Useملإ ت  ءا سةعا

ا( ا2018يص   ا"تديا الص ت  ء"ا لم جسب ،ا

(يادجمل ات نالالم قداعلىالص ت  ءاولمشنكاكااDigital Addictionلصديا المق   ا (ال اا2023 ةعو ،اا  وحقاا

اعلىاا
 
اوقة اسةاايماادؤيقاس نا

 
لمق مسبابشك ادلئع،او  قحُبااالج مايعاي ادة المّةل ااسصن الم قدايح ق ا

ا( ا175،اة ا2023 مةتالم  س  اولالاجماهرا ةعو ،ا

ا(: Mental Healthالصحة النفسية ) −

لمل المص بالم  ّسبار عالرقلوتلكاللأساسسبالمف ال  وداعلىالاةل ةا ساغالصنّا ا ااب،اتذالؤيقافراا

س،يباةع راوعُ ر،اوفرا ةعسبا سالراود لابا  اتاعنخا،ا مااتّلعافرات تحتالمش ة اةامل ا اولمج اولاولمُع غاا

تا لم  ا للأساسا ةةو لاا تم خاا وح   قا لم لك،ا ولُعدقا لمّ ةكا فرا مة اااعلىا ن ا للمججم اكا تمسرا ّ  عا
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لا  قلةاكاا ول اوتا لم  س  ا ةالأيا ا ولمش ة ا لمعلةلرا لمجةلاما مجحُسما لمقئلس  ا ولرعة ا ولسجُقل  ا،ا

ا( اSarahmare, 2011, p.39  ولا   ااكالمّ نسب

ويعالتددادات ُسعالر ساغالر اوقغاول اييالمحغةلإالرقلن بابخا،اةاكاللأاقلدافراي ج  اللمججم اكار ث اا

عق بالمجمةعباولس بايغالا  قلةاكالم  ّسب،اوح لقاذملابشك اولض امعااب ضالم ئاكالرل سبايل اا

تشة اللأدةساكات ىار المص باالرةت ة الم دغادةللالة الحعداكايت ل مباعلىالرّجةحة المشزص  اولمةتس ي،اوا

ولالاجماعسب،اا ولم  ّسب،ا لمنسةمةلاسب،ا "لم ةلي ا ور ا لصنّا ،ا يغا ُةقا اا رساسس  اا  ُ ت عا  لم  ّسبا

اامتزدعايغال جمااكاتواةبالم قداةارشو،كالم  ّسب ا اولا جصاددب،اولمّساسسب"ا عالج اع اي  

واادموغالحُسمايّجةاالاسعايغالمص بالم  ّسباةصة غال ُائسب،اة ادحجاااللأيقات ىاوهراوسمرادلئمة اا

ي  ة اا ويغا ولم  ّسب"،ا ولرجّعدب،ا "لالاجماعسب،ا ول مسبا ع للرا لمعلةلرا لةلت را علىا م محاا با لم قدا يغا

يغاة،لال اع ايةل دالم قداااا عد ،ات عالمص بالم  ّسبا  س بايجكاي بال شك اع  ايقل  الر ساغاللمزج  ب

"لم ّسةمةلاسب،اولم  ّسب،اولالاجماعسب،ايعالمحغةلإاولم ةلي الرّبنبام مشو،كاولا  قلةاكايغا ةمراا

 Andeeo, 2019, p.143عالا  قلةاكالم  ّسبايغالم ةلي المف ا عاتّبةاي ا اغا نة غام مصاةة ا مااا(،اا 
 
ت

لقللاعالاةدغالر ساغاروا فىايشو،كا عاتخعدا ساغالم قد،اوم ملاا  اابخا،او عال ض  ات ىالص صا الالاجماهرارواا

لايّمىايغاة،مرالصنّا ام   اىاعلىا  ا لرالمّ ة سباا لايّجمق  للم اا باعلىالمص بالم  ّسبالمل الالع 

 ( اHurrelmaan, 1988, p.54و ع لراعلىايما سبادو تالم نسمرافرالر ساغا 

يج  ناكاا لم قدا وللارا لم  ّسبا  ماا ةامص با لا جما ا ت ىا لر الابا رواا“ولج اتعا للاجماعسب،ا روا  سالسب،ا

يل سب"ااادجموغايغالمج اي اي لااروات  ات ااةامشك الم  ادجة  راللمججمعاروال ق رالرق  بالم مقحبالمف ادمقا

ااا بخا،او عال لقا  تالر ا اغافراوة غارعقلضا"  ّسب،الاّعدب،ارواللاجماعسب"،اولمل المص بالم  ّسبا    

اايغار  ا المص بالم ايب،اا تا ع غالم قداعلىاتدل غالمحغةلإاولحُسمالمجةلت اةة اياادةللالرايغاارساسس  ه ات تت

 ( Anderson, 1995, p.321ي امةاةا لاسباو ة ا ع للرالم للسبافرالمج اي اي لاا 

وححجااالصنّا اع  ايقل  ا سالراللمزج  بات ىايةللالبالرشو،كاويشاعقا   الملُباةام  داولحّة اا

الايعالمحغةلإايّلعااا،ص جرالمنع سباولاسج ادغالمُصةاايغالرز  لكالمحاق بالمف ادمقابخا اامج اي الم  ت

للأ مالإاا ر ا لم مق،ا ماا يجةس ا ولمعدعا ولم  س  ا لرجّع ا لمقااتا يّجةاا و اعا لمجوس ا ل مسبا ع لكا فرا

لمجةلقاولحُسماا لمُاسسباولر عايغايّجةحاكا فرايةللالباللأ علثا ر   ا لم قدايقو با لم  ا لصد اةسبا لم وقحبا

علىاا تّاععا عةلي ا وهرا لم  س  ،ا ولمق ااالمجةلت ا ةامّ ادغا لص ّاسا علىا ريقتا ولُ س ا لصة اقا ل اوتا

 Seligman, 2002, p.109 ) 

ا،ااه اتّاععاعلىات تحتاا لافرالمّ،يبالرجّعدباولم ُ سباي   ايؤيق 
 

وح   قات ىالمص بالم  ّسباةةو لااعاي،

لر اعباويةللالبالصلالاداولُ س ال جمااكالمةااغالرنوقغ،ات اابات ىا اعايّجةحاكالمّ ادغاولمق ااعغالر ساغاا
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س ة ساكا ا غ فرا لا  قللإا ا  اااا،دو ا عغ،ا تُ ي  لتللا اا ولمنع سبا لم  ّسبا لمص با ةة ا لم ، با ر ا و قعا

ةامحغ اا لرقلن با ةالأيقلضا ملإواةبا عق با ر  ا لصد اةسبا لال ا اكا ذو ا للأاقلدا ر ا ت ىا تشة ا لمع لساكا

عا،الم  س  ،اور اللأي اولمج وة الصد ابيايّا ما افرالل اذا قل لكا سالسباوص سباراح او  ا ا وحبااةح بالر

 ,Davison, 1998 ا ت ىالاا ةادو تافرالحّة الاسج اةاكالر اعسباولُ س اة قالصواةباةالأيقلضالمعياقسب

p.44 )ا

اافرارسنابالا  قلةاكاولم ، اكاا  ُ ااي م
 
وفرالم عدعايغالر ااكالج  ةايشو،كالمص بالم  ّسباةحل

ذملا لاد ة ،اا لصا ةا لمف ا لمةتس سبا ولمجغة لكا ولرقضا لمص با ةة ا لق  ا ويغا  لاا15،اة اا2008لمف ا (،ا

لر فرا لم  ّسباودو  اا لمة ادبا ةع لسبارسامسةا لم    ا لتلدعالا جما ا آيا الاةج،اكاوت تحتاالر   ما  عايغا

ول ةحقاا لرقضا يّبناكا العا فرا يلمبا ة ةغا ولالاجماعسبا لمّ ة سبا لم ةلي ا علىا لمت  ةزا وحمل ا لمص ب،ا

راذملالا جما الالةداا ةامقعادبالمص سب،او عاولات لرزعياكالمص سباولحّة اللأ  مباولمّساساكالرج  ُبا

  لي المت ةةحباولرل سباولمة ائسب،اولحعدعالم ةلي الرؤيقغافراالمنا لة افرايساددغالمص بالم  ّسبا حةادععالم

 ( Matarazzo, 2009, p.54لمص بالم  ّسباوياا عادنشأاعنخاايغال  قلةاكاوتس سبا 

 الفصل الثالث: إجراءات البحث

،اا291ة غءاعس بالمنح الر ا را 
 
ايغاللمججمعاللأ ادد  الم قلكرال نماع  خعايُساس  المنح الموت و سا

 
(ااقدل

وذملاةحّةارس ةبالم س بالم شةلئسبالمبّس ب،اةل ماالسج م ءالمنا لبالر هلالمةو ياولا لنااي،ااار هلاا

يخع ار قابايااتذلا ا ءا  اكاع، باذلكادامباااالمةو ي،الأ رادص الم ا قغا مااهر،اتياالر هلالا لناايالأ ر

ات صائسباةة الرجغة دغا لصديا المق   اولمص بالم  ّسب(او ساسا ةغا  تالم ، باولل ا لا 

لمنا لبااا ولاعكا لم  ّسب"،ا ولمص با لمق   ا "لصديا ا ل اومءا لمف ا لمّاةُبا لمع لساكا علىا لاا،عا وب عا

لمق   اا لصديا ا مُساسا لدللة ا ة ا ا يغا  قو غا لكة ا اا15ولم  ا علرت ل  نما ةماس  ا اا لع اا ذلكا اُقغ،ا (ا

ا
 
،اقامنا

 
،ار سا ا

 
،ا اد ل

 
(،ااااتا، ا

 
المايا (ااُقغ،اذلكاا15ولم  الكة ايغا ااويُساسالمص بالم  ّسبل  نماعلرت

ا
 
،اقامنا

 
،ار سا ا

 
،ا اد ل

 
اتا، ا ا لع ااةماس  ا اال  نماعلرت

(،اا
 
المايا لم  داولمُساساال  نماعلرت فراع عا وب عالرقللا باوعقضايُساس  المنح اعلىاععدايغالرز  ل ا

لم  س  اعغااقحمالمج قح الم  ق ،او عا ص ءالامسعالم ُقلكاعلىا نةملع،ا ماالمءالرةلاُباعلىاةعلئ اا

الاسج اةب،اويحمةنخا،اوروتلنخا 

وب عاللاقل المجح س الا صائيايغا ن المنا لباوللاقل المجح س الا صائيام س بالمنح اعغااقحمالر ُسنباا

لالاجماعسبا  م   ة ا دلرياSPSSلص صائسبا و ماا لمنح ا رُساس  ا لم ايلرا لمجح س ا ةألاقل ا لمنا لبا ا(ا ايءا

لم ايلر لُ س اي مةعبا نة غايغااFactor Analysis اااامجح س ا روا مجبّس ا ّج ع ا ي  (او ةارس ةبات صائيا

لم ةلي ا  يغا روغقا ي مةعبا ت ىا لرت لة با ل  شا اااا(اFactorsلرجغة لكا ت ىا ويخع ا لرشت  ب،ا لمّماكا روا
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لرزصائ الرشت  باروالملسا  المكاي بالمف ال ّقالم ، اكاةة الرجغة لكايل ا اُقلكالةجنا اي ة (،اوتّ ىاا

روالاةجنا اعغااقحمالس ن اداا لرُساسا ل ُسبا فرا ر رايّاععا م  ا قغ،ا ماا لركة اكاللأساسسبا لم ةلي ا   تا

ا.م ا قغالر  ة ب(لم ُقلكالمح س بالمف ااالقلن اةأ اعاي ارساس  ا ر ااالُلدال

ّج ع ااسج قلاالم ةلي ااEFA  و عالسج م ءالمنا لبالمجح س الم ايلرالاسجوشافر (اولم قلئماولم  اي 

ام مةذاالم ةلي ،اة ادجعالمج ق اعلىاععدا
 
لمكاي بام مجغة لكادو الا  ،قايغالصة ا  ق ايحعدايّنُا

ور ث  ااا ر لق اا لم ايلر،ا لمجح س ا ر ارجبا ت صائسبا لسجوشافر،او  اكاسنعااققا بشك ا لم ةلي اوانس لخاا

لركة اا اقحُبا هرا ا
 
للأساسسبا لسج ماا لسج ،ةااPrincipal Components Methodكا علىا ي جمعا تذا (،ا

،اوح ةار ادكة احجعالم شن اكافرالم اي ااادُ اعغاا1(اعلىااEigenvalueلم ةلي المف ادتحعالا   االمكايغا ا

ا.30 0

عس باحجملااا علىا للأساسسب(ا لركة اكا لم ايلرا ةاسج عل ااقحُبا لمجح س ا ل نسما لعا يّج سةاااا291تذا

رُساس  اا لمن ا ا لم  ّسبمُساساوعقا ولمص با لمق   ا ول عا م االصديا ا عاي ا لرُساسا ر ا علىا ورس قا ،ا

ا( ا2(او 1(،او مااينة افرالمشك ا 2(،او 1م مُساس  او ماايةض افرالرجعولا 

 ( 1جدول )

 تشبع فقرات على مقياس الإدمان الرقمي 

 2تشبع على المكون  1تشبع على المكون  الفقرات 

 ضعيف 0.772 6

 ضعيف 0.714 15

 ضعيف 6980. 11

 ضعيف 6850. 10

14 0.682 0.297 

12 0.678 0.204 

13 0.654 0.353 

2 0.643 0.162 

9 0.636 0.232 

 ضعيف 6260. 4

8 0.583 0.466 

 ضعيف 0.575 3
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1 0.542 0.338 

5 0.490 0. 390 

7 0.549 0.573 

 ( 1الشكل )

 التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الإدمان الرقمي 

 

 تشبع فقرات على مقياس الصحة النفسية: (2جدول )

 2تشبع على المكون  1تشبع على المكون  الفقرات 

 ضعيف 0.770 5

13 0.744 0.217 

14 0.722 0.313 

11 0.718 0.184 

15 0.714 0.198 

6 0.704 0.230 

1 0.664 0.159 

 ضعيف 0.656 14

8 0.640 0.302 
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7 0.633 0.134 

 ضعيف 0.607 3

10 0.591 0.436 

2 0.580 0.398 

 ضعيف 0.577 12

9 0.562 0.486 

 

 ( 2الشكل )

 التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الصحة النفسية

ا

ا

اا–اة قحُجة ا ماااقحُبارم ااااالصديا المق   اولمص بالم  ّسبااو عا ايءالمنا لباةاسج قلاايناكايُساس  

ا(الد ات ا3(،اواقحُبالمج تئبالم ص سب،او مااينة افرالرجعولا Alpha–Cronbach Method قو ناخا 
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 ( 3جدول )

 الإدمان الرقمي والصحة النفسية معاملات ثبات مقياس ي  

 التجزئة النصفية  الفا كرونباخ  الطريقة

 0.860 8950. الإدمان الرقمي 

 0.886 0.905 الصحة النفسية

تياالمج نسمالمنخائيارُساس  الصديا المق   اولمص بالم  ّسب،اتذالعاذملاب عالا لخا ايغالععلدالدلغالمنح اا

اواامنب،اويُّمة ا ّةالرجنداولمج ص ،اوب عاا291ول نسمالادلغاعلىاعس بالمنح المف اة غءا 
 
(ااامنا

لص صائسبا  لر ُسنبا ةةلس با لا صائيا لمجح س ا ةصة لرااSPSSللاقل ا لمق   ا لصديا ا يُساس  ا ة غا اُعا (،ا

(ااُقغ،اتياالمةسائ الص صائسب،المف العالاسج ا باا15(ااُقغ،اتياايُساسالمص بالم  ّسبااُعاة غا 15لمنخائسبا 

ا(،اوهرا الآلسبياSPSSبخااعغااقحمالر ُسنبالص صائسبا ا

ااةجنا الم قوقاة قحُباللمجمةعجة الرج قاجة ارُساس  ا( لعينتين مستقلتين:t-test) الاختبار التائي  .1

ارجغة  الرجنداولمج ص  ا
 
 لصديا المق   اولمص بالم  ّسبالن ا

افرااقحُبالاتّاقالمعلةلرارُساس  (يااPerson Correlation Coefficient اامعامل ارتباط بيرسون  .2

 اسج قلاا  ايغياوا،الصديا المق   اولمص بالم  ّسب

  المق   اولمص بالم  ّسبلسج قلاالم ، بالا لنااسباةة الصديا ا  ر

  اة قحُبالمج تئبالم ص سبالمق   اولمص بالم  ّسبلسج قلاالم ، باةة ا ص يايُساس  الصديا ا  ب

مجص س اي اي الا لنالإاع عا ّابالملناكاة قحُبااياا(Spearman Brownمعادلة سبيرمان براون ) .3

 لمق   اولمص بالم  ّسب المج تئبالم ص سبارُساس  الصديا ا

4. ( كرونباخ  الفا  لصديا ااياا(Coefficient Alphaمعادلة  رُساس  ا لملناكا ولمص باااسج قلاا لمق   ا

 لم  ّسب ا

التوكيدي .5 العاملي  رُساس  ااConfirmatory Factor Analysis ااالتحليل  لمن ا ا وعقا ر ّابا (يا

 لمق   اولمص بالم  ّسب الصديا ا

 الفصل الرابع: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 

نة  الهدف الأول: مستوى الإدمان الرقمي لدى أفراد العيس

مجحُسما  لالملع العالحةح المع لااكالرزا المف ا ص اع  خاالاقلدالم س باعلىايُساسالصديا المق   اا

اا291ل ىاد لااكالائسبا لر سا حبالر عمب(،اتذاة غالمةس الر ّابيامع لااكالم س بالمنامغاععد عا 
 
يغاراقلداا(ااقدل

لرجايمر،او م ءاائجة ارساسلجة ا ما للمججمعا ت ىا التدريس"   دنجمة ا الجامعيون وا  أعضاء هيئة  "  الطلبة 
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(،النة ايغالم  س بات ىار انّنبالااقلدالم دغامعيخعايّجةااعالٍايغاا456 12و ا حقل اي سا  ا   (،06 41 

%(ايغاي م اعس بالمنح ،اةل مااة غءانّنبالااقلدالم دغا ص ةلاعلىانّنباا59 8لصديا اة غءانّنلخعا 

 دغا ص ةلاعلىانّنباا%(ايغاي م اعس بالمنح ،اةل مااة غءانّنبالااقلدالم61 31لديا ايجةس ا عاة غءا 

اا44ول ع الص ا غا  اال ىات المع لابالمجائسبا  %(ايغاي م اعس بالمنح ،79 59لديا اي   ضا عاة غءا ا

اأ  (العلاعلىا سمبال ةقالرجةس الر ّابيالم ا ام  س باةُع ال حقل اي سا  اول ع،ارياالمع لابالمجائسباا

(اا4ولرجعولا  ( 242،اة اا2000ل اي سا  اول عا ع، ،اا(ااأنخاالعلاعلىا سمبار  ايغالرجةس اةا حقا60-75 

   دةض اذمل 

 ( 4جدول )ال

الدرجات التائية )المعيارية المعدلة( وما يقابلها من درجات خام لأفراد عينة البحث على مقياس  

 الإدمان الرقمي 

 

 

 

لمنامغبا  − لرقل عا ت ىار المّ ةكالصديانيالمشعدعايةلاةدادلة اا59 8تشة انّنبالصديا المق   ا %(ا

لم  نباا يغا ا
 
ا  س،

 
ععدل ر ا علىا للم عودغا لمنّنبا ولعلا  تا لا  شا ،ا ولسعا قة ا مو را للأ ادد  ا للمججمعا

ي دج ما ياا و ةا لمق   ،ا لاسج عل ا علىا لمّس قغا اُعل ا يغا ي ا ة ا م  قحبااوللأسال غا لمج ّة دبا للأاقا عا

رواا ص ناعا الااتخعا  ّسبا لمق مسبا لمةسائ ا ت ىا للأاقلدا د جأا ؤا ا تذا لمّ ة ي،ا لصديا ا و مةذاا لص ناعا

م لقوبايغالمحغةلإ،ا ماات تتالمج نسُاكالمق مسبا  لالمّ ةكاع  المج تحتالم ة  ،اولنسجعا  تالم  س باا

جة عار الكة امع االلأسال غايّجةحاكاي   حبايغالصديا ايُا  باةام  نب،ايمااايعاانس بالم س ب،ا س اد 

د   الم ئباذلكالصديا الرقل عايحعودغا مغاللمججمعاللأ ادد  ،اوتشة المنا لبات ىار ار ث ارعقلضالصديا اا

لرقل عامعااا نبالرجاي بابّبةيا ث غاو ءالم قلغ،او غ المع لسباولايجحا اك،اولرج بالم ا رامج نسُاكاا

مجةلو ،او   ايلا لكاتدل غالمة ء،اتيااةامنّنباملأسال غالرجاي سة ااأ انّنبالصديا الرقل عالكة اعادغاال

اةآيا الصديا ،اومعيخعا ةلة ايل سب،اااا:ي   حبامعيخع،او  لادنسجعايعالمنّنبالم ا قغالع،تالأنخع
 
ر ث اوعسا

لويشغةمة اةأعمالالمجع  داولمنح الم    ،اوم ملالمنّنبالر  .   حباي  ُسبالاع 

العي 

 نة 

المتوس 

ط 

الحسا 

 بي

الانحراف  

 المعياري 

مستوى الادمان  

 الرقمية

الدرجة 

 التائية 

عدد 

الافرا 

 د

النسبة  

 المئوية

291 41.06 12.456 

 %8.59 25 75-60 ادمان عالي 

 %31.61 92 59-45 ادمان متوسط 

 %59.79 174 فأقل 44 ادمان ضعيف 
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لمنامغبا  − لرجةس ا لمق   ا لصديا ا نّنبا ااا61 31تياا نّبس  يقل عا لسج عل ا ذلكا لم ئبا %(ا  تا

م جو ةمةلاسا،امونخاامعالص اب عات ىايّجةاالمّ ةكالصديانيالر اد،او  ودا  لالرّجةاايق  بال جُامسبافراا

لمة ء،اتاارنخعايااتلمةلاايّا الصديا ،ا س ادنعراللأاقلداة تلا اب ضاسماكااُعل المجحوعاوو ة بال  سعاا

 اد حغاعلىا ن اس ة لع،اوحموغال ّة اذملايغاة،لا  قحبالص ناعالمف اتشة ات ىارجة اللأاقلدااسج عل اا

لمج تحتالمّ ة يالم  ادةاقتاا لأية ا ت ىا ا
 
لمجةلو اولر قاباولمت اسر،ات ااب لمق مسباص ناعا الااكا لمةسائ ا

يعا مةذاالاقح س املإديا المّ ة ي،اتذال لقاب ضارعقلضالصديا ااااللم جةاالمق   ،ا ماالجةلامالم  س ب

دو ال جماملا،اولمل ا  تالم ئباي  ُباة قاس ة سبايحجم ب،اةاوبامعاالم  نبالرجاي سة الم دغادةللالة ا

ااد لسسباوللاجماعسبار ث ايغاللأسال غ،ايمااد   لعار ث اعق بام ج ة ا حةالصديا الرقل عاتذلامعادجعاا
 
 غةا

االمل الرجت اللأ   ايغالم  نبالرجاي سة ا لمجعة الص  اد الر اسة،اوتشة المنا لبات ىار ا  تالم ئباقامن 

ااراةلام،سج عل ،او  جمعو اعلىالص ت  ءام ع لسب،اوح  قاة افرالمجةلو الالاجماهراااا:لأنخع دمج كة او ج 

ل لات   يشك ة ا ياا اا قامن  لرجاي سة ا للأسال غا رياا يجوق ،ا لأنخعاابشك ا ةملا اااا:ر  ا ويقلن ة ا ا،ا
 
ل حناا ر ث ا

 ر اددمسبالحعايغالاسج عل ،او ّج عية المجو ةمةلاساالأققلضاعم سب ا

لمق   ا − لصديا ا يّجةاا لُعا مغا لم س با راقلدا يغا للأ   ا لمنّنبا ر ا لع،تا لرجعولا رتلقكا  س با

ةنّنبا  للأ ادد  ،ا79 59لر   ضا للمججمعا دلة ا يتز ا لسج عل ا    ا ل  شا ا م ا ت ىا يشة ا ياا %(،او ةا

م جو  لسج عليلعا ل  سعا علىا ولم  نبا للأسال غا معاا يقل  با لرّجةاا ع غا و ن ااو  ودا  لا ةمةلاساا

بّ ة لعاا لمجحوعا لمُاد حغاعلىا للأاقلدا ر ا لؤ عا لمف ا لم لتيا لمج  سعا يعا  قحبا د ّما ةماا لمق   ،ا س ة لعا

ر اا دنعوا تذا لص ناع،ا يعا  قحبا لم  س با لجةلاما ملإديا ،ا ماا ر  اعق با دكة ة ا ولمج  س ااسج عليلعا

ااوتس س ا ااوقة ا لق ،اد ع ا الااكار اددمسباروالقا خسباالسج عل ا  تالم ئبام ةسائ المق مسباد  السج علي 

ي جعمبادو ار ادجحةلات ىاس ةكات ةحض  اروا قوبي،اوتشة الم  س با  ملات ىار ارق ةاراقلدالم س بااال  نماا

يقل عاا ةةهرا    ا لجمجعا ر اددمسبا ةلئبا ي ودا يماا لاقح س ،ا لمّ ة يا ماا عدتا لصديا ا ي ادة ا ع  خعا

اياايشك ة انّنبااولست للس ساكالاسعغاصدل
 
 غالمة ءاولمحغةلإ،اوتشة المنا لبات ىار ارسال غالرجاي سة اقامنا

ر اددمسباااا: نة غادلة اائبالصديا الر   ض،الأنخع لمق مسب،اويقلن ة اةملا ا ةامّ،يبا اار   ا دمج كة اوعس 

عل لقا خسبا يغا ةنخاا ر ث ا يل سبا لأققلضا لمجُ سبا يّج عية ا لم قلغ،ا ماا و ءا يغا لم  نباالُ  ا عودا ىا

معيخعا ع غاعلىالمجةلت ،ا عالكة اةلئلخعالمع لسسباي  مب،اااا:لرجاي سة اان حلعادعة ا مغا  تالم ئبالأ 

ار   ايغالم ئاكاللأةقاايُا  باةالأسال غ
 
 .ومعيخعاوهراةحق الاسج عل الر قلإ،امونخعاعادغاياايشك ة الات ل

%(ايعاععداا79 59ولل ُءا جائ المع لسبالر امسبالمف ارتلقكال  شا ايّجةاالصديا الر   ضاةنّنبا  −

يغالمع لساكالمف ار ا كات ىار الاسج عل المق   امعااا نباورسال غالرجاي اكادنُىافرالر عودالم نس سب،اا

لمف ار عكار اا(ااAndreassen, 2015،اود لسبا (Frangos, 2011(،اود لسبا اAl-Menayes,2015وينخااد لسبا 

لمّ ةكالمق   الصديانيالمشعدعاد  ايحعودالا  شا ،اةل مااد  شقالاسج عل الر جعلاةة انّةاولس بايغاا
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 (Kuss & Griffiths, 2017ود لسبا %(ايعا جائ اا61 31للمججمعاللأ ادد  ،ا ماالج اةمانّنبالصديا الرجةس ا 

ااةة الم  نب  .لمف ار ا كات ىار الرق  بالرجةس بات عاللأ ث ا سةع 

 (Salehan & Negahban, 2013ود لسبا ا (،Young, 2010 جائ المنح الر امسبايعاد لسبا ااولةج  ء −

اايقل  بايغالصديا المق   ،اتذال اوتكامعيخعانّنبالصديا المشعدعا ،او ةاياااادج ماا(%20 االمف اولاعكانّن 

%( او   تاا  لالاةج، ات ىالةج، المنلئاكالملُااسب،اا59 8يعالمنّنبالمُ س بالمف ارتلقتخاالمع لسبالر امسبا 

اوانس بالم س ب،اودو المةهراللأ ادد  افرالر عايغالاسج عل الر قلإادلة اللمججمعالرجايمر 

نة   الهدف الثاني: قياس مستوى الإدمان الرقمي لدى أفراد العيس

مجحُسما  لالملع العالحةح المع لااكالرزا المف ا ص اع  خاالاقلدالم س باعلىايُساسالصديا المق   اا

اا291ل ىاد لااكالائسبا لر سا حبالر عمب(،اتذاة غالمةس الر ّابيامع لااكالم س بالمنامغاععد عا 
 
يغاراقلداا(ااقدل

لرجايمر،او م ءاائجة ارساسلجة ا ما للمججمعا ت ىا التدريس"   دنجمة ا الجامعيون وا  أعضاء هيئة  "  الطلبة 

(،النة ايغالم  س بات ىار انّنبالااقلدالم دغامعيخعايّجةااعالٍايغاا845 11و ا حقل اي سا  ا   (،06 54 

%(ايغاي م اعس بالمنح ،اةل مااة غءانّنبالااقلدالم دغا ص ةلاا02 34لمص بالم  ّسباة غءانّنلخعا 

لااقلدالم دغاااا%(ايغاي م اعس بالمنح ،اةل مااة غءانّنبا11 48علىانّنباص با  ّسبايجةس ا عاة غءا 

ول ع الص ا غا  اال ىاا %(ايغاي م اعس بالمنح ،87 17 ص ةلاعلىانّنباص با  ّسباي   ضا عاة غءا 

ت المع لابالمجائسبامل،ثايّجةحاكااأنخاالعلاعلىا سعال  ايغالرجةس الر ّابيالم ا ام  س باةُع ال حقل اا

   ل (ادةض اذم5ولرجعولا  ( 242،اة ا2000ي سا  اول عا ع، ،ا

 ( 5جدول )ال

الدرجات التائية )المعيارية المعدلة( وما يقابلها من درجات خام لأفراد عينة البحث على مقياس  

 صحة نفسيةلا

 

 

 

العي 

 نة 

المتوس 

ط 

الحسا 

 بي

الانحراف  

 المعياري 

  الصحةمستوى  

 نفسية

الدرجة 

 التائية 

عدد 

الافرا 

 د

النسبة  

 المئوية

291 54.06 11.845 

 %34.02 99 75-60 صحة عالي 

 %48.11 140 59-45 صحة متوسط 

 %17.87 52 فأقل 44 صحة ضعيف
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%(ات ج  ايجةس بات ىايقل  باةة اراقلدالم س با رسال غاوا نبالااي ب(،ايااي ن ار ا ةل راا02 34ر انّنبا  −

يُا  باا ولرل سب،ا لرجاي سبا لر ساغا يج  ناكا لمجوس ايعا و اد غاعلىا لجمجعاةص با  ّسبا ةحب،ا لم س با ي  ا

،ايماااةاصديا المق   ،اد لقار المص بالم  ّسبالم امسباملّءا ائ باة  داا
 
لمُع ،امونخااملّءا  س باردحا

ياس ةاا م  قحبا ا
 
واُا لم  س با ل ّة ا  تا وحموغا لم س ب،ا دلة ا لم  ّسبا لمص با يّجةحاكا ل ةعا ي ودا

ل نسبا الااتخعاا علىا دكة ة ا اد حغا ياا ا
 
قامنا لم امسبا لم  ّسبا لمص با ذو ا للأشزاةا ر ا ت ىا م  الااك،ا

ات ىا الااكالم مةالم لتيا 
 
(،ايااي ن ارنخعادجمج ة اةجةلت اعاا ي،او ع غااSelf-actualizationللأساسسباووةا

لم  قحاكالصد اةسب تياا لمج اي ايعالمحغةلإ،اولسجُقل ا  س  انّب ،ا (القاار ااPositive Psychology  علىا

ولمش ة اا لمجحعداك،ا يةللالبا علىا ولمُع غا ولمج اول،ا لر ساغ،ا عغا ةامق اا يقلن با لم امسبا لم  ّسبا لمص با

 .ةامُع غاعلىالحُسمالص  اتلك

 لقار ا ةل را ص الم س بالجمجعاةص با  ّسبايجةس ب،او  لاي ن ار المغامنسباا11 48ت انّنبا  −
 
%(ال

املّةلافرارعلىايّجةحاتخا،اةارُا  بايعاا
 
يغاللأاقلداملدامعيخعا   ا عدعافرالمص بالم  ّسب،امونخعاردحا

جةس ب،ايااي وداانس بالر ساغاا%(،ا ، ظار المغامنسبالمس ات ىالمص بالم  ّسبالرا02 34لرّجةاالم ا را 

ام  قحباا
 
لرجاي سباولرل سبالمف الحم الحعداكاو غةلإايجةس بالرّجةا،اوحموغال ّة ا  تالم  س باواُا

ل نسباا علىا دكة ة ا اد و ا ا
 
قامنا لرجةس ا لم  ّسبا لمص با ةمّجةاا للأشزاةا ر ا ت ىا م  الااك،ا ياس ةا

 جصاد ،اولا جما (،اموغا عادكة امعيخعاب ضالمص ة اكافراالر الااكاللأساسسبايل ا للأيا الالاجماهراولا

ل نسبا الااكالم مةالم لتياةامكاي ،اتياالم  قحاكالصد اةسباتشة ات ىار ا ؤا اللأاقلداد لقو ا ع غاي جعمباا

علىايةللالبالمحغةلإاولمجحعداك،او ّجمج ة اةامق االرجتئياعغالر ساغ،اموغا عادةللالة الُ ناكافرالرتلااا

اروايا
 
 .شاعقالمجةلقار سا ا

 لقار ار  سبايغالم س بات انيايغا   افرالمص بالم  ّسب،امونخااملّءانّنباا87 17ت انّنبا  −
 
%(ال

%(الُعافرالرّجةحاكالرجةس اولم ا ر،ا13 82 نة غ،او ارُا  بايعالرّجةحاكاللأةقا،اد لقار ارق ةالم س با 

  ّسبالرجسعغ،اةل ماا  اكاائبايحعودغااياايشة ات ىار اقامنسباللأاقلدادمج كة ا ع غاعلىالمجوس اولمةتائ الم

ام  قحباياس ةام  الااك،ار ا ؤا اا
 
ةحالابات ىادععا  س  اروالعة،كاو ائسب،اوحموغال ّة ا  تالم  س باواُا

للأاقلدا عادةللالة او ة اكافرال نسبالر الااكاللأساسسبايل اللأيا الم  س  اروالا جما ،اياادؤد ات ىا   اا

(،ار اللأاقلدااPositive Psychologyسباولرل سب،اويغاي  ة اع عالم  دالصد ابيا المجوس ايعالمحغةلإالر سالا

ايااي ا ة ايغايشاعقالمُ م،اولمجةلق،اروالاس سا الم ا ،او عاد جُقو اا
 
ذووالمص بالم  ّسبالر   حباقامنا

(ااُعار ا كات ىار ا ؤا ااStress Theoryت ىالرقو بالم  ّسباولمق ااعغالر ساغ،اتياا  قحبالصلالادالم  س  ا 

 .للأاقلدار ث اعق بام حغ الم  س  الرّجمق،ايماا عادؤيقاعلىاللأدل اللأ ادد  اروالرهن 

ولاعكار انّنباللأاقلدالم دغادجمج ة اةص با  ّسباا (اKeyes, 2002  ولل ُءا  تالم  س بايعاد لسب −

الت لوحاةة 
 
،اياايشة ات ىار الم س بالج مايعالال ا اكالم ارسبافرالمص بالم  ّسباا(%40–30 ا يقل  باقامنا
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(المف ار ا كات ىار ارسال غالرجاي اكاوا،بالمع لساكااMartinez et al., 2019لصد اةسب،اولل ُءايعاد لسبا 

ايااد لقو ايّجةحاكايجةس بات ىايقل  بايغالمص بالم  ّسبابّبةاة  لتخعاو ع تخعاعلىاتدل غاا
 
لم  سااقامنا

ر ا كات ىار انّنباللأاقلداذو المص بالم  ّسبالر   حباالمف اا(ااKeyes, 2002  لمحغةلإ،اولل ُءايعاد لسب

(المف ارتلقكار ار  سبايغالم ،باوللأسال غااMartinez et al., 2019ولل ُءايعاد لسبا ،اا%(20–15 االت لوحاةة 

ا  س بالمحغةلإالم امسباروا ُ المعععالم  س  
 
 .لُعافرالرّجةاالر   ض،اقامنا

ت ىار اا،بالااي اكاعق سبار ا كاا (Al-Qahtani & Al-Shehri, 2020لةج  ءا  تالم  س بايعاد لسبا  −

(المف اAl-Sheikh et al., 2018  %(،اولةج  ءايعاد لسب45ت ىانّنبارعلىايغالمص بالم  ّسبالم امسبا  ةل را

%(افرالرّجةاالرجةس ،ايعاتحادغافرالرّجةاالم ا ر،ا  ماابّبةاةقلي ادععا  س  ا35رتلقكانّنبار  ا  ةل راا

(المف ارتلقكانّنبااAl-Qahtani & Al-Shehri, 2020راح افرالرجاي اكايح المع لسب،اولةج  ءايعاد لسبا 

%(،ابّبةاةقلي المص بالم  ّسباولمجعة،كالمة ائسبالرجةاقغاا10ر  ايغالمص بالم  ّسبالر   حبا  ةل راا

افرالرجاي ب،او  لاد ج  ايعا جائ ل ا

افية   الهدف الثالث: الكشف عن الفروق في الإدمان الرقمي والصحة النفسية وفق المتغيرات الديموغر

 )الجنس، والتخصص(. 

ام جنداولمج ص ،اا(t-test لسج م ءالمنا لبالاةجنا المجائيام سنجة ايّجُ جة اا
 
،ار ّابالم قوقالن ا

(،امك اا289(،اود لابا قحبا 05 0(،اع عايّجةاادامبا 96 1ويُا  بالمُسمبالمجائسباةامُسمبالرجعومسبالمنامغبا 

ا(ادةض اذمل اا7،او6ولرجهعولا اايغالالاما المق   اولمص بالم  ّسب،

 ( 6جدول )

 ل جنس والتخصص 
ا
 المقارنة في الإدمان الرقمي تبعا

 المتغير 
حجم  

 العينة 

متغيرات  

 البحث 
 العدد

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

القيمة 

التائية  

 المحسوبة 

القيمة 

التائية  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة

الإدمان  

 الرقمي
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 13.563 41.72 122 ذكور 
0.767 1.96 

غير دال  

 
ا
 11.610 40.59 169 إناث  احصائيا

 11.018 41.58 113 علمي
0.559 1.96 

غير دال  

 
ا
 13.309 40.74 178 إنساني  احصائيا

ام جنداولمج ص ،اوحموغال ّة ااوتشة ا  س بالرجعولارع،تار راملدا  اكااققافرا
 
لصديا المق   الن ا

لارواا الم  قاعغا ةنخعاذ ة     تالم  س بات ىار ايّجةاالصديا المق   ايجُا بامعاالامسعاراقلدالم س ب،ابغضت
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ا،او  ملايلماالةج  ال صصلعاللأ ادد  ،او  لاي ن ار الرجنداولمج ص ااايشو، اعاي ة ايؤيقحغاا
 
ت اي

اا فراد لابالصديا المق   ،او ةاياادعلاعلىار الصديا المق   ارون اتا قغاعايباتشم الامسعالااقلدابغضت

قاا َّّ  
 
ول ا نب،ا ل ا رسال غا سةل ا ا ةلا لمعدمةققلاسبا ةصائصلعا عغا لسج عل االم  قا ةأ ا لم  س با   تا

لايغالر ساغالمسةيسبام جمسع،اور ادولاعالاسج عل اا لمجو ةمةلاسااولملةلل الم  سباويةل عالمجةلو اةاكالات  

ا.يشت  باةة الرجنّة او م ج  المج صصاك

و لة ايااتشاةرادولاعالاسج عل الصديا المق   ايل ا لمت اسر،اولمجةلو ،اولملقوبايغالمحغةلإ،اويجاب باا

لمنلئباا لرة عغا لرجاي سبا لمنلئبا اجأية ا لمج صصاك،ا ويغاي ج  ا ولم امناكا لم ،با ةة ا للأةنا (ايشت  با

 س المحغةلإاللأ اددمسب،او م الر ساغ،ااالمج  سمسباولالاجماعسبالمف اي لشاا خاالم  نباوللأسال غايجُا  بايغ

وللأنش ب،ايماادؤد ات ىايّجةاالسج عل اولُا بافرالصديا المق   ،ااأ ا كاد لساكاععدعغات ىار السجُ،لاا

لم  ّسبايل ا لمُ م،اولمة عغ،اولر  ،اا لمعدمةققلاسبادقلن ار ث اةام ةلي ا لمق   اعغالرزصائ ا لصديا ا

ا.غال لنااراةارجنداروالمج ص و   المحن الم لتي(ار ث اي

يعاا − لم  س با علىاا2021د لسبا لمشمق ،ااولل ُءا  تا لصديا ا فرا دلمبا اقوقا لةلاعا اا ر را تذاولاعكا (ا

اام جند ااةة المج صصاكاا2020د لسبا لمغايع ،اا،اولل ُءا  تالم  س بايعاالص ت  ءالن  
 
(امعاتسج ااقو 

 .لم  مسباولصنّا سبافرالصديا المق   

اا ّةالمج ص ،ا س ادتحعاا (Aljomaa et al, 2016ولةج  ءا  تالم  س بايعاد لسبا  −
 
ولاعكااقو 

لمجُ سباولر  ةيالسب لمق   امعااا نبالمج صصاكا لم  س بايعاد لسبا لصديا ا رةةاقتلمر،اا،اولةج  ءا  تا

لم  س بايعاد لسبااتذاولاعكار الم  ة امعيخعاي عاكاتديا ا    ارعلىايغالص اث،اااا(2019 ولةج  ءا  تا

 Saleem & Rahman, 2020ر ا كات ىااقوقادلمبامصار الم  ة افراتديا اللأم ابالصموت و سب(اتذا. 

 ( 7جدول )

 ل جنس والتخصص االمقارنة في الصحة النفسية 
ا
 تبعا

 المتغير 
حجم  

 العينة 

متغيرات  

 البحث 
 العدد

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

القيمة 

التائية  

 المحسوبة 

القيمة 

التائية  

 الجدولية 

مستوى  

 الدلالة

الصحة  

 النفسية
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 12.375 54.08 122 ذكور 
0.025 1.96 

غير دال  

 
ا
 11.484 54.05 169 إناث  احصائيا

 11.703 53.28 113 علمي
0.893 1.96 

غير دال  

 
ا
 11.703 54.56 178 إنساني  احصائيا
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ام جنداولمج ص ،اوحموغال ّة ااااوتشة ا  س بالرجعولارع،تار راملدا  اكااققافرالمص بالم  ّسب
 
لن ا

   تالم  س با ماادلري

وإناث( .1 )ذكور  ل جنس   
ا
تبعا فرق  يوجد  لمص باا  :لا  يُساسا علىا لم  ة ا لرشا  ة ا د لااكا لأ ا وذملا

ايّاوٍارجةس اد لااكالرشا  اكالص اث،اةم نىاآةق،الا جما ات ىالانداي ة ا ذ قاروار ثى(اا
 
لم  ّسبا ةالُقحنا

ارّجةاالمص بالم  ّسب ا
 
اروايحعدل

 
ايؤيقل

 
 ااي عاعاي،

 للتخصص .2
ا
ام ج ص ،ااأ ايجةس اا  :لا يوجد فرق تبعا

 
ر املدا  اكااققافرالمص بالم  ّسبالن ا

ايّاوٍامن حراا
 
د لااكالمص بالم  ّسبام مشا  ة افرالمج صصاكاللمزج  بايل ا لم    اولصنّا سب(ا ةالُقحنا

لمن ض،او  لاي ن ار ا ةعالمج ص اللأ ادد  ااادؤيقابشك ا نة ارواذ ادامبات صائسباعلىايّجةاالمص باا

 .باملأاقلدلم  ّس

 تاات ىاا
 
وحموغال ّة ا  تالم  س بات ىاعع اولاةدااقوقاذلكادامبات صائسبافرايّجةاالمص بالم  ّسبات

اا يجغة الرجنداروالمج ص ،او ةاياادعلاعلىار ايّجةاالمص بالم  ّسبامعااراقلدالم س بايجُا بابغضت

الم  قاعغالةج، الانّلعاروال صصلعالم    ،اوحموغال ّة ا  تالم  س باةأ يا

يا عالكة ايشت  باةة الامسعالاقلدالم س ب،اةماافراذملاانس بالمنلئبااالعوامل المؤثرة في الصحة النفسية −

لرجندا لأية ا يغا ح  ا د  يماا لالاجماعسب،ا ولم قو ا لم م ا و غةلإا لمع لسسبا ولمحغةلإا لمج  سمسبا

 ولمج ص اعلىالمص بالم  ّسب ا

المؤثرة − البيئة  د   ااتشابه  يماا يجُا  ب،ا و  ّسبا ت  سمسبا تقو ا فرا لم  نبا لااقلدا لامسعا ي لشا يا  ماا

لاعلىالم  ة اولص اثاوعلىاي ج  المج صصاك ا  لمجأية اول ع 

ا،ااالدعم المتاح والخدمات النفسية متقاربة − ااعاي  اا  ّس  ياتذلا ا ءالمنلئبالمج  سمسبالُع اةعياكاودعم 

 .اُعادؤد اذملات ىالُ س الم قوقاةة المج صصاكاولرجنّة 

المشتركة:   − الشخصية  ةامص بااالسمات  لرقلن با للأساسسبا لم  ّسبا لمّماكا ر ا ت ىا لم  س با تشة ا  عا

 .لم  ّسبايل ا لرقو بالم  ّسب،اولمُع غاعلىالمجوس ،اوإدل غالمحغةلإ(ايجُا  باةة اراقلدالم س ب

اارجغة اا2018ولل ُءا  تالم  س بايعاد لسبا لرز سة،اا (املدا  اكااقوقافرايّجةاالمص بالم  ّسبالن  

ر ا كات ىار المص باا (Lewis et al, 2017  لرجنداروالمج ص اللأ ادد  ،اولل ُءا  تالم  س بايعاد لسب

 .لم  ّسبالجأيقاةامحغةلإالم ايبار ث ايغالأية الرجنداروالمج ص 

ولاةدااقوقاةة الرجنّة ،ا س اسج ءالص اثاا (Chen & Zhang, 2018  ولةج  ءا  تالم  س بايعاد لسب

ا نبالمج صصاكالصنّا سباا (Al‐Sulaiman, 2021  يّجةحاكالةلقارعلى،اولةج  ءا  تالم  س بايعاد لسب

ا.معيخعاص با  ّسبارعلىاةارُا  بايعاا نبالمج صصاكالم  مسب



     2025  ديسمبر   -  48العدد  - عشر   الثاني العام –مركز جيل البحث العلمي: سلسلة كتاب أعمال المؤتمرات 

 

  
 

 

 

 

ي العصر الرقمي  الدولي المحكم حول:  المؤتمر بعدد خاص  98
 
      2025|12| 13 –الحوكمة الذكية وتحولات الدولة والمجتمع ف

 الهدف الرابع: تحليل العلاقة ونوعها بين الإدمان الرقمي والصحة النفسية 

ةة سة ا ل لنالإا لعال نسماي اي ا تذا لا لنااسب،ا لم ، با لمج ق اعلىا لمنامغباا يغارلا ا لمنح ا علىاعس با

ا291 
 
لا لنالإا (ااقدل لمق   ا-228 0،او ا ءا سمههههههههباي اي ا ةة الصديا ا (،ار ا  اكاع، باعوّسبا  س با

 ولمص بالم  ّسب 

(ات ن ار را  مااتلدالصديا المق   امعاالم قد،ا  ايّجةاااNegative correlationت الم ، بالم وّسبا  −

ر اا ةم نىا ،ا
 
ملدا ةحا موغا لمجأية ايةلاةدا ر ا ت ىا يشة ا ولم وداص س ،ا ةنخاا  س با لم  ّسب،ا ص جرا

افرال   اضالمص بالم  ّسب،امو راملدالم اي المة سعاروالر اسع
 
 .لصديا المق   ايّا عالاتئسا

لم  س باا − ل ّة ا  تا للألالتغااوحموغا لسج عل ا فرا لصاقللإا ت ىا ولصد ابيا لمصحرا لم  دا ع عا ي  ة ا يغا

لمق مسباووسائ المجةلو الالاجماهرادموغار ادُ  ايغالمة ءاللمزص ام نشاااكالر سعغايل المجةلو اا

لم للسباا ولمُع غا لاسجُ،مسبا تياا  قحبا لم  ّسب،ا لمص با دُ  ايغا و امجا را ولملةلداك،ا ولم ة ،ا لمةل مر،ا

 Self-determination Theoryل ّق لص ّاساا (ا يغا دُ  ا ر ا دموغا م جو ةمةلاساا لر قلإا لاسج عل ا

لمق   ا  لصلالادا ةل ماا  قحبا ،ا
 
لم  ّسبالاتئسا لمص با لم للسب،ايماادح  ا ولمّس قغا  Digitalةامو ا غا

Stress Theory م م لمج قضا يغا دتحعا لمق مسبا وللألالتغا م لةلل ا لرّجمقا لاسج عل ا للمجلعغاا(ا  ةياكا

 .ولرُا  اكالالاجماعسب،اياايّبةالمُ ماولمجةلقاوحؤيقاعلىالمص بالم  ّسب

رواا − لمت  ةزا لم دغامعيخعاتديا ا    اعا را عاي ا ة ايغاو ة با ت ىار اللأسال غاولم ،با لمنا لبا وتشة ا

لص  اقالم  ن ،ايمااد  وداعلىالمص بالم  ّسب،اوموغا ة الم ، با  س ب،ادعلاعلىار اي  عاللأاقلداا

لم  ّسب، لأية ا نة اعلىاص لخعا لمق   ادو ا لسج عليلعا تدل غا معيخعاوهراااا اد و اعلىا تذلا ا ا ةاوبا

 .وإست للس ساكال  سمسب

لم  س بايعاد لسبا  − م لةلل االمف اااا(Twenge et al, 2018ولل ُءا  تا لر قلإا ر الاسج عل ا ت ىا ر ا كا

،اولل ُءاايقلن اةتحادغالمُ ماولا جئاب،امو رامعادوغالم اي اللأ ةا،ايماادجةلامايعا ة الم ، با  س ب

د لسب لم  ّسباااا(Al-Kandari, 2021 اايعا لمص با ةا   اضا دقلن ا لمق   ا لصديا ا ر ا ت ىا ولاعكا لمف ا

،ايعاولاةدال اوكاةة الم ،باوللأسال غ ا
 
 لاتئسا

ع، باقة اينا قغيار الصديا االمف ارتلقكاااا(Andreassen et al., 2017ولةج  ءا  تالم  س بايعاد لسبا  −

المق   ايقلن اةامُ ماولا جئاب،اموغالأية تاعلىالمص بالم  ّسبالم ايبايجةس ،اولةج  ءايعاد لسب

 Mei et al., 2020)لمف ارتلقكاع، باعوّسبا ةحباةة الصديا المق   اولمص بالم  ّسب اا 

ا

ا
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  :التوصيات •

 لى:إتوص ي الباحثة بناءا على النتائج المتحققة في البحث الحالي 

لمت  ةزاعلىالمة ادبايغالصديا المق   اعغااقحمال ةحقاةقلي الةعسبايغاة،لالصمسعاول  س اةقلي اا  1

اللأاقلداذو الرّجةاالر   ضاولرجةس ايغالصديا المق    
 
 لةعسبا اي باتّلخع الحعدعل

ل  س او شاعم افرالرعل ساولرجاي اكاويقل تالمشنابالق تاعلىاتدل غالمة ءالمق   ،اولمج ق اعلىاا  2

 ( اDigital Detox  ع،ياكالصاقللإافرالاسج عل ،اولُ ساكالمعدجة دالمق   

لمف اا  3 لمج  سمسبا لمق مسبالمص سبا مغالر اهلا لمت ةسبا لمق مسباعغااقحماتد لااي ا سعا لمت ةسبا دي ا

 .لق تاعلىالاسج عل الرّؤولاوللآيغالر سعاملإ ت  ءاولمجُ ساكالر عدلب

دععاوت تحتالمص بالم  ّسباعغااقحماةقلي ات تحتالرقو بالم  ّسبايغاة،لاتنشا اةقلي اتخع ات ىاا  4

  اعايّجةاالمص بالم  ّسبابشك اعا  ا

ت  سعالست للس ساكالمجوس ايعالمحغةلإ،اوت تحتالرلا لكالالاجماعسبالمةل  سب،اوتحادغالمةهراةأ مسباا  5

 .لمنشالإالمنعنياولم ة افرادععالمص بالم  ّسب

لةاة اةعياكالص  ادالم  س  اولمعععالالاجماهرابّلةمب،اوةاوبافرالرؤسّاكالمج  سمسب،ام ج اي اا  6

 يعالم ئبالمف امعيخااص با  ّسباي   حب 

ا

ا: المقترحات •

 لمتطلبات البحث الحالي تقترح الباحثة ما يأتي:
ا
 استكمالا

تلاقل اد لساكارةقااعلىايجغة لكاددمةققلاسبارةقاا عالكة اذلكالأية ايل الم مقا لرقل  الم مقحباا  1

 للمزج  ب(،اولرّجةاالا جصاد اولالاجماهر،اويكا المّوغا  ح / حق(،اروالمت  سنباللأسقحب ا

ردقيا  اا  2 بشك ا ولم  س با لمّبةا مجحعدعا تي سب(ا ات غا ع  ا لم س با اةمسبا ل نعا  دا د لساكا تلاقل ا

 دؤد ا   المص بالم  ّسبات ىاتحادغالصديا المق   ار الم ود 

تلاقل اد لساكامُساسالم ، اكالا لنااسباةة الصديا المق   اولمص بالم  ّسباوععدايغالرجغة لكاا  3

لرُا  باا ولا جئاب،ا ولمة عغ،ا لالاجماهر،ا ولمُ ما لص  ات،ا ودلا سبا لمةتس ي،ا لم  ّسبا لمق اا

 لالاجماعسب،اوسماكاشزصسبا"لا بّااسباروالا  ةلئسب"،المجملس المّ حرام  لك( 

ساعاكاا  4 وععدا للأ ادد  ،ا للأدل ا يل ا رةقاا ر اددمسبا يجغة لكا ل اولا وا ُبا يماي با د لسبا تلاقل ا

 لمع لسب ا

تلاقل اد لساكايشابخباوا ُباعلىا قلئ اللاجماعسباوعس اكارةقاايل ا للأانا ،ارسال غالرجاي ب،اا  5

 لمحنالإ،اوقة  ع( ا
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تلاقل اد لسباعغالم ، باةة الرجغة دغاعلىاي صاكالمجةلو الالاجماهراللمزج  بايل النّجُقل ،السلاا  6

 لةك،االّنةك،اومس وعت  ا عادكة امك اي صباانس باي ج  بافراولأية  ااعلىاللأاقلد 

 

 المصادر  •

س ا  − لم  س   اا2015تةقعسع،ا ةااقت لبا ولمش ة ا لص ت  ءا تديا ا ةة ا لم ، با الإنسان  ( ا علوم  مجلة 

  ا240-217،ا15 اوالمجتمع

ح ا  − ح ا غ ا لملا ةحب اا2022ةعوا،ا لرق  با ا،با معاا لالاجماعسبا ةام تمبا وع، جرا لمق   ا لصديا ا ( ا

  202-169(،ا134 ا29،امستقبل التربية العربية

ر اوآةقو ا  − لرقل ُة 2017ة سل،ا معاا ولمُ ما ةاا جئابا لمق   ا النفس ( اع، بالصديا ا . مجلة علم 

 .التطبيقي

لم  س   − م  ةا للأيقحوسبا ةأ راا :(American Psychiatric Association -APA) لرجم سبا لصديا ا  ق ا
 
ت

 ( اDSM-5"ل  قلبايتيغاويجوق افرالمعياغ"افرالمعمس الم شزسص  اولص صائيام،  قلةاكالم  ّسبا 

ع ا  ا  − ر ا يسعل سب( اا2023حجات ،ا لالاجماعسبا د لسبا ولعلعساتخاا لمق مسبا للمزع لكا تديا ا المجلة ( ا

  360-311(،ا6 12،اجامعة دمياط-العلمیة لكلیة الآداب

( الصديا المق   اوع، جراةام تمبالالاجماعسبامعااا  ااس المجة عايغاا2022لمش ق ،اح ا  ا  ا  −

  60-33(،ا56 اا14،امجلة الباحث الإعلاميولالبا  قارومسا ارية  ع ا

م نشقاا1 الإااالاغتراب دراسة تأصيلية فلسفية علمية( اا2018لم جسب ،ااا ق ا  − لرجايمرا لموجابا ،ادل ا

 ولمجةت ع ا

وآةقو ا  − ا ا لص ت  ء اا2018 سع،ا علىا ملإديا ا ولم  ّسبا لم صبسبا لمجأية لكا النفس ي  ( ا الطب  مجلة 

 .للأطفال والمراهقين

 ( World Health Organization -WHO ا( الُقحقاعغالمص بالم  ّسبا2014ي  مبالمص بالم ارسبا  −

 ( 1م حق )

 مقياس الإدمان الرقمي بصورته النهائية 

 الفقرات  ت

تنطبق  

عليس 

 
ا
 تماما

غال

 
ا
 با

أحيا 

 
ا
 نا

 
ا
 نادرا

لا تنطبق  

عليس 

 
ا
 إطلاقا
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1 
اراةلايغاللمز  امراعلىاا

 
ر ض  او جا

الملال اروالص ت  ء ا
ااااا

2 
ر  قاةامُ ماروالا تعاااتذلامعارلموغايغاا

السج عل اللألالتغالمق مسب ا
ااااا

3 
رسج ع الملال اروالص ت  ءا فىاري ا اا

اولاةد ايعالم ائ بارواللأوع ا  ا
ااااا

4 
دؤيقالسج علييالر قلإاملألالتغالمق مسباا

اعلىا ةيي ا
ااااا

5 
راح ا حا او ف اعلىالص ت  ءاعلىالمُسا اا

اةأنش باول  سبا يل المع لسباروالمقحا ب( 
ااااا

6 
رلاعاو ة بافرالُ س او ءالسج عل اا

الملال اروالص ت  ء ا
ااااا

7 
اةامج وة افرايااسأا  راعلىاا

 
رنشغ ادلئما

الص ت  ء 
ااااا

8 
دؤيقالسج علييالمق   اعلىالحصسلراا

المع لس  اروات جالاسف  
ااااا

9 
رسج ع اللألالتغالمق مسبام لقوبايغاا

المحغةلإاروالرشاعقالمّ نسب 
ااااا

10 
ر  قاة ُعل المة ءادو ار ار  قاري ا اا

السج علييام لال اروالص ت  ء 
ااااا

11 
رسجمقافرالسج عل الملال ا فىامةاسبةا را

ايشا  اص سبا يل اآا الم ة اروالمق نب( ا
ااااا

12 
اتذلامعارلموغاا

 
ايلما

 
ر  قار ن اراجُعا لئا

ايغالمعةةلاعلىالص ت  ءام ت غ ا
ااااا

13 
رسج ع اللألالتغالمق مسباري ا اللأ  اروا ن اا

الم ة اينا قغ ا
ااااا

14 
دؤيقالسج علييالر قلإاعلىالةلولراا

الالاجماهرالمةل مر 
ااااا
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 ( 2م حق )

 مقياس الصحة النفسية بصورته النهائية 

15 
ع عياار اولالُ س السج عليياملألالتغاا

المق مسبار  قاةار  اروالمجةلق 
ااااا

 الفقرات  ت
تنطبق  

 
ا
 عليس تماما

 
ا
  غالبا

ا
  أحيانا

ا
 نادرا

لا 

تنطبق  

عليس 

 
ا
 إطلاقا

1 
ر  قاةامق ااعغا ساتياا

ابشك اعا  ا
ا

اا
اا

2 
رسج سعالمجحوعاةا   ااتياا

ا فىافرالرةل  المص نب 
ا

اا
اا

3 
رلمجعاة ا با ااسباص  اتاا

ارعما رالمسةيسب ا
ا

اا
اا

اااااار  قار ار ساتياي نىاوقادب  4

5 
رت اي ايعالمحغةلإالمسةيسبا

امب ا اة قحُباا ت
ا

اا
اا

6 
ر  قاةامّ ادغاي  عاا

المة ء 
ا

اا
اا

7 
ريج لاع، اكاللاجماعسباا

ادلعمباوإد اةسب ا
ا

اا
اا
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ا

ا

ا

 

8 
رت افىابّقعباب عالرةل  اا

المص نباروالمحاق ب ا
ا

اا
اا

9 
ابشك اا

 
الاسعل

 
ر ا ا ةيا

اي ج ع 
ا

اا
اا

10 
رسج سعالمج نة اعغاا

ايشاعق اة قحُباي اسنب ا
ا

اا
اا

11 
ر  قاةاملُباةام  داا

اولمُع غاعلىايةللالبالمجحعداك ا
ا

اا
اا

12 
اارعانيايغايشاعقا  ماا

اي قلإات سما ساتيالمسةيسب ا
ا

اا
اا

13 
مع المُع غاعلىالمت  ةزاا

اولل اذالمُقل لك ا
ا

اا
اا

14 
ريا سانشاااكايمج بات تتا

ا اا سف الم  ّسب ا
ا

اا
اا

15 
ر  قاةاملعو المعلةلرا

اولمّوس ب 
ا

اا
اا
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ا

اااااا

ا

اااااااا

ا

ا

 ااااا

 

ا

 ا
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