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The role of digital education in preventing psychological disorders associated with the excessive use of
digital technology A theoretical study

(ol olia o loa] Jobl Anole (8I5Ld Lebadl 2yl (g 4l e - (sailond) uy!
Driss el Hatimy - Abdellah Barebzi (Higher School of Teachers (ENS), Moulay Ismail University of Meknes, morocco)

ABSTRACT :

The rapid spread of digital technologies has transformed all aspects of individual and social life, while also
contributing to psychological challenges such as addiction, anxiety, depression, sleep disturbances, and social
isolation, especially among younger generations. This study examines the role of digital education in
preventing these disorders through a psycho-educational approach that integrates psychological and
educational dimensions. It aims to develop a theoretical framework linking digital education to mental health,
analyze the mechanisms underlying its preventive effects, review models explaining harmful technology use,
and propose a new model for preventive educational interventions. The study adopts a descriptive-analytical
method, reviewing relevant literature and integrating psychological and educational theories to highlight the

central role of mental health in the teaching—learning process.

Keywords : Digital education, digital age, digital technology, mental health, psychological disorders.
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1 Psycom.org. La santé mentale et le numérique. 2025, 23 juillet. Récupéré le 28 septembre 2025 a partir de
https://www.psycom.org/sinformer/la-sante-mentale/la-sante-mentale-et-lenumerique/

2 |nstitut National de Santé Publique du Québec. Effets des écrans sur la santé mentale et physique. 2024, 4 novembre. Récupéré
le 20 septembre 2025 a partir de https://www.inspq.qc.ca/ecranshyperconnectivite/effets-mentale-physique

3 Organisation Mondiale de la Santé. Les adolescents, les écrans et la santé mentale. 2024, 25 septembre. Récupéré le 28
septembre 2025 4 partir de https://www.who.int/europe/fr/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mentalhealth

4 Cogent Psychology. Montag, Christian & Walla, Peter. Carpe diem instead of losing your social mind: Beyond digital detox. V (3).
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Completely Unprepared for Adulthood--and What That Means for the Rest of Us. Atria Books. United States. 2017. 1st ed. P-p 58-
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Gallus évéque & Gert-Jan Meerkerk & Ulrich Jean & Christian Meyer. Occurence of internet addiction in a general population

sample: a latent class analysis. 2014, V (20). N° (4). June 2014, p 158.
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1 Santé publique Suisse. Renforcer la santé mentale des jeunes a I'ére du numérique. Récupéré le 20 septembre 2025 4 partir de
https://public-health.ch/fr/versteckte-artikel/st%C3%A4rkung-der-mentalen-gesundheit-von-jungen-menschen-im-digitalen-
zeitalter/

2 Institut National de Santé Publique du Québec. Op. cit.

3 prevention.ch. Les médias digitaux et la santé mentale des jeunes. 13 mars 2025. Récupéré le 20 septembre 2025 & partir de
https://www.prevention.ch/fr/collection/jugendliche-bildschirme-undpsychische-gesundheit

*Psycom.org. Op. cit.

2025|10]129 11 - Blodl 83939 dwitidl doeall 19> (Soeall Jo! (EJb o5 dus


https://public-health.ch/fr/versteckte-artikel/st%C3%A4rkung-der-mentalen-gesundheit-von-jungen-menschen-im-digitalen-zeitalter/
https://public-health.ch/fr/versteckte-artikel/st%C3%A4rkung-der-mentalen-gesundheit-von-jungen-menschen-im-digitalen-zeitalter/
https://www.prevention.ch/fr/collection/jugendliche-bildschirme-undpsychische-gesundheit

2025 ygiST - 45 suall - yae Gl alatl — ool paipl | Jleel Gl A s lall S| Lo 3850

olaadl 8513l5 uaidl (£odl (e 39,5 Apad Il Aupill Amals Augsyd olyg palio paesas G il 2oyl oo ™
O]

sdudgdad)l dcealll —

Awaid) eIMSCEL (o 2Esd1 3 ngal LAl & Lo gyl ally ol Lo datand () Sy Bulae Sligoss @uads ™
a8, 01 Lo gdgaSall Lo yall alsenaddl pe 2ol

a8l Baail) Amially Apad Il Ayl Jlme G Bpoliyly ulsoSS el sy muasat] 2l pds5 ™

syl Bl -4

) 3 ladl Ayl sda i

L ol Bwadd] bl o ¥l Aead 1 Lz pJgiSall Loy all ol uenaad] o 28Mall Rals asings ™

Apudilly Lugally BLattl Laslasls a8yl Al pgqan dpims ™

il @bl sY (e LBl 3 Aued)l Al LIS (e e oF (S00n @1 LY 5150) @

89 Azl AwlS Aad Il Al Sosard ilim gty Sl flae ppuas ®

syt il -5

A A e LW Ayl e aud ccdlua¥ly ey LAY (o (B

el Lz glgiSall Lo pall olaeradly As, b Legud ASYI eaidl bl plo ®
(o ol el 800 5u3aT § ealud o LiSay Jag Sauandatlly 2 laull Laslayl Log 44a8,ll Al agiio gale ™
Sagad I Lz glgiSall Loyall ol el Lol

1wyl dxio -6

Aeladl Slulydl ddomis dam o 03 G (O Jlagl 13nds (ST M Sl 399 el el e Ayl Stere
ZABL Ll Y ¢l Apaladl aalall 71 senad ggroell Jeloes ol aiialy

Ayl A -7

cliledl el § 20255 202000 5yobio Zuale Slaalys 10 (o LigSe Auise Julowiy Zazlye (e Ayl patite
ey alall el byl IS Lolds e day BT laalys 59 4pe wlaslys 5 (e doudn Layasil) dpayaSY)
Alydl

aill yuzll -8

swdd| Aol —

Sletaely cuagall Blsedl Logas Aalye (e 5yall delud guatll old, Nl oo al> Ll 2lladl diall Zalais Ldyad
o0 bewlal Liate (a3 pg (slota¥l dlagme § Al aS)line J) 23Ls) 36y Joalls wlatlly casliSalg 451,08

sda Jiassg .(scoping study) deelatls 38 el Lmead | Auolyod) ol Y U lyo o o0 o) JL@T 1319 é\»S)i G o0 S as o[ an] !
6 il ounkity il -5 Ll e -4 el Sl -3 LAl S5 Ll s 2 el Sl s 128 J L

2025|10]129 11 - Blodl 83939 dwitidl doeall 19> (Soeall Jo! (EJb o5 dus



2025 ygiST - 45 suall - yae Gl alatl — ool paipl | Jleel Gl A s lall S| Lo 3850

Aaaledly coulBMall by el l,all 3Ll § Auelazetly 2a,all ilhuall @eas 3) lud ¥l sla,llg dalall Axunll jolic
D a3Lan8¥lg e LaazVg 0,8 aiall Lygoma |iuaieg (olud ¥l Gsiam (oo i uad LS iaaldl Ay JuSAT

@ s Al (el ol alblla sl Gl § duaill dmgall JI5s ] (S ¥ 4l Allall dxiall dalaie 1S3
e Sl ol BLLLI (e Aglane il (wSass ay 3T | paded (e Leldamsy Lpud calass Sudasg Aiate AUl
oo Lasely L JodS Zadil] Amiall e of I Ll 283 LS Aubae Buelataly Lppw @ils dI ¢35
il 3eall gyl e¥ll ) 28Ls) e lara¥! duaill ALYl ¥y wadd] bl m) Jie (¥
Slgtus G5 (e uddd] Axsall cely Ogilial) (ol ¥l Slasg .l il eldy) JI Ul of 11 550a8 o cyaid]
D8y 9,a1l of Ladla Giosey ¥ 3 T ¥ ciuasll 3,0

Lllaaily Luased) Lwds Wadlgne 3yall Led (sSs Lod Aasls Al "lels ooy dladl aie dal> Lidyay copoung
ilyud JHliialy 4513 Gadizes e Lol (5809 «03¥) pag dudi po Baladly yadog «(4ily pos dudi g Lielaiz g
Sy Lsle aSshi 5S09 g Aolie dipased (058G9 Blisell clllas Az lse (deg (San d> (sl ) 4ililSels
Dl §

reuad) Sl ool —

Wles ctgludly c aSantly oz 1501 e ,355 a1 Lol o Anolg de gazma Ll (WHO) Alladl dgall dalaia Lidyas
Lunazell Ldyais @ gl of (slaiz¥l ol qaseddl olo¥ ¥ lxe oo AST ol umly 3 szeadl of Gusadl (g0 5dy sy le
¥l @lais 3 of «(ASantl) o G AV (63 Grapme M 39293 @l Ladhie Ly (APA) o] bl 4,55 101
caslla gl ¢y AnelSI Ayslatll of Huzg ol of Apwaidl cililaall § Llaisl Sl 1in (uSang 5,4l die Slgldl § o
& 5l Gl sl Flaxa¥l e 1o¥1 3 sy Caniay o AL Gl oo Wlomy L) lhlael by b Wley 2ulaall
L Ll gl aad ¥ 8yl ol aSlis Jadiad Lialas 2guall of Zadarll colylamial Lol Slasdl (o Fago (6531 c¥lne
B ayall G Uls e Lash oS ol Lo Llas ) azad ¥ Gelors | 8yl sludl

deuad| Llagl —

Luaid) Aomiall 3adzes e o1,8%1 5508 j5ad J) g S e uadl " e Ll WHO R L) deiall dalaia Ld s
LSo ¥ Aaazddl Lol @ duasdl bl ¥l 1S HLadi¥ly gl ¥ iae Julas cUiSy Lol Iolaxtly 4Lyl
ESSUPE PSPPI ISPV FSPRNE RO N - ISTOA SN | ISP JUNES JEN | JETESCI R VAP DR JLZ DS PN Y

1 Organisation Mondiale de la Santé. Santé mentale. 2024, 25 septembre. Récupéré le 28 septembre 2025 & partir de
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
2 |bid.
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4 Organisation Mondiale de la Santé. Troubles mentaux. 2024, 25 septembre. Récupéré le 28 septembre 2025 a partir de
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
> Association américaine de psychiatrie. Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, et des troubles psychiatriques.
DSM-5.USA. 5 ieme Editions.2013, p 22.
5World Health Organization Prevention of Mental Disorders: Effective Interventions and Policy Options. WHO. st edition. 2004,

p.16.
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1T American Psychological Association (2020). APA Dictionary of Psychology., DC: APA. United States. 1st edition. 2020, p. 872.

2 Caplan, Gerald. Principles of Preventive Psychiatry. Basic Books. United States. 1st Edition, p. 23.

3 Barry Margaret Mary & Jenkins Rachel. Implementing Mental Health Promotion. Oxford : Elsevier.UK.2007, p. 45.

“dictionary.cambridge. Digital technology. Retrieved September 20, 2025, from

https://dictionary.cambridge.org/example/english/digital-technology?

5 National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine. In How People Learn Il : Learners, Contexts, and Cultures The

National Academies Press. United States. Digital Technology (Ch. 8).2018, p-p. 169—196.

6 Education et francophonie. LeBlanc, M., Léger, M. T. & Freiman, V. (2021). La citoyenneté numérique dans un monde

interconnecté : recenser et modéliser pour mieux éduquer. V (49).N° (2). 17 janvier 2022. Récupéré le 20 septembre 2025 a partir

de https://doi.org/10.7202/1085299ar
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'Grdinne Kirwan, Irene Connolly, Hannah Barton, Marion Palmer. An Introduction to Cyberpsychology. Routledge (UK). 1st
edition. 2016, p-p. 3-18

2 Yoshija Walter. Digital Psychology : Introducing a Conceptual Impact Model and the Future of Work. 20 November 2024.
Retrieved September 20, 2025, from https://link.springer.com/article/10.1007/s43076-024-00408-w?

3 Current Directionsin Psychological Science. Anat Rafaeli, Shelly Ashtar,and Daniel Altman. Digital Traces : New Data, Resources,
and Tools for Psychological-Science Research. United States. V (28). N° (6), p-p 560-566.

4 Communications of the ACM. Ofir Turel, Christopher Ferguson. Excessive Use of Technology: Can Tech Providers be the Culprits
? Association for Computing Machinery. United States. January 1,2021.V (64). N° (1), p 43.

> Depress Anxiety. Lin LY, Sidani JE, Shensa A, Radovic A, Miller E, Colditz |B, Hoffman BL, Giles LM, Primack BA. Association
Between Social Media Use and Depression.2016. V (33). N° (4), p-p 323-331.

5 Communications of the ACM. Ofir Turel, Christopher Ferguson .Op.Cit., p 44.

7 Psychiatry. Pies Ronald. Should DSM-V Designate "Internet Addiction" a Mental Disorder ? 2009 Feb. V (6). N° (2), p-p 31-37.
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The Role of Psychological Counseling in Developing the Educational Process
(et g5l el B A1 26) 3yl ol e 55
Dr. Nawara Mohammed Al-Farjani Al-Arfi (Faculty of Education, University of Benghazi, Libya)

Abstract:

The research dealt with a topic entitled "The role of psychological counseling in developing the
educational and teaching process.’

The research included several elements, including the definition of terms (such as psychological
counseling, educational guidance, and the difference between counseling and guidance, although both merge
into each other and contain each other.

Then it presented the justifications and reasons that it saw as having led to the necessity of the need for
the presence of an educational psychological counselor within all educational institutions at all levels.

Then the research addressed a presentation of the objectives of educational counseling and guidance, as
well as the characteristics required to be present in the personality of the educational psychological counselor
(such as professional, psychological, ethical and personal characteristics).

The research also included the characteristics of an effective educational psychological counselor (such as
self-understanding, personal motivation, emotional participation with others, respect, interest and positive
care without conditions, attention and listening, and communication with the client...), and this research
referred to the ethics of counseling work that every educational psychological counselor must adhere to while
performing his work.

Many of the main tasks that the psychological counselor must perform and master correctly were
presented, and the research also presented the types of psychological and educational counseling services
(such as individual, group and health services Media, guidance, social and employment services, conducting
scientific research and studies, and services for academically superior and slow learners, academically late,
repeaters and repeaters, and problems of morning lateness).

Several points were also presented revolving around the work that falls outside the work of the educational
psychological counselor, which the researcher emphasizes and agrees with the opinions of researchers in
committing not to engage in these works that are not within the jurisdiction of the educational psychological
counselor profession.

Keywords: Psychological counseling, developing the educational process, educational process.
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Addiction to Smartphone Use and Its Relationship to Cognitive Distortions among Students of
Homs University

(Lygwe -paes Aanla -4 pall il ple oliais | (Ap Al 4K) wls gLe s,

Rami Ghazi Diab (Faculty of Education, Cognitive Psychology specialization, University of Homs, Syria)

Abstract
This study aimed to examine the relationship between smartphone addiction and cognitive distortions among
students at the University of Homs, in order to identify the potential cognitive effects of excessive smartphone
use. The study population consisted of all students in the Faculty of Education at the University of Homs,
totaling 10,350 students across all years and specializations. A sample of 158 students (male and female) was
selected using the stratified random sampling method to ensure balanced representation of the academic

categories, given its accuracy in reflecting the characteristics of the population.

Two instruments developed by the researcher were employed: the first measured smartphone addiction
(23 items) based on relevant literature and previous studies, while the second measured cognitive distortions
(38 items) distributed across five sub-dimensions. The psychometric properties of both instruments were
verified in terms of validity and reliability, with results showing high correlation coefficients and significant
indicators, ensuring their suitability for research purposes. The study adopted the descriptive-analytical
method and applied appropriate statistical techniques, including Pearson correlation coefficients and the

independent-samples T-test.

The results revealed that the level of smartphone addiction among the sample was high, and that there was
a statistically significant positive correlation between addiction scores and cognitive distortions across all
dimensions (overgeneralization, selective abstraction, magnification/minimization, self-blame, dichotomous
thinking). Furthermore, the findings showed statistically significant differences between addicted and non-

addicted students in all dimensions, in favor of the addicted group.

Accordingly, the study recommends integrating counseling and awareness programs to reduce excessive
smartphone use and to promote critical thinking and digital awareness among students, thereby helping to

mitigate cognitive distortions associated with technology overuse.

Keywords: Smartphone addiction, cognitive distortions, university students, descriptive-analytical method,

mental health, critical thinking.
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The impact of algorithmic transparency on user acceptance of Al systems for detecting depression
and anxiety
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Abstract;

The study aimed to identify the reality of applying algorithmic transparency from the sample members’
perspectives, determine the level of acceptance of Al systems for detecting depression and anxiety, and study
the impact of algorithmic transparency on the level of user acceptance of Al systems for detecting depression
and anxiety. A descriptive analytical approach was used, and the sample consisted of (300) young male and
female university students at the University of Aleppo. A 15-item algorithmic transparency questionnaire and
a (19)-item user acceptance questionnaire for Al systems for detecting anxiety and depression were
administered to them in two axes. The results showed that the reality of applying algorithmic transparency
from the sample members' perspective was average. The level of acceptance of Al systems for detecting
depression and anxiety was high, with the (depression detection) axis coming in first place with a high degree
of approval, while the (anxiety detection) axis came in last place with a high degree of approval. An impact of
(algorithmic transparency) was found on the (user acceptance level of Al systems for detecting anxiety and

depression).

Keywords: algorithmic transparency, user acceptance, artificial intelligence systems, depression, anxiety.
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Abstract:

Self-esteem is a core determinant of mental health, acting as a cognitive-affective framework that defines
an individual's self-worth and social positioning. While women generally face aesthetic and social pressures,
women with physical disabilities encounter these challenges severely, owing to societal stigmatization and

systematic discrimination.

This paper utilizes a psychosocial approach to highlight how self-esteem impacts the psychological well-
being of young women with physical disabilities. It clarifies how high self-esteem acts as a protective
mechanism that promotes mental health and inclusion, contrasting it with the negative outcomes of low self-

esteem, such as frustration and isolation.

The study emphasizes formulating new perspectives and adopting a holistic approach in support programs.
Ultimately, it affirms that effective enhancement of well-being requires social intervention alongside individual

support to improve quality of life for this population.

Keywords: Mental Health — Self-Esteem — Psychological Well-being — Women with Disabilities — Physical
Disability.
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7 - Alaviani, M., Parizad, N., Hemmati Maslakpak, M., & [Author et al., if more than 20 authors list first 19 then ellipsis then last].
(2025). The relationship of self-esteem and mental health among older adults with the mediating role of loneliness. BMC
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disabilities. Frontiers in psychology, 10, 1992.

3(2) Ligdsb M1y Lol asles puitdl ale 3 7 Luall Ala. Glas 5 o euiall 2eals,1.(2023) .l Pl cdadac gy e ilie 2
73.58

2025|10]129 11 - Blodl 83939 dwitidl doeall 19> (Soeall Jo! (EJb o5 dus



2025 ygiST - 45 suall - yae Gl alatl — ool paipl | Jleel Gl A s lall S| Lo 3850

sslaely ¢« RyFf Jlaely pzs! 4! «(Psychological Well-being) (suaill 58,1 datiay cyo s ¢ LLELI 3 by d5slang
sl Jually qasedd) gaidly elo¥l Baga (de 385 sl 3as¥l Leall
Je 3555 @« (Hedonic)amail 4.alddl g Jo¥ oty oalas oylans ) LiagaT quaidl 618,01 @iy

&1 ¢ (Eudaimonic)iss>sll &als, Nl 5 S Ll Ll e aladl L dls 53lasdl ot Laolid g cotul] gl
el oaia o e @yl Jes. e 15 Coluaals wuil sy Siaalls sakddl seill e sadis coldll Baimis ol
elo¥ Baga (e osaoll 3955 Loy As¥ Aabolall Aladly 3las 2uaaidl T ¥ c0,al0 A duald), 01§ Lo Gloaluwy
2Ll gl e el JalSlg

Ay guddd] oL8 31 (3555, Carol Diane Ryff iyl d Ladg Pdz ¥l suaie guaidl old, 31 o Joall (Say Ui Lasss
sl el il e slaxe¥ly clylyall Slasl e 3yually Hsadd) aads « (Autonomy)adMazdl gl : JWE 2y slayi
o Aol Sl (Ll Ssae @l GludSly serudl jekall 3 2l L_gi « (Personal Growth) gaseidl ol
Bliml) (qas 3929 by As 09 Adee Laylyy (0955 (e 8yuall Jaddy « (Positive Relations with Others) .y ,5¥1
3929 g9 « (Self-acceptance) ol ! J1a5 Luwls Loy Lales| 3Ll Jaad oudy calaal eIl éi «(Sense to Life)
(Competence /5:LaSl / audl e Blaudl psly Lusle dalisll Lulgs Jody ldl) Aadly dlom) 5,45
Al sldlaze as adlasy Jolally Aol 2l 851 (e 8yuall 29 (Environmental Mastery)

48 ol d8le¥l 3

ool Sy 359 ¢ pasdl] 4S5l Byuall § S of i sguad LiL Physical Disability 2,8,2)) 481y (8 yas
(Jaadl Jis Aol 3Spmtl 2Ll elol (e 850l Guead Dl sda (Aawe ol gsle) AST o1 umlg 8yl daylg e

T - Soufian Azouaghe. 2019. Santé psychologique au travail dans le milieu scolaire public : étude des déterminants
organisationnels et psychologiques chez les enseignants marocains. Psychologie. Université Grenoble Alpes; Université
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2-Hernandez, R, Bassett, S. M., Boughton, S. W., Schuette, S. A,, Shiu, E. W., & Moskowitz, ). T. (2018). Psychological Well-being
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- Abed, M. G, Abed, L. G., & Shackelford, T. K. (2024, January). A qualitative, small-sample study of employment challenges for
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Abstract:

Family relationships play a fundamental role in the life of an adolescent. They represent the first emotional
and educational environmentin which the adolescent develops, learns to understand themselves, and interacts
with others. As a key agent of socialization, the family contributes significantly to the adolescent’s psychological

well-being, the formation of personal identity, emotional regulation, and the development of social behavior.

Indeed, the quality of parent—child relationships deeply influences how the adolescent perceives the world
and themselves. A family climate based on respect, dialogue, trust, and attentive listening promotes a stable
identity construction and balanced behavior. The adolescent feels valued, supported, and free to express their

ideas, which strengthens their mental health, self-esteem, and autonomy.

Conversely, conflictual relationships characterized by authoritarianism, indifference, or lack of
communication can create internal tensions and foster the emergence of risky behaviors, emotional disorders,
or identity crises. The adolescent’s natural need to gain independence from the family environment may then

manifest as rebellion, isolation, or an excessive search for external validation.

Moreover, siblings can play a complementary role in this developmental process by providing models for
identification, opportunities for confrontation and cooperation, thereby facilitating the learning of social

relationships. The extended family can also offer additional emotional support and stability.

In sum, family relationships go far beyond biological ties, they constitute a true driving force of
psychological and social development. Their influence on the adolescent’s identity and psychological well-
being is both profound and lasting, highlighting the importance of caring and structured parental guidance

throughout this sensitive stage of life.

In this presentation, we will describe the role of each family member in the adolescent’s identity

construction, as well as the impact that family relationships can have on their psychological well-being.

Keywords: family relationships, adolescents, psychological well-being, identity construction
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Résumé:

Les relations familiales jouent un role fondamental dans la vie de I'adolescent. Elles constituent le premier
cadre affectif et éducatif dans lequel il se construit, apprend a se connaitre et a interagir avec les autres. La
famille, en tant que pilier de la socialisation, contribue fortement au bien étre psychologique de I'adolescent, a
la formation de l'identité personnelle, a la régulation des émotions, ainsi qu'au développement du

comportement social de I'adolescent.

En effet, la qualité des liens parents et enfants influence profondément la maniére dont I'adolescent pergoit
le monde et se percoit lui-méme. Un climat familial basé sur le respect, le dialogue, la confiance et I'écoute
favorise une construction identitaire stable et un comportement équilibré. L'adolescent se sent valorisé,

soutenu et libre d’exprimer ses idées, ce qui renforce sa santé mentale, son estime de soi et son autonomie.

A linverse, des relations conflictuelles, marquées par |'autoritarisme, l'indifférence ou le manque de
communication, peuvent créer des tensions internes et favoriser 'apparition de comportements a risque, de
troubles émotionnels ou de crises identitaires. Le besoin naturel de I'adolescent de s'émanciper du cadre
familial peut alors se traduire par de la révolte, de l'isolement, ou une recherche excessive d’approbation

extérieure.

Par ailleurs, la présence de la fratrie peut jouer un réle complémentaire dans cette construction : elle offre
des modeles d'identification, des opportunités de confrontation et de coopération, participant ainsi a
I'apprentissage des relations sociales. La famille élargie, elle aussi, peut apporter un soutien affectif et une

stabilité supplémentaire.

En somme, les relations familiales ne se limitent pas a un simple lien biologique : elles constituent un
véritable moteur de développement psychologique et social. Leur influence sur l'identité et le bien étre
psychologique de I'adolescent est profonde et durable, d'oti I'importance d'un accompagnement parental

bienveillant et structurant tout au long de cette étape délicate de la vie.

Nous allons décrire dans cette communication le rle de chaque membre la famille dans la construction
identitaire de I'adolescent, et le type d'impact que peut ces relations familiales sur le bien-étre psychologique

de I'adolescent.

Mots clés : les relations familiales, I'adolescent, le bien-étre psychologique, la construction de I'identité
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Introduction

L'identité personnelle du sujet ne peut prendre forme que dans le rapport avec autrui. Tout d’abord au sein
de la famille, en prenant appui sur les relations que le sujet entretient avec ses parents et ses fréres et sceurs,
ensuite au sein d'un groupe plus large, la société. En effet, c'est la nature des relations familiales intériorisées
quijouera un role essentiel dans la mise en place des interactions «interindividuelles » ultérieures, et aussi dans

les relations entre les différentes composantes de sa propre psyché.

Toutefois, il existe plusieurs types de relations et de réles au sein de la famille en fonction du statut et de
I'age des membres concernés : la relation conjugale entre les adultes qui dirigent la cellule, la relation parentale
entre le parent et I'enfant et la relation fraternelle entre les fréres et les sceurs. Ce qui arrive dans le contexte
d'une relation influence ce qui arrive aux autres types de liens. Autrement dit, la place établie dans la société,
dépendent fortement des valeurs, des modeles relationnels acquis et des interactions vécues au sein de la
famille. D'apres Noller et Cali (1991, p.1) "la qualité des relations familiales est cruciale en ce qui a trait a la
compétence et la confiance avec lesquelles les adolescents feront face a cette transition majeure de I'enfance

au monde adulte"

Ces auteurs affirment que l'identité se construit grace aux interactions qui se font avec I'entourage de
l'individu (qui sont significatifs a différents niveaux dans la vie de ce dernier il représente un soutien important

dans I'affirmation de l'identité puisqu'il maintient le sentiment du soi.
1. La place du couple parental dans le bien étre psychologique et développement de I'adolescent

Golse, (2006), disait qu'il existe une « co-construction de la place du tiers par la mére, le pére et le bébé » ;
ainsi la structure familiale s'établirait progressivement par le biais des relations triangulaires. Les personnes du

pere et de la mére sont toutes deux porteuses de la dimension symbolique.

C'est donc beaucoup plus dans I'espace du couple parental que le développement de I'enfant se structure.
L'intimité des parents, les repéres stables et sécurisants qu'ils offrent vont donner a I'enfant un appui de base
pour construire son identité, en imitant puis en se différenciant progressivement pour devenir lui-méme. C'est
pourquoi nous aborderons dans ce qui suit certains concepts formulés par des auteurs qui ont aidé a penser la
formation du sujet et de I'identité dans les premiéres années de la vie, en partant du postulat que ces processus

al'origine de l'identité laissent des traces chez I'adulte et restent actifs tout au long de sa vie.
1.1. Le role de la meére pendant I'enfance

La mere tient lieu de premier représentant de |'autre pour I'enfant, elle joue un réle spécifique et primordial
dans le développement et I'épanouissement des facultés de I'enfant, elle est le personnage le plus important

pendant ses premiéres années de sa vie. « L'une des particularités qui permet de différencier le sujet humain en
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individu nettement distinct du reste de ses semblables est la relation mére- enfant. (Baudier & Céleste, 2004,

p.102).

Plusieurs chercheurs ont publié des travaux sur 'importance de la relation mére enfant, nous pouvons citer
Mélanie Klein, qui a focalisé ses travaux sur la place de la meére et ses effets sur le plan développemental chez
I'enfant en mettant l'accent sur ce qu'elle a appelé l'archaique. D’autres auteurs postfreudiens, comme
Winnicott, qui a mis en évidence I'importance des toutes premiéres relations avec I'environnement maternel.
Selon lui : un environnement suffisamment bon et adapté aux soins du bébé est nécessaire au développement
de I'enfant et a la construction du psychisme. J. Bowlby avec ses travaux sur l'attachement. Ces premiéres

élaborations ont beaucoup apporté a la compréhension des différentes étapes de développement de I'enfant.

En effet, les liens qui se tissent entre la mére et I'enfant prennent racine dés la naissance (les premiéres
minutes de vie) et méme avant (pendant la grossesse) et se développent progressivement au fil des mois.
(Pierrat, 2009). Une fois enceinte, I'état de grossesse transforme |'état psychique de la future meére et favorise
une vie fantasmatique plus riche, I'impression de plénitude et de toute puissance maternelle qui se développe

au fur et a mesure que le foetus évolue.

Alafin de la grossesse et durant les premiéres semaines apreés 'accouchement, se met en place chez lajeune
meére une organisation psychique particuliére que Winnicott a nommeé « préoccupation maternelle primaire »
et qui correspond a un état biologiquement programmé (qui serait pathologique hors situation de grossesse)
d’hypersensibilité aux besoins de I'enfant, une capacité de communion intime intense avec lui. Cette « maladie

N N . . ’ 7’ ~ N 7’ Y I o .
normale » permet a une mére « ordinaire normalement dévouée », grace a un phénomeéne d’identification, de

s'adapter le plus finement possible au vécu de son enfant.
(Poussin & Sayn, 1990, p.180)

Les premiers contacts mere-bébé mettent en jeu tous les sens (auditif, sensitif, olfactif). C'est I'accueil
gratifiant des sourires et des mimiques du bébé ainsi que l'interprétation qu'en fera la meére en tant que message
adressé a elle, qui vont projeter et inscrire I'enfant dans un espace fait de relations, de communications,
d'échanges affectifs. Ces soins maternels préliminaires, ces expériences d'échanges affectifs vont étre pour
I'enfant source de son éveil émotionnel et du développement de ses capacités a ressentir et exprimer ses affects.

(Poussin & Sayn, 1990).

Le regard a également, une place centrale dés les premiéres interactions entre le bébé et la mére. Selon
Stassart & Bourgeois, (2004, p. 3) « Le nouveau-né va saisir une image de lui-méme en se découvrant dans le
regard de la mere. Il suffit d'observer avec quelle intensité le bébé regarde la mére, cherche son regard pours'y
accrocher pendant la tétée. Encore faut-il que la mere y réponde positivement. Le regard est un des facteurs

précoces qui animent les liens d'attachement mére- enfant ».
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A cet égard, Winnicott (1975) dans son dernier livre « Jeu et réalité », dans le chapitre : « le réle de miroir
de la mére et de la famille dans le développement de I'enfant » décrit au mieux le dialogue, en particulier des
yeux, et le bain d'affects qui caractérisent les échanges de la mére et du bébé (Winnicott & al. 2002). Le regard
mutuel, participe a la constitution d’'une image de soi distincte et différentiée de celle de la mere. Les yeux de
celle-ci jouent le role de « miroir » reflétant au bébé sa propre image, vue a travers le prisme du psychisme
maternel a I'image de soi de se construire. « Dans le développement émotionnel de l'individu, le précurseur du

miroir, c'est le visage de la mére » écrit Winnicott.

A ce sujet Trevarthen & Aitken, (2003), soutiennent la conception de Winnicott sur les premiers temps de la
vie psychique et soulignent que cette fonction, ou structure miroir, est nécessaire pour que le bébé puisse entrer
en contact avec son propre monde affectif et représentatif. Le chemin de soi a soi n’est pas immédiat. D’'emblée
il passe par l'autre, et le reflet de soi dans I'autre, pour se constituer. Le narcissisme primaire ne peut plus se

penser sans |'objet.

Winnicott a insisté également, sur les soins prodigués aux nourrissons. Il donne beaucoup d'importance a
la maniére dont la mére porte son enfant (holding), la maniére dont elle le soigne (handling) et la maniére
qu'elle a de lui présenter les objets nouveaux (objet presenting). Il estime que les soins doivent posséder des
caractéristiques de continuité, de fiabilité et d'adaptation progressive aux besoins de I'enfant. Le "holding’,
difficilement traduisible, est 'ensemble des attitudes adoptées inconsciemment par la "mére suffisamment
bonne " (good enoughmother) qui offre a son bébé une sorte de nidation extra-corporelle aprés la vie intra-

utérine. C'est un moyen de le préserver contre I'angoisse, la rupture, la perte.

Winnicottinsiste sur le fait qu'aucun traumatisme n'estirrémédiable, qu'il existe toujours une possibilité de

le réparer.

Bowlby (1969/1982) en s'inspirant des travaux de Lorenz (1935/1970) et Tinbergen (1951) développe la
théorie « d'attachement » pour identifier le lien particulier qui unit un enfant premiérement a sa mere et ensuite
ad'autres personnes. Le principe de sa théorie, est que la mére, ou la personne prenant soins, serait la premiére
personne avec laquelle I'enfant crée un lien significatif. La qualité de cette relation est importante, car elle
constitue le premier lien d'attachement du nouveau-né. Ainsi, ce premier contact viendra teinter les relations

futures de I'enfant qui grandit. (Claes, 2003).

Bowlby précise que, la maniére dont la figure d’attachement va répondre aux demandes de I'enfant (pleurs)
sera donc déterminante pour le développement psychique et social de I'enfant puisqu’elle va guider le
développement de schémes d'attachement de I'enfant essentiels pour son futur relationnel. Un parent
suffisamment bon, disponible, avec des attitudes constantes, sera percu comme une figure d'attachement

fiable. Avec cette « base de sécurité », I'enfant pourra explorer son environnement et se considérer lui-méme
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comme aimable et méritant de |'affection. Avec le temps, les enfants ayant acquis un attachement siir, sont plus
compétents dans la résolution de problémes et dans les relations avec leurs pairs. lls se montrent plus curieux,
moins anxieux, moins hostiles et disposent d'une meilleure estime de soi. Ils vont pouvoir internaliser ce « Moi
auxiliaire ». Pour André Green, I'objet primaire (la mére) devient un cadre psychique sécurisant au travers

duquel I'enfant peut regarder le monde.

Par contre, si I'attachement n'a pas pu se construire dans des conditions suffisamment appropriées, I'enfant
est insécure, il pourra se constituer une vision d'un monde hostile ou dangereux et se considérer comme
indigne d’amour. A long terme, ces enfants rencontrent davantage de difficultés dans leur fonctionnement
émotionnel, social et cognitif. Il manifestera un grand stress lors de séparations et cherchera un contact
permanent avec sa figure d’attachement. Jamais rassuré par cette derniére, 'enfant vivra perpétuellement dans

la crainte de perdre son amour.

Mary Ainsworth (1972), en prenant connaissance des travaux de Bowlby a beaucoup contribué a l'apport

des études de I'attachement, notamment en trois domaines :

1) Le concept de base de sécurité : La capacité de la figure d'attachement a tenir le réle de « base sécurisante
» envers |'enfant permet a celui-ci d'explorer son environnement et de retourner aupres d'elle pour se faire

sécuriser lorsqu'il pergoit une menace.

2) I'importance du réle de la figure d’attachement : le modeéle de sécurité fournie par la figure d’attachement
dans un contexte relationnel se transforme en confiance dans la relation du «self » avec la figure d’attachement

et, postérieurement, en confiance dans le « self ».

3) lanotion de sensibilité maternelle aux besoins et aux signaux du bébé : la sensibilité maternelle a I'égard
des besoins de I'enfant et sa capacité d’expression lui permettant d’adapter ses réponses en fonction des

réactions de I'enfant d'une maniére appropriée et chaleureuse.

Une réponse prompte et appropriée aux signes de détresse aide |'enfant & acquérir un sentiment de
confiance tant en la réponse maternelle qu’en sa propre capacité d'avoir une certaine emprise sur ce qui lui

arrive.

Ainsi, selon ces auteurs, la mére, premiére figure d'attachement, est celle qui éveille les sens de I'enfant. Elle
est le partenaire premier de la mise en place de la demande de |'enfant aussi bien que son destinataire initial.
Désormais, un environnement suffisamment bon, les soins maternels préliminaires, le contact physique que la
mere procure a son enfant sont nécessaires au développement de |'enfant et a la construction du psychisme. Et

si la mére réagit peu ou de fagon inappropriée a ses appels, I'enfant met en place des réactions de rejet,
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d’indifférence ou de pleurs qui ne favorisent pas l'attachement. Il aura plus de difficultés a s'adapter aux

situations nouvelles ou angoissantes qui surviendront plus tard.

On voit bien que la présence physique et psychique de la meére, de maniére fiable, dans les premiers temps
du développement, fait partie intégrante d'un processus de séparation et d'individuation qui se déroule de

maniére harmonieuse.
4.1.2. La place du peére pendant I'enfance

Le pére a une place de plus en plus importante, il prend une part active a I'éducation des enfants. Les péres
ne sont plus les agents oubliés du développement, de nombreuses recherches ont souligné I'apport spécifique

du pére dans la construction de |'enfant, tant sur le plan cognitif qu'affectif et social.

En fait, au tout début de la vie du bébé, celui-ci n'a pas de possibilités perceptuelles ni conceptuelles pour
différencier le Moi du non-Moi, donc de son environnement immédiat. Pour qu'il puisse sortir de cette relation
indifférenciée et imaginaire, il doit y avoir une troisiéme personne qui va séparer I'enfant de la mére pour que

ce dernier puisse construire une vie intérieure personnelle. (Buskas, 2002).

Le pére deviendra ainsi, le tiers dans la relation entre la mére et I'enfant, celui qui va séparer la mére de
I'enfant. Aux yeux de I'enfant, la mere est investie de pleins pouvoirs. Le réle du péere est donc, de permettre a
I'enfant de comprendre qu'il n'est pas tout pour sa mére ; cette séparation entraine une frustration salutaire
puisqu’elle le prépare a construire son identité, comme elle permet en séparant les places, de consacrer une
identité propre, par la reconnaissance de l'interdit et a son renoncement. Comme elle permet, par ailleurs,
I'acces a I'ordre symbolique. C'est également elle qui inscrit la filiation symbolique, une identification a des
ancétres, a une famille, a une société, rendant possible I'émergence de la relation duelle, de l'indifférenciation

et donc de la représentation de soi. (Abdelaziz, 2017)

Dans la théorie freudienne (1923) le pére joue un réle majeur dans le développement de I'enfant et cela dés
les premiers jours de sa vie. Freud définit le pére comme le vecteur, 'agent de la formation du surmoi de I'enfant
quel que soit le sexe de celui-ci, lui permettant d'intérioriser les interdits parentaux. Hormis, I'image paternelle
est décrite dans la conception freudienne comme, « le support de 'ambivalence, de 'amour et de la haine, mais

aussi de la soumission et de la révolte, de I'acceptation et de la transgression. » (Balestriere, 2004, p. 13)

Toutefois, le concept de fonction paternelle s'appuie dans les travaux de Freud sur le mythe de la horde

primitive relaté dans « Totem et Tabou » et « Moise et le monothéisme ».

Le pere selon lui représente un modéle envié et redouté par le fils. "Un pére violent, jaloux, gardant pour lui
toutes les femelles et chasser ses fils, un jour les fréres chassés se sont réunis, ont tué et mangé le pére ; ce qui

a mis fin a l'existence de la horde paternelle, I'aieul violent était certainement le modele envié et redouté de
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chacun des membres de cette association fraternelle, or par l'acte de 'absorption, ils réalisaient ainsi leur

identification avec lui, ils s'appropriaient chacun une partie de sa force" (Freud., 1951, pp. 195-196).

Selon cet auteur, le pére est celui, qui représente |'autorité, la loi de l'interdiction de l'inceste. De par cette
position, il va montrer a son enfant des limites et des barriéres nécessaires a son développement. Cette fonction
d'autorité du pére prend sa source dans la séparation primordiale et dans l'interdit cedipien. Par I'entrée dans
le complexe d'Edipe, I'enfant va se séparer de sa mere. Nous rappellerons ici le rdle central du pére dans cette
phase cedipienne, puisqu'il est en quelque sorte celui qui permet I'GEdipe, mais aussi celui par qui passe la
résolution de cet (Edipe. En effet, la conflictualisassions sur un mode cedipien, a trois, n’est rendue possible que

par la présence du pére qui vient « déranger » le duo mére enfant.

Jacques Lacan (1969), en évoquant le pere et sa fonction, dit que « son nom est le vecteur d'une incarnation
de laloi dans le désir ». Pour que cela soit possible, le pére doit étre désigné socialement : il ne peut pas arriver
aupres de I'enfant, méme si, en apparence, sa présence aupreés de I'enfant peut étre directe et physiquement
assurée. Le pére a donc besoin d'étre reconnu par la mere, qui le nomme, mais aussi par la société, qui doit
admettre le double lien de filiation de I'enfant. (Lacan, 1969, dans Autres Ecrits ; 2001). Il demeure ainsi, que la
meére est introductrice pour l'enfant de la figure de son pere. La meére est elle-méme impliquée dans la

transmission du symbolique.

Lacan, explique que le géniteur qui est a l'origine de la conception de I'enfant n'est pas nécessairement la
seule personne, qui incarnera cette fonction, et donc la "reconnaissance” du pére n'est pas sans ambiguité liée
au gardien. Selon Lacan, la fonction paternelle présente trois points essentiels qui permettra la structuration
psychologique de l'identité du sujet: 1) La séparation : I'enfant apprend qu'il n’est pas tout seul dans sa relation
omnipotente avec sa meére. 2) L'interdiction : elle consiste dans l'interdiction de la mére a l'enfant et
réciproquement. La fonction maternelle doit faire cas de cette parole d'interdiction. 3) La permission : la
fonction paternelle autorise I'accés a la socialisation et au savoir. Ces trois enjeux de la fonction paternelle est

ce que Lacan nomme :le « nom du pére ».

Nous voyons ici que la place du pére doit é&tre amenée par la mére, par le désir de la mére pour lui. La notion

de couple parental est donc bien présente. Le pére doit avant tout étre présent dans le discours de la mére.

Dor (1998, p. 45,) précise que : « le pére réel n'a en rien a se montrer délibérément prédateur et interdicteur
pour apparaitre comme tel a I'enfant. Seule 'incertitude de l'identification phallique de I'enfant rend celui-ci
désormais plus sensible a cette présence paternelle. Par ailleurs, menacé dans ses investissements libidinaux
archaiques auprés de la meére, 1" enfant commence a pressentir insensiblement quelque chose qui a toujours
étéla:l'incidence du désir de lamere al'endroit du désir du pere. Aussi inconfortable soit-elle, cette découverte

ne peut que mobiliser 1 'enfant a pressentir le pére réel sous un jour de plus en plus imaginaire. C'est donc

2025|10]129 11 - Blodl 83939 dwitidl doeall 19> (Soeall Jo! (EJb o5 dus



2025 ygiST - 45 suall - yae Gl alatl — ool paipl | Jleel Gl A s lall S| Lo 3850

essentiellement en qualité de pére imaginaire que I'enfant percevra désormais cet ayant droit géneur qui prive
etinterdit: soit les deux formes d'investissement qui contribuent a médiatiser la relation fusionnelle de I'enfant

alameére»

L'idée de l'existence d'une fonction paternelle a pour présupposer la notion que le pere représente une
entité symbolique. Cette entité symbolique de la fonction paternelle est celle qui vient permettre a l'enfant
I'exploration, I'autonomisation en aidant celui-ci a se séparer d’'une relation fusionnelle a la mére. Pour
Ackermans & Van Cutsem, (2005, p. 160) : « Le pére n’est pas celui qui automatiquement va mettre la distance
; il est celui qui va la permettre ». C'est en effet le pére, qui, par sa présence, vient ouvrir a I'enfant le champ des

possibles, le champ de I'exploration.

Le réle du pére apparait aussi dans sa capacité a stimuler les enfants a parcourir I'environnement et a s’y
adapter. Plusieurs recherches montrent que les péres jouent un réle primordial dans I'ouverture au monde
reliée, notamment a I'autonomie, a la résolution de problémes, la gestion de la prise de risques au cours de
I'exploration des environnements physique et social, a I'affirmation de soi et a la gestion de la colére dans les

rapports sociaux avec les pairs, et aussi la réussite scolaire et professionnelle. (Paquette, 2008).

On peut comprendre ainsi que le pére joue un réle important dans la socialisation précoce de I'enfant, en
lui permettant de s'accommoder dans les relations humaines et de s'adapter aux valeurs et critéres sociaux.
L'intervention précoce du pére au c6té de I'enfant lui permet aussi de construire son soi de fagon indépendante

et séparer de 'autre.

Néanmoins, Le sens donné au peére différe d'une société a une autre, mais il occupe toujours une place vitale
dans l'existence d’'une personne. Dans notre société algérienne, I'enfant voit le jour dans une famille composée
de lamére et du pére, qui semble répondre a la forme traditionnelle, sauf que le schéma de la famille a changée.
En effet, on est passé de la grande famille & la famille nucléaire. Comme on I'a déja avancé précédemment, dans
la famille algérienne traditionnelle, I'autorité absolue est entre les mains du pére, c’est lui seul qui donnait les
ordres, c'est lui seul qui a le premier et dernier mot. La mére avait la fonction de s‘occuper de la famille au plan
affectif, le pére était le représentant des régles. Il doit étre respecté et surtout obéit sans discussion. Il répondait
a un profil particulier : sévére, rigide, dur, terrifiant, sans affection. Il est craint et a le pouvoir de sanctionner et

punir celui qui fautait.

Toutefois, dans la société algérienne qui se modernise, la place qu'occupe le pére dans la famille est
interrogée du fait de son évolution historique, sociologique et juridique, mais aussi du fait qu’au sein des
familles, les repéres traditionnels sont bousculés. Les places, les roles et les statuts familiaux ont manifestement
subi le changement et se balancent entre I'ancien et le nouveau d'une maniére spectaculaire : la culture

patriarcale perdure mais les réles ont changé, celui de la mére s'est affirmé grace aux nouveaux statuts des
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enfants adultes valorisés par les revenus et par leur capacité a utiliser les réseaux indispensables a I'acquisition

de biens et services.

De ce fait, dans la société algérienne actuelle, le patriarcat n'a plus la méme forme qu’avant et n'est que
symbolique. Le pére, n'est plus le seul dépositaire de I'autorité, les décisions sont prises en concertation avec la
meére salariée ou avec les enfants devenus jeunes adultes. La femme n’est plus disposée, comme autrefois, a
sacrifier sa carriére professionnelle, et 'homme n’est plus seul a maintenir la famille au plan économique.
Autant par nécessité qu'a cause d'un plus haut niveau de conscience, il participe plus a tout le processus de la

procréation.

Ainsi, Les parents jouent un trés grand réle dans le développement de leurs enfants. Ils ont comme mission
de répondre aux besoins de I'enfant et de I'aider a découvrir eta développer ses compétences. Leur engagement
affectif et I'exercice d'une saine discipline permettront a I'enfant de développer sa confiance dans les autres, sa
capacité de contréle de soi et une conscience morale lui permettant d'agir pour son propre bien-étre et celui de

tous.

Toutefois, a mesure que l'enfant grandit, les parents deviennent un support important. Arriver a
I'adolescence, avec l'acquisition de la puberté, le jeune doit affronter toute une série de changements. Il se sent
maladroit, différent par rapport a avant, et il arrive qu'il voie cette nouvelle image de soi de fagon ambivalente,
autant par rapport a soi-méme que par rapport aux autres. Il est donc important que les parents conférent au
fils cette estime de soi, cette autonomie, cette confiance en soi, et qu'il le soutienne et le guide vers des buts

atteignables, qui soient justes pour lui.

Nous pouvons conclure ainsi que, la relation parents enfant est a considérer dés le début de la vie psychique
du sujet, les identifications primaires particuliéres a chaque parent tiennent une place de premier plan, leur

fonctionnement psychique conditionnant ces processus identifiants.
4.2. Larelation parents/adolescent

La relation qu’entretient |'adolescent avec ses parents dispose d’'un aspect trés important pour le
développement et la construction de son identité, car les liens qui se créent entre I'adolescent et ses parents
préfigurent ceux qui vont se tisser entre lui et les autres membres de son groupe social d’appartenance.
Cependant, une bonne relation entre parents et adolescents constitue une aide précieuse pour ces derniers, qui
cherchent a déterminer leur position de jeune au sein de leur famille, alors qu'ils sont dans une période de la

vie ambivalente : il n’est plus un enfant mais n’est pas encore adulte.

L'adolescent dans cette transition de I'enfance a I'age adulte, déconstruction/reconstruction de l'identité, vit

de I'ambivalence avec lui-méme et dans son rapport avec ses parents. Il veut s'investir dans d'autres relations,
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s‘ouvrir au monde, s"émanciper. La maturation pubertaire enclenche chez lui une tache développementale
incontournable, nécessaire pour son bien-étre. Par cette crise, il provoque des conflits au sein de sa famille,
pour exprimer sa revendication d’indépendance. Par-1a, il exprime qu'il est un étre en devenir et que le
remaniement intrapsychique qu’il connait répond a un processus évolutif dont 'aboutissement normal sera le
surgissement d'un individu autonome ayant ses golits et ses désirs propres, sensiblement différents de ceux

des milieux socio-familiaux qui leur ont servi jusque-la de référence (Mannoni, 1984, P.20).

En effet, 'adolescence est une période d'affirmation et d'indépendance a I'égard des parents. Cette phase
implique : « une dimension de contréle en plus d'une dimension d'attachement (...) Avec 1 'augmentation de 1
‘autonomie des adolescents, les parents éprouvent souvent de la difficulté a reconsidérer leur autorité. lls font
face a un double défi:ils doivent devenir plus flexibles tout en protégeant les adolescents contre leurs propres

erreurs de jugement. » (Olds & Papalia, 2005, p. 244)

Ainsi, I'adolescence peut sembler comme une période ot les relations avec les parents diminuent pour
laisser place a une plus grande autonomie. : Les parents sont critiqués, dévalorisés vus comme une menace de
ce besoin grandissant de liberté et d’exploration. C'est le prix a payer pour le passage a I'autonomie ; un travail
de deuil doit s'accomplir : I'adolescent doit renoncer, se désengager des comportements et des modes de
relations propres a l'enfance. Il doit faire le deuil du parent idéal. Il comprend grace a son développement
intellectuel qui lui donne un esprit critique, que les parents ne peuvent pas tout réaliser ; c’est donc encore une
perte de |'idée de toute-puissance des parents. C'est une déception bouleversante : les parents sont «
désidéalisés » : l'autorité parentale, est rejetée. C'est une conséquence nécessaire pour dépasser la crise de

I'adolescence

Toutefois, le rejet de l'autorité ne signifie pas le rejet des parents. L'adolescent a toujours besoin de rester
connecté aux parents. Bien que le besoin de proximité physique au parent se fasse clairement moins sentir a
cette période, la disponibilité affective du parent - c'est-a-dire le fait pour I'adolescent de savoir que son parent
est ouvert a la communication et qu'il I'aidera au besoin caractériserait la sécurité d'affection chez le jeune. «

Les parents sont de loin les adultes le plus souvent cités comme personnes significatives » (Claes, 2003, p. 33).

Cependant, il estimportant, pour le bon déroulement de cette période et pour la formation d'une identité
stable, que les parents acceptent cette séparation physique et relationnelle. lls doivent soutenir et accompagné
leur enfant en lui montrant que sa destructivité est I'expression d’'un processus qui se déroule et non une
intention de détruire réellement les objets qui I'entourent, a commencer par les objets parentaux. Selon
Ratcliffe, (1969, p.149), « le réle des parents vis-a-vis de I'adolescent répond a une fonction de contréle d’'une
nouvelle sorte, qui consiste a aider la jeune personnalité a traverser cette étape difficile sans subir trop de

heurts».
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La relation asymétrique qui implique la soumission a l'autorité parentale, du pére en particulier, doit étre
dépassée, plutot remaniée, assouplie ; les interdits parentaux de I'enfance peuvent maintenir I'enfant dans un
état de dépendance et entraver le développement de la personnalité. Les parents doivent étre ni trop permissifs,

ni trop rigides et ne pas entrer dans le jeu du “parent copain’.

L'adolescent veut avancer seul, faire ses « armes » tout en étant siir qu'il a de bonnes « bases arriére » en cas
de difficultés. En effet « le développement et la croissance ne sont pas des processus linéaires, ils ne s’effectuent
pas dans un continuum, sans a coup ; au contraire, I'intégration subjective qu'ilimplique requiert des processus

de “va et vient' ». (Roussilon, 2007, p.191).

Toutefois, |'autorité des parents est nécessaire a cette période. lls doivent répondre a une fonction de
contr6le d'une nouvelle sorte, qui consiste a aider le jeune a traverser cette étape difficile sans subir trop de
heurts. Selon Gharbi, (2012, p. 35) « Les relations, qu’entretiennent les parents avec leurs enfants, s'actualisent
dans un espace-temps, dans une histoire partagée avec des limites et des ouvertures ; I'enfant saura a quoi
s'attendre, et ce qu'il est permis de faire et de ne pas faire, lorsque les limites et les ouvertures sont clairs et

explicites.»

Mais, les parents ne doivent pas confondre autorité et autoritarisme. L'adolescent ne l'accepte pas. «
L'autorité serait un ascendant moral reposant sur le respect. On ne peut |'exercer qu’en se montrant digne
d’estime par son exemple, sa constance, ses raisons claires et compréhensives que I'on fournit de ses exigences.
Elle suppose 'amour qui lui permet de s'imposer sans dommage et se tient éloignée de tout ce qui pourrait

avoir un caractére arbitraire ou brimant ... ». (Mannoni, 1984, p.107)
4.3. Les relations fraternelles

Au-dela des relations verticales aux parents, l'identité se construit également a partir des relations
horizontales. Il existe chez les fréres et sceurs une identité commune, partagée et, en paralléle, chaque membre
de la fratrie tend a se différencier des autres. La haine, la compétition, la passion, la jalousie et I'amour se
mettent en jeu dans la relation fraternelle tel que le confirme Scelles (2004, p. 106) : " dans des scénes dont
sont exclus les adultes, se font et se défont des alliances, se lient et se délient des pactes, se nouent et se

dénouent des conflits fondamentaux pour la construction psychique du sujet”

En tant que pionnier de la psychanalyse, Freud a accordé peu d'attention aux relations fraternelles, comme
si elles étaient secondaires a la relation aux parents dans la constitution de I'appareil psychique (De Mijolla,
1981, cité par Scelles, 2009). Il aborde les relations fraternelles principalementsous I'angle groupal, notamment
dans Totem et tabou (1913), ou il fait de I'alliance entre fréres par le meurtre du pére I'origine de la civilisation,

ou encore dans
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« Psychologie des masses et analyse du Moi » (1921), ot il décrit la structure groupale dans laquelle les

membres du groupe mettent en commun un idéal puissant et s'identifient aux autres membres.

Freud considére ['hostilité comme premiére découlant du désir de chacun des fréres d'obtenir 'amour des
parents, la possession des objets et de I'espace disponible. Ainsi, la compétition fraternelle est considérée
comme une défense contre la réalité cedipienne, les sentiments fraternels sont interprétés en tant que
sentiments cedipiens déplacés ou défléchis sur la fratrie, comme si la vie en fratrie pouvait offrir une réparation

de la déception cedipienne.

Anna Freud a repris l'idée de Freud selon laquelle les relations fraternelles résultent de la relation aux
parents : les sentiments ambivalents d'amour et de haine reflétent les sentiments cedipiens vis-a-vis des parents
(Kaés, 2008). Il est reconnu que la relation aux parents module et colore les relations fraternelles méme si
celles-ci ont des dimensions bien spécifiques. Certains facteurs liés a la structure de la famille peuvent
influencer ces sentiments de rivalité au sein de la fratrie comme l'attitude des parents a I'égard de la fratrie, la
structure de la fratrie, le rang de I'enfant et son stade de développement au moment de la naissance du puiné

(Cahn, 1962).

Pour sa part Lacan (1938 cités dans Scelles, 2000) adopte une position différente de celle de Freud et
soutient que la relation entre fréres et sceurs est d'abord une relation spéculaire. La rivalité est une sorte de
relation double dans laquelle le sujet s'identifie et s'éprouve, il est a la fois son semblable et son different.
L'enfant imite son frére dans ses mouvements et essaie de le séduire ou de s'imposer en devenant un vrai
spectacle pour lui. Il tente de se positionner socialement par I'amour, par la comparaison a un autre, qui est son
frére ou a sa sceur. C'est I'ensemble des identifications successives a son frére qui vont l'aider a construire son

Moi.

Par conséquent, la jalousie comporte une dimension structurelle, dans la mesure ot elle peut permettre a
I'enfant de parvenir a une différenciation progressive entre soi et l'autre, ou les intéréts de l'autre se distinguent
de ses propres intéréts, et permettent ainsi a |'enfant d'atteindre la triangulation. Parallélement, ces premiers
sentiments de rivalité, d’hostilité, de haine et de jalousie vont s'inaugurer dans les relations fraternelles et vont
participer ala maturation de 'appareil psychique et favoriser le mouvement de différenciation et de séparation

psychique propre a la construction de l'identité.

Parallélement, ces sentiments fraternels participent a la maturation de 1" appareil psychique en facilitant le
passage du narcissisme primaire au narcissisme secondaire ot I'enfant reconnait progressivement I'existence
d'un autre ayant ses propres désirs, différent des siens (Von Benedek, 2013). De la, des mécanismes de
différenciation et d'identification opeérent afin de délimiter soi et I'autre et vont étre l'occasion pour le sujet de

s'affirmer, de différencier ses qualités propres par opposition a celles de l'autre. Von Benedek (2013, p 28)
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ajoute que « fréres et sceurs sont bien souvent les incarnations de nos dimensions inconnues, idéalisées ou

inacceptables ».
Ainsi le sujet projette bien souvent sur ses fréres et sceurs des parties de lui inavouées.

Ces processus de différenciation et d'identification sont a la base de la formation de l'identité et sont a

I'ceuvre dans la relation au frére ou a la sceur.

Le frére ou la sceur représente également une surface de différenciation et d'identification. En effet, le frére
ou la sceur peut étre celui qui vient menacer la singularité du sujet et ainsi mettre en péril son sentiment d'étre
unique et original. D'otl les sentiments de haine et d'envie pour se protéger de I'anéantissement de soi et

garantir ses assises narcissiques.

Pour gérer cette crise de l'unicité, le sujet met en place des processus de différenciation qui vont lui
permettre de garder le sentiment d'étre original et ainsi de diminuer la compétition et la rivalité entre les fréres

et sceurs.

Dans le méme ordre d'idée Régine Scelles (2002 b, p.104) souligne que " I'enfant voit en son frére ou sa
sceur d'une taille ou d'un niveau de développement proche des siens, un modelé a imiter qui n'est pas hors de
sa portée. C'est en jouant simplement des mouvements d'imitation et de différenciations avec ses freres que

I'enfants acquiert le sentiment de son identité".

La relation fraternelle est d'une importance incontestable aussi a cause de sa durée, aucune autre relation
ne dure si longtemps et de son influence sur la recherche d'une identité distincte et signifiante. A cet égard
Angel, (2004) affirme que la relation fraternelle est la relation la plus durable que n'importe qu'elle autre
relation en disant que les parents meurent plut6t, les conjoints viennent tard, les amis changent mais les fréres

et sceurs sont la depuis la naissance et restent jusqu'a la fin de la vie.

Houssier, F. & Scelles, (2002, p.Z) ajoutent que : " le frére constitue un objet primaire dans l'histoire des
investissements libidinaux du sujet. Il représente une intrusion dans le lien privilégié du sujet a sa meére,
générant manque et frustration (...) Nul doute que la violence initiale qui caractérise la relation fraternelle
contribue au décollement identitaire, s'opposant a la dimension spéculaire impliquée dans la dyade mére-
enfant. Le risque d’'une condensation des images de soi et de l'autre provoque le rejet de cette autre
envahissante jusqu’a l'intrusion. Cette intrusion identitaire a pour effet une violence de rejet qui permet

cependant la mise au travail de la différentiation et de I'identification "

Dans cette citation Haussier et Scelles, expliquent que le fréere amene I'enfant a se confronter au double
spéculaire avant de pouvoir aborder la relation objectale et joue un réle considérable dans la vie

intrapsychique, affective et sociale du sujet. Cette relation fondée sur larivalité, 'amour et |a haine, I'égalité ou
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la hiérarchie va servir de surface de jeu, de terrain fertile pour les processus d’identifications et de
) p p

différenciations a 'origine de la formation identitaire de I'adolescent.

Le r6le et Iimportance de la fratrie est aussi souligné dans les travaux de Cloutier & Drapeau, (2008, p. 182),
qui expliquent que les relations fraternelles different des autres relations chez I'enfant puisqu'elles se
composent a lafois d'éléments de réciprocité et d'éléments de complémentarité, éléments qui sont susceptibles
de favoriser le développement des habiletés nécessaires a la socialisation de I'enfant. Le degré d'intimité et
d'égalité qu’on trouve dans les relations de fratrie représente des conditions favorables a la libre expression des

sentiments.

Ainsi, la relation fraternelle se tisse a I'extérieur et creuse une place profonde a l'intérieur de I'individu. C'est
une expérience vécue par I'enfant, puis intériorisée et refoulée dans sa mémoire. L'intériorisation de cette
relation fraternelle permettra a I'enfant de faire face a chaque nouveau phénomene de socialisation ou encore
de lareprésenter lorsqu'il se retrouve devant la menace d’effondrement en utilisant les mémes mécanismes de

défense utilisés dans des conditions de jeux vis-a-vis de ses freres et sceurs.

Ainsi les relations fraternelles sont aussi importantes et prend une place aussi primaire que celles en rapport
avec les parents dans la vie de I'adolescent. Le jeune construit des liens avec le frére qui est presque semblable
mais autre que soi, avec qui, il se bat et se heurte pour construire son identité, dans des mouvements

d’identification et de séparations.
4.4. Les relations avec les grands parents et la famille élargie

Les grands parents occupent une place assez particuliere dans la dynamique et I'équilibre de la famille. Il
représente avant tout la tendresse, I'amour et le prolongement et le relai éducatif qui est transmis d’une
génération a une autre. C'est grace a eux que les enfants s'inscrivent dans une lignée, une filiation, une histoire
familiale qui sera la sienne, qui le différencie et qui lui donne un soutien bénéfique a son développement

identitaire et affectif.

Selon Rosenthal, & Gladstone, (2005, pp. 54-55) : « Le fait d'étre grands-parents constitue un réle social

complexe, qui englobe une foule de relations qui lui sont connexes.

Puisque les grands-parents ne peuvent, par définition, jouer ce réle sans leurs petits-enfants, il convient de
considérer ce réle comme un processus interactif, en plus de lui reconnaitre des aspects plus personnels. Il faut
également tenir compte, dans la définition du réle des grands parents, de la position médiatrice qu'occupent,
surtout dans les premieres années, les enfants adultes, leurs époux, conjoints ou partenaires ainsi que les autres

membres de la famille.
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Ainsi, le fait d’étre grands-parents ne se réduit pas a une relation dyadique, puisqu’il est souvent conditionné

ar des rapports négociés au sein d'un systéme familial plus large. »
d t d

De nombreux auteurs Scales et Gibbons, 1996 ; Shonert-Reichel ; Offer, 1991 et Claes, 2003 ont souligné
I'importance pour les adolescents de pouvoir disposer de ressources autres que celles de la famille immédiate
et de pouvoir compter sur les grands parents et les adultes appartenant a la famille élargie, car ces adultes
apportent une contribution positive a leur développement, a une période de la vie qui est marquée par une

distanciation progressive a I'égard des parents.

Au-dela des grands parents, les autres membres de la famille élargie constituent des adultes significatifs qui
ont une influence considérable sur la vie des adolescents. Une vaste étude longitudinale menée aupres
d’enfants des fles Hawai qui avaient vécu la séparation parentale dans des conditions de pauvreté extréme,
Werner et Smith (1992) affirment que tous les enfants, sans exception, qui s'étaient développés normalement
avaient pu recourir a au moins une personne qui leur avait fourni, de fagon constante, un support émotionnel

:une grand-mere, une sceur plus dgée, un adulte de la famille élargie.

Claes etal. (2001) ontinterrogé des adolescents du Québec, de Belgique, de France et d'ltalie pour connaitre
le nombre de personnes considérées comme significatives dans la famille élargie. Méme si la taille des familles
élargies varie beaucoup selon les pays, le nombre de ces personnes semble étre le méme dans les quatre pays ;

il se situe, en moyenne, autour de cinq.

Les grands-parents sont le plus souvent cités. Un phénomene mérite toutefois d'étre relevé : dans les quatre
pays, les grands-parents maternels sont plus souvent désignés comme des personnes significatives que les
grands-parents paternels et la fréquence des rencontres est beaucoup plus importante avec les premiers

qu’avec les seconds.

Ces auteurs montrent bien que les grands-parents, les oncles, les tantes ou d’autres adultes de la famille
élargie peuvent exercer un réle trés important sur le développement et I'adaptation psychosociale des jeunes
adolescents. Ils peuvent apporter soutien et réconfort dans les situations d’urgence et plus particuliérement

lorsque ces jeunes vivent dans des conditions difficiles.

Ainsi, les relations familiales sont d’'une importance considérable pour le développement et la structuration
de l'identité personnelle des jeunes adolescents. Toute perturbation de la dynamique familiale peut influencer
négativement sur le développement de ces derniers. Cependant, pour bien comprendre la place des relations
familiales dans la construction identitaire chez I'adolescent algérien, il est nécessaire de situer les enjeux
sociologiques, politiques et idéologiques qui ont été et qui sont jusqu’a aujourd’hui l'origine de la formation de

la personnalité et de l'identité algérienne.
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Conclusion

Les relations familiales jouent un réle clé dans la construction de l'identité et le comportement de
|'adolescent. Un environnement familial basé sur la confiance, la communication et le soutien favorise une
identité stable et un comportement équilibré. En revanche, des relations conflictuelles ou déséquilibrées
peuvent entrainer des troubles émotionnels et des comportements a risque. Il est donc essentiel que la famille
offre un cadre structurant et bienveillant pour accompagner I'adolescent dans son développement et lui

permettre de s'épanouir pleinement.
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