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LE.CHAPELION, Politique de Sécurité Routiere en France, Analyse d'une Politique Publique, la
Documentation Frangaise, 2010, p.58

2. S-C.WONG, would relaxing speed limits aggravate safety? Acas stady of Hong Kong, Accident Analysis and
Prevention, 2005, N° 37, pp.377-388, cité par, J-P. ASSAILLY, "Que savons-nous sur la vitesse aujourd'hui?
Aspect psychologique et épidémiologique”, dans, M-A.DEKKERS (coordination), Séminaire Vitesse, Apport
récents de la recherche en matiére de vitesse, Actes INTRTS, N°105, 2006, p.19

®.p.DELHOMME, Croyances vis-a-vis de la Vitesse et Risque Routier, INRTS, 2007, p.18
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The logical analysis of belief in Russell’s philosophy

Damouche Ouahiba/University of Boumerdes

Abstract:

Russell claims that our scientific knowledge, if it is to be defended against the criticisms of
the skeptics must be based on solid logical basis. It is this motive that leads him to the logical
analysis of belief. He approaches the problem of our scientific beliefs in the same way as the
logician does concerning mathematical problems.Bertrand Russell’s account of belief has been
the subject of my critical discussions, considering belief, as a necessary antecedent to knowledge
remains controversial in the study of knowledge. Due to this controversy concerning the thought
and writing of Bertrand Russell and his accounts of belief, this essay will focus on a critical
discussion of this notion.

I will argue that Russell’s analysis of belief is ambiguous and changing. Despite his insistence
on the use of science and logic, his analysis shows many difficulties. Therefore, his logical
analysis of scientific beliefs seems like a validity project that has already started and has not
being finished yet. So that mixing language with logic gives a clearer form to his analysis for his
contribution to the problem of scientific beliefs.

Key words: Belief, knowledge, truth, analysis, judgment, proposition, and fact.

Bertrand Russell’s account of belief has been the subject of my critical discussions,
considering belief, as a necessary antecedent to knowledge remains controversial in the study of
knowledge. Due to this controversy concerning the thought and writing of Bertrand Russell and
his accounts of belief, this essay will focus on a critical discussion of this notion. I will argue that
Russell’s analysis of belief is ambiguous and changing. Despite his insistence on the use of
science and logic, his analysis shows many difficulties.

Since he considers belief as the central problem in the theory of knowledge, logic is a
precondition to his philosophy. And any description of a property as being in belief without any
mention to truth as the reflective awareness of his belief, it will be seen as ambiguous if not
inadequate. My task is one of focusing on the internal elements of beliefs and their relationships.
This is the principal way in which I will interpret Russell’s ambiguity in analyzing belief. I will
suggest briefly some alternative interpretations, thus I will argue that Russell’s great
equivocations lie in the disparity between his logical analysis of belief and that of his scientific
descriptions, especially those of physics, psychology and physiology.

One of the difficulties of the subject with which I am concerned is that terms must be
employed such as truth, knowledge, and perception. Since these words, in their philosophical
uses are vague, imprecise and changing, these difficult terms are all ambiguous so long as some
remain interconnected? It follows that what Russell said at first is liable to require emendation
later.
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Truth exists in a certain relation between a belief and one or more facts; when this relation
is absent the belief is false. A sentence may be called true or false though no one believes it.
Provided that, if it were believed, the belief would be true or false as the case may be. The theory
of correspondence involves a relation between two things: that which is true or false (a
proposition, belief, judgment) and that which makes it true or false (a fact, or perhaps a state of
affairs or an event). Hence, the relation that links the belief and the fact is apparently clear; it
relates between the subject and the object. And a belief is a part of a relation when it is
considered as a term in a proposition, which carries belief.

The main topic in this article is the following question: what is the nature of logical analysis in
Russell’s contribution to belief?

To determine the nature of Russell’s analysis I need to propose the following hypothesis: from a
logical side, belief is a proposition, which | am concerned with in this essay. Belief is also a
sensation plus an image from the standpoint of psychology. Moreover, belief is also a percept
controlled by many nervous operations through physical laws, which has an effect on the self
(the believer).

Not all beliefs fall short of certainty. Nevertheless, the world is rarely if ever used for the
certainty that comes from direct knowledge of perception. Two facts emerge from this analysis.
First; belief has an object; second, as although belief may very well be based on rational
grounds, it is usually accompanied by a feeling of confidence. Reason (logic) and emotion co-
operate with one another and vary in their respective strength. In all cases belief can remain
rational when all the appearances are absent. Therefore, all beliefs have logical forms, which
should be analyzed. This article concerns the role of logic in Russell’s theory of belief and lays
the groundwork for a better understanding of the relation between belief and the theory of logic.
There are three types of beliefs; direct beliefs, memory beliefs and expectations. The essential
point to be noted here is that the problem of belief is a problem about the form and content of
belief.

The notion of belief reflects developments, not only at the individual level i.e. in the context of
one’s experience, but also historical developments of human society beginning, with early
homosapien, ending with modern man. Russell classifies beliefs into two categories. First, belief
belonging to the pre-linguistic level is a simple form of belief appearing in children and some
animals. It leads to behavior that achieves adaptation and communication within an environment.
The second type of belief is that which exists at the linguistic level. At this higher-level
philosophy exercises its critical function including logical analysis of the notion of belief and its
basis.

Russell’s concerns with logic and mathematics are great, to the degree that he mixes both of
them together. Logic becomes mathematical when it concerns analysis of the relation between
symbols and propositions. And mathematics becomes logical by returning to its logical
foundations or basis. Russell claims no fundamental differences between mathematics and logic.
Therefore, the logical analysis of belief contains both logic and mathematics.

1-Types of belief:

Russell divides the study of logic into three branches; logic of terms, logic of
propositions and, logic of relations®. Russell further classifies propositions into two categories:
the first category absolute or formal propositions belong to logic and mathematics. Logic’s task

L. Bertrand Russell,Basic Writings, Ed by Robert E.Egner and Lester Denonn (London: Routledge, 1992),p. 146.
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concerning this type of propositions is to study the form of the abstract mental operations
without regard to its material content, and it is concerned with the identification of thought
within itself." The Second category represents existence propositions or the atomic propositions,
where logic is concerned with the identifications of models of physics with the empirical content
of the propositions. Here, logic is interested in the correspondence of these propositions with
empirical facts.?

A-Direct beliefs

What Russell calls a Belief or judgment, is nothing but this relation of believing or judging,
which relates a mind to several things other than itself.> The relation of correspondence between
beliefs and facts allows us to identify that facts exist and are separated from the corresponding
perceptual judgment. However, according to Russell, this idea is false. The fact is neither
separated from it nor corresponded to it, and he also calls percepts facts.*

Russell explains the content of belief with the example of a coming train to the station, so that
the content of belief is formed by the train‘s noise and the word train, and what exists between
them is what he calls the relation of predicate in the proposition: “’this is a train’’. Furthermore,
the noise of the train implies a train even without the word “’train’’ and presents instead of a
word train, a visual image of the train. In this case the content of belief contains an image and a
sensation, which both are connected by specific relation.

From these types of beliefs Russell forms what he calls perceptual judgments. But there are
no sensations, which the visual image is related to, in memory or expectations. The objects and
predicates of propositions appear different from those beliefs, which express the external world.
Hence we repeat the question which was presented in the introduction of this research: how can
we compare the propositions which carry beliefs with the world to see if they accurately depict it
or not?

B-Memory and belief

When we examine the content of the memory, as a belief, it is a recollection plus image, and
it is the signification and the feeling, which the image carries to the object, which existed in that
time. This means that something, which existed before, is similar to this image.’The ordinary
language doesn’t distinguish between identity and a close similarity. For something to be
considered a memory, it must meet two conditions:

The first condition requires an image, which can be real or imagined in the mind. The
second is the belief that an event actually occurred and this may contain an act and object of
belief. A relation that exists between the feeling that accompanies belief and the content connects
each other. It is called the feeling of reality.°Existence implies feeling of reality. Meaning that

! - Bertrand Russell, Introduction to Mathematical Philosophy, (London &New York: Routledge, 1993), p. 341.
%1bid., p. 375.

®_Bertrand Russell, TheProblemsofPhilosophy, (New York: oxford university press, 1997), p.126

* Bertrand Russel, Analysedel’esprit, (Paris: Payot, 1926), p.236.

5~ Russell, Analysedel’esprit, p.185.

6 Ibid., p.185.
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there is a corresponding image that requires a letter ‘of” which expresses a connection. Thus, the
object becomes content; the content forms the object of belief. At this level Russell combines the
content with the object in his book, Analysis of Mind (1921).

Moreover, the memory is represented in two forms: first, verbal expression, second, non-
verbal expression. When the image is presented to the mind, the content contains 1)-The image
2)-Feeling of reality 3)-A relation between the image and the feeling of reality." That is, the
feeling of reality accompanies the image. Both words and images have meanings equal to factual
images (images of fact). Hence the relation between belief, fact, and truth appears to have
linguistic signification (denotation) related to meaning®. Because the act of belief is a feeling
confirmed through reality, belief relates between images, feeling, and reality.

At the first level a recollection image doesn’t contain a meaning, except through a memory
belief, which resulted from it. In memory belief, the meaning precedes the image. At the second
level, one meaning can generate objective signification, which appears with double property:
truth and falsehood®. In this Russellean sense, objective reference equals meaning. Therefore,
Belief, from a logical side, becomes a proposition.

C-Expectations

Russell, in his book Human knowledge (1948), divides beliefs according to their
succession and order in time, into two parts: A) Pre- linguistic beliefs. B) Verbal beliefs; for
instance, belief in a past event, that William the Conqueror who conquered England in 1066,
which is a belief in words, is not only an essential physiological characteristic (sounds get out of
vocal cords*when it is uttered), but it is also a social characteristic in communication. The image
of this historical personality differs from one person to another.’Therefore, images appear in two
forms:

1)-Imaginations 2)-Recollections. Recollections are divided into two forms: first, recollections,
which contain images and words and second, recollections, which contain only images. In this
sense recollections or a feeling of a past event accompanies belief. Thus, belief appears as a
feeling not as a relation. This is what can be found in Analysis of Mind.

From what has been said, we can say that Russell’s views on beliefs resulted from direct
percepts, which correspond to external facts; these beliefs are only direct recollections. Russell
sets conditions that should be found in recollection, in order to be able to say that this is a true
recollection. In a symbolic way, what is involved in saying that A is an image or ideaof B 1) -
A similarity in the structure 2) - And they should have a special role- A and B should have some
common influences. When the previous conditions are achieved we shall say that B is the
prototype of A, as (in this case) belief carries ideas and images. And the difference between
recollection and the image is in the feeling that accompanies the recollection.

L Ibid., p. 186.

2. Bertrand Russell, SelectedPapers, (New York: The modern Library, 1955), p. 351.
%. Russell, Analysedel’esprit, p. 238.

“ Russell, SelectedPapers, p. 347.

> Ibid., p112.
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Russell’s definition of the image, or of the concept as a prototype, makes in his view, the
relation of similarity between objects of belief possible in the context of what is called the
prototype. This is in order to overcome the problem of identity, which is refused by theoretical
physics. Russell gives the following example to show the difference between a recollection and
imagination: “therefore that is, memory as opposed to pure imagination, there is the belief A is
related to something as an idea when B is a prototype of A, we say that A is an image of B’” And
this is the definition that Russell gives to the word “of™’.

Russell sees that determination of the meaning of the word and image is based on causal
efficiency. Hence, he classifies belief into active belief, simple belief, and the third, merely an
idea. Furthermore, there are other sensations (feelings) related to disjunction, implication, and
disbelief, which are opposed to the feeling of reality. So the content appears as a cause of belief.
This means that a fact is its cause, and the content of belief is not constant. Moreover, it is
overlapped and mixed with object of belief, and the cause of belief may be a fact and may be
taken from experience. Russell claims that part of the causes of this experience is in us. And the
external causes are those, which push us to believe, for instance, general beliefs “ all men are
mortal” is one belief and its generalization is a part of belief.

2-The logical form of belief
A-The logical form of belief through the logical construction of language

Russell doesn’t restrict his study on atomic propositions only, but he also studies molecular
propositions. He highlights the molecular proposition, which has two verbs, and he includes it in
the logical analysis of belief. He classifies the molecular propositions into two categories:

1-Molecular propositions which contains words (linguistic connectives) for instance, ‘or’ and
“af’.
2-Propositions with more than one verb; believes, hopes, and wants*

Russell doesn’t restrict his work on the distinction between molecular and atomic
propositions, but also his work extends to separate the analysis of  propositions from the
analysis of facts. He claims a difference between the analysis of propositions and the analysis of
facts. The propositions submit to the abstract logical construction. Yet, the facts, belongs to the
external world (reality).He argues that if we have disjunctive proposition such as (p v q) we
cannot say that there is in the world a disjunctive fact like (p v q) corresponding to (p v q) but we
can say only that a fact exists in the world corresponds to the proposition p and another fact
corresponds to the proposition q.>

In the context of logical analysis of belief we find ourselves in front of a new form of
proposition and not with a new form of fact. The molecular propositions composed at least of
two atomic propositions, if the molecule is divisible into atoms, the molecular proposition is
divisible into atoms as well. In another words, the molecular proposition can also be analyzed
into simple atomic propositions.

Now the distinction between the domain of the analysis of propositions and the domain of
the analysis of facts. Is that the propositions in the field of language can be molecular or atomic,

! - Bertrand Russell, “the philosophy of logical atomism”, in Logic and Knowledge, ed. Robert Charles March (New
York: Capricorn books G.P. Putnam’s sons, 1971), p. 216.

2 _Ibid., p216.
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and also facts in the external field can be atomic or molecular (complex). Molecular propositions
are constituted of two atomic propositions connected by a logical connective such as ‘and,” or,
and “’if.”” But the atomic proposition doesn’t include any logical connective; logic (philosophical
logic) is concerned with forms of facts and attaining different sorts of facts, different logical
sorts of facts.*

Russell points out that the molecular propositions are three types:
1-Conjunctive-propositions “A” and it is a logical constant
2-Disjunctive propositions’’ v ¢’
3-Hypothetical- propositions” if”’

Russell tries to construct a rigorous logical language that enables us to avoid some
difficulties, which are hidden in natural language. And the logical language is composed in a
whole from constants and variables. And when we ask questions about the nature of these
constants we find that they are connectives that have the form of the letters in the natural
language, “’and’’, “’or’’, and’’ if”’. ’And’’ has temporal and sometimes spatial meaning and
means in the former simultaneity. And means in the later preceding which is equivalent, in
symbolic form, as it is mentioned in Principia Mathematica to the logical constant “A”

B-The logical form of belief through the linguistic construction of language.

While Russell treats the nature of the logical form of belief, he studies beliefs and specifically
the forms of facts. Beliefs, from the logical meaning, are not only restricted to facts, but are also
related to propositions. Thus, belief is a belief in a molecular proposition instead of being the
molecular proposition itself. Furthermore, there are infinite various forms of facts.

Russell’s method of treating beliefs differs from his method in treating judgments in his theory
of knowledge. He distinguishes here between proposition and judgment; and he claims two types
of occurrences: non-actual occurrence or a judgment such as, 2X2= 4, and the other one is an
actual occurrence as part of belief in a mind of a person in a definite time. Russell calls this an
existence proposition.?

Russell concludes with questioning the nature of the fact’s form when a person believes it.
Moreover, he opposes the view in which belief is considered as a relation to a proposition. For
instance, “I believe the proposition p,”” I believe that today is Tuesday,” and “I believe that two

and two are four”.>

Russell doubts too much the possibility to confirm the view, which asserts a relation
between the self and the proposition. There is an assumption, holds beyond this saying,
expresses that Russell is no more believing in the self (subject) that carries belief. This is due to
the laws of the theoretical physics that impose results deny the existence of the self (subject) in
the classical philosophical meaning. The subject, as it was considered in the past, becomes from
the point of view of logic merely a term in the same level with the other terms in the same

! lbid., p 217.
2 Russell, the Philosophy of Logical Atomism, in Logic and Knowledge, p 217.

% Ibid., p 217.
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proposition. Therefore, Russell has to seek an alternative in a new theory where the proposition
involves two or more verbs such as believing, wishing, willing, and so forth.’

Russell aims at creating logical syntax. Since any language is constructed out of logic the
meaningless sentences will not be useful from the syntax view. He claims that the verb “’loves’’
occurs in the proposition “Othello believes that Desdemona loves Cassio” seems as relating”
Othello believes that Desdemona loves Cassio” to Cassio whereas in fact it does not do so. The
verb “loves” appears as ” A believes that B loves C.” He concludes by claiming that the verb
loves should be replaced by another verb. But it is not allowed to put a substantive (noun)
instead?. Accordingly, the secondary verb except (believes) is a relation between terms. Though
it doesn’t relate between them in case of false judgment. Thus, in this case, the verb replaces the
logical connection to make the language able to conform (correspond) to logic. Therefore, it can
depict reality.

Studying beliefs includes three fields: logic, syntax, and facts. By reconstructing rules of
syntax and sentences that rule the language, logic overlaps with syntax giving us a linguistic and
logical analysis.

Going back to the problem of falsehood, we can successfully use the false beliefs in
clarifying ambiguous beliefs. Hence, this theory contains a paradox, which is: every time Russell
is approaching his objective, in establishing a theory about falsehood, he is facing a puzzle about
how do we know the way to treat falsehood without assuming the existence of the non- existent?

1-Beliefs and propositions which involves two or more verbs:

Russell argues that the proposition is not which has two verbs, but the fact, which is expressed
by the proposition, that has two constituents correspond with the two verbs. Those two
constituents are called verbs. Accordingly, it is difficult to find a noun, which depicts all the
objects referred by verbs.?

2-Interegative sentences

Russell asserts through his analysis that questioning the content of belief during the time of
believing is impossible. Because, there is no answer to the question: what do we believe when
we believe? And this question belongs to Meta- language. Meaning that, when we believe that
“today is Tuesday” we can’t assume that “’today is Tuesday’’. These examples give some
specific importance to Russell’s philosophy. Because those are concerned with interrogative
statements, which enable us to distinguish between questions to maintain what is possible and
what is impossible.

It becomes clear gradually that the statement; when the philosopher wants to get rid of any
question he has to analyze it and by clarifying its words would be able to flee from the puzzle
and get rid of confusion is a consistent statement. The difficulties that may be exposed by facts —
as Russell sees them- it is dependent on the possibility of reduction in a manner that unable the
reduction of facts to relations between other facts. This leads us to speak about the problem of
reduction concerning beliefs. Because it is mentioned at the level of the logical analysis. So that,
we can ask whether our reduction of beliefs to facts or other propositions is possible?

! lbid., p 216.
2 _lbid., P 225.

% Ibid., p. 225.
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Russell gives great and specific importance to the logical form of belief, which represents the
logical drawing of the thing being believed by any given person.The logical form applies also
too many mental phenomenon which Russell calls the propositional attitudes, such as, desire,
hope, and will. All these cases unite under one similar logical form, as Russell says: “is” what
you believe and what we desire are of exactly the same nature”™?.

The propositions, which carry beliefs, may be false, yet, facts are not false. Because, they are
only perceived, and perception is not subject to falsehood.? For this opinion, an exception which
is the existence of things being believed and do not correspond to facts confirming their truth, for
example, our belief” today is Tuesday” which is really is Wednesday. Among the difficulties of
logic is that it concerns the world of abstracts, therefore, Russell sees that we should follow the
field of logic with vital instinct of reality in logic. Also this vital instinct of reality has to be well
developed.And we see that it is not a demonstration, and it may express a modern trend
indispensible as it is a direct knowledge or acquaintance, but Russell refuses intuition
completely.

3- Belief and logical principles
A-Belief and contradiction

Russell doubts the opinion of Meinong, who believes in the instinct of reality, because he accepts
the existence of the object “the circular square is fiction,” which is a negative belief. Russell tries
analyzing it from the side of the predicate and the subject, which leads to doubts that not only
concern the refutation of this proposition as being false, but it extends to refusing it as being
considered false, and true beliefs should be substituted for it.

Defining the square as a shape with four equal sides contradicts saying the circle is an enclosed
curved line. Hence saying, “the circular square is a fiction” drops us in contradiction, which
prevents logical analysis.”*This means that Russell distinguishes between false propositions and
nonsense sentences. The first belongs to logic, but the second is beyond its scope, because it’s
not possible to resolve it or to propose it. Russell’s definition of the square as being a
mathematical shape with four equal sides contradicts the definition “the circle is an enclosed
curved line” which does not exclude dissimilar shape, because it includes oval and
doesn’texclude it.

B-Belief and false proposition

At the beginning of the analysis Russell considers the proposition as a logical part of
belief. And he carried out his analysis until he arrived at a level where he could distinguish
between belief and proposition, by mentioning the characteristics of belief, which do not exist in
the proposition he believes in. But the false propositions couldn’t be mentioned in the case of
describing the world, because there are no existing facts corresponding to them in reality, even
though they are logically accepted. If there is an implicit position in what he says, Russell
indicates that logic is wider than the world, because logic includes true propositions and, in
addition to that, contains false beliefs.*

! lbid., p 218.
2 _Ibid., p 223.
% _Ibid., p 223.

*_Ibid., p 224.
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In brief, the criterion of true judgments is based on the avoidance of contradiction, and it
appears a simple criterion but following it is very difficult, because the natural language carries
contradictions. To say:”I believe x” is not true, and the appearance of belief as a relation between
two terms, proposition, and me is also not true. Analysis shows the logical form of the true
proposition is the same as in the case of the false proposition.

There is a clear opposition to considering belief as a relation between two terms. It is the subject,
and the relation of belief expressed by the verb believes. And it is the proposition x. The self |
believe in the subject. The proposition appears as a constituent of a belief.

Belief= [(I=term) + (relation of belief= act of belief) +(x, which is a second term)]

Russell rejects this view because of its difficulty and ambiguity. It is a view that considers belief
is one as part of a whole, so it would be an obstacle for its analysis. Even if it is not possible to
logically accept this proposition, it is possible from the linguistic point of view. It becomes clear
to Russell that considering the proposition as one of the constituents of belief is false. Therefore
he needs to provide an alternative theory in which belief includes the constituents of this
proposition.t

Accepting sentences at the linguistic level however is unacceptable. Natural language allows the
formation of its utterances that are meaningless, without violating both the syntactic and logical
rules. And this language itself is used in logical descriptions of beliefs. Thus, we ask the
following question: how can we describe the logical form? Describing the logical form of belief
is related to the manner in which this notion is constructed, and when we take into consideration
this means or technique, it appears to us difficult how to theorize a form for belief. It is possible
in the case of atomic proposition, but it is not possible in the case of belief, and this is due to a
simple reason. The spatial relations are always atomic relations or constructions of atomic
relations, and this is related to fact, where there are two verbs in judgment and in fact.?

Russell wants to delineate the grammatical construction of the proposition being believed, in
which the grammatical construction corresponds to the fact that moves towards it in the case of
truth, and grammatical construction of the proposition doesn’t correspond to the fact that doesn’t
move towards it in case of falsehood.

C-Falsehood and contradiction
Is the contradiction the same as falsehood?

Russell argues that when we say:” Desdemona loves Cassio” it appears to us that we have love
that doesn’t exist between “Desdemona and Cassio” as we are in the presence of a contradiction
similar to saying” all Cretans are liars”. And it’s the case, because it implies the existence of
what doesn’t exist, so it is opposed to the fundamental principle of mind and logic, which is the
principle of non-contradiction.

Russell claims that is possible to treat the theory of judgment in another way, by proposing the
following diagram:

L lbid., p 224.

2 _Ibid., pp. 224-225.
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Othello

4—
Desdemona !Believes —_— Cassio
Loves

The objective of this diagram is to illustrate the logical form of belief, which emerges through
the important relation between existence and beliefs —true and false beliefs- Russell proposes two
complete types to categorize all useful propositions.

1-Absolute propositions

A-tru

2-Existensial propositions

e

Logic, according to Russell, is a useful means for dealing with judgments and avoidingmistakes
made by language and experience. It is evident that this analysis adopted by Russell has
importance. It doesn’t make the distance between syntax and logic closer, but he only tries to
make syntactic rules correspond to the facts that they describe. There are some difficulties that
make some ambiguities appear with respect to belief in the definition of its nature. These
difficulties are related to the speech in its syntactical aspects. These binary classifications of
Russell are aimed to group notions and principles or rules in order to be able to construct a
scientific edifice with consistent bases andfoundations.?

Analysis of proposition

4- Substitution bases and its relation to formalization
A-Substitution

What follows from Russell’s expression “the same logical form” is that the form may be
obtained from the other, substituting its constituents by new symbols. In the example,
Desdemona loves Cassio *.we put the symbol A instead of Desdemona and we substitute the
verb “loves” with the symbol “on the right of.” We substitute Cassio with the symbol B we
acquire the same logical form” A on the right of B”, and this, according to us is unacceptable if
terms are interrelated or overlapped whether on the abstract level or on the practical level.

L Ibid., p 225.

%-Ibid., pp. 225-7.
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The difficulty that faces the logical form of real phenomena lies on the big difference that exists
between the forms of the propositions being believed. It seems that belief cannot -from the
logical point of view appear in the same rigor in different cases, it differs according to the nature
of proposition that we believe.

If we have “ I believe k” and “ believe x”, considering what can be given as meaning to the
logical form, it doesn’t stop only at substituting one term by the other, but it acquires a new
position based on the principles of derivative propositions. Then we get “A believes x” by
substituting k by x. Therefore, this consideration leads to the belief that the logical form is not
similar in value from the realistside. Thus, different logical forms should be formed according to
the nature of what is being believed in, and this leads | assert the impossibility of dealingwith
belief asa single term.

In fact, when I explained in the previous paragraphs Russell’s notion of the logical form
of belief, which is directed towards formalization, we were explaining some views which had
been seen by Russell as being able to represent the empirical beliefs, and we saw that Russell
ended in asserting that is impossible to substitute the terms in propositions, except if they are
emptied from their content and this the easiest way to avoid the difficulties that the matter of
overlapping between terms in beliefs makes the process of substitution related to the principle of
identity.” Russell refuses the notion of identity, which has existed within the contemplative
philosophies, and he wanted to present a new notion derived from mathematics, which means the
equality (A o B). (B o A). Moreover he uses derivation instead of using terms. Russell had to
realize the significance of terms, propositions and connections, but when he transferred these
notions into philosophy, he found that there is a big difference between mathematics and
philosophy at the abstract level. This is reflected on belief as one of the fundamental notions in
theory of knowledge, which is considered as one of the important philosophical field of studies.

We return to what Russell had presented in the logical analysis of belief, which leads to two
issues: “The first issue: the impossibility of dealing with a proposition being believed as an
independent unity in the occurrence of belief”*whilst” The second issue: asserts that is
impossible to put the subordinate verb at the same level with its terms solely, by treating it as an
object term in belief™*.

To have an idea about what Russell meant through this notion, we need to expose it, to be able,
to understand the objective of making it. And in order to be able to investigate its validity, 1 will
expose the most important forms Russell presents to the logical form of belief.

1-The first form: what he calls the atomic proposition, however, he sees that it is useless
stopping at this point, that is “I believe x” is not true according to him.

2-The second form: the proposition of belief seems complex depending on the constituents that it
contained, especially after the addition of the word “believe” as we are saying something about
the proposition. In other words it has the property of truth, and if we add- as far as Russell’s view
is concerned- the verb “assert” to every complete belief it takes a more complicated or a complex

! -lbid., p 226.
% _Ibid., p 226.
% _lbid., 226.

*_Ibid., p 226.
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form,* as if Russell wants to enter what we say about proposition “A believes that B loves C” in
the case of meta- language.

He introduces English grammar in the logical analysis of belief, what he calls the
sentences with more than two verbs* in order to add to the components of a sentence the verb
“believes.” Belief does not even appear, as an entire unity, which may make the process of
analysis difficult. Nevertheless, his adducing the verb’’ believe’’ raises difficulty and an obstacle
concerning what he calls vital sense of reality, because we cannot ask what we believe when we
believe. Yet, what he calls propositional verbs such as, wants, desires, hopes...etc. can be
substituted for beliefs, so that it can be said, that they true or false provided that they can be
verifiable. This idea can be found in the work of the linguist Austin. *

In a previous time Russell confesses that he was looking at the subordinate verb believes as a
term that is put at the same level with other terms. And even though it is a term it expresses a
relation of belief, and because this explanation lead to the emergence of some difficulties,
Russell rejected it and presented to us the theory of proposition with at least two verbs?.

The process of substituting symbols in the system where one symbol doesn’t refer or denote only
one thing, we observe here that by the word “thing” Russell doesn’t mean necessarily one
specific object, and this analogy corresponds to the interpretationprocess in which interpretation
(A believes that B loves C) a model of it.® Hence, the process of interpretation is based on the
selection of the model, so it is found in the field where he can interpret symbols into that model
in a way that makes us move to the original natural language, or rather to a natural tongue.
“Othello believes that Desdemona loves Cassio,”and this features multi- meaning as we
previously mentioned. The statement given “Othello believes that Desdemona loves Cassio” can
also be interpreted from one language into another and if we want to envisage accuracy, we
have to use specific formulas of formalization® in which the form in logic is being a means and
an objective at the same time. Formalization logic is a means of clarification and also an
objective. But in classical logic it is merely a means and also there is a grade in between called
semi-natural Tongue.

L lbid., pp. 216-217.

% _Ibid., pp. 216,226.

® _Bertrand Russell, Introduction a la philosophie Mathématique, trad. Moreau (Paris : Payot, 1922), p239.
* _Russell, the Philosophy of Logical Atomism, in Logic and Knowledge, p 226.

® -Russell, Introduction a la Philosophie Mathématique, p 237-241.
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Interpretation of forms

Natural language Natural Tongue Semi-Natural Tongue
Formalisation logic formalized system Semi-formalized system
Formalisation logic formal system semi-formal system
Natural langage Natural Tongue semi- Natural Tongue

Reduction (substitution)

* John, Austin (1911-1960) is a British philosopher worked at Oxford University he was
among the leaders of philosophy of language. After the Second World War he founded a theory
called “theory of speech act.”

We can conclude from the above that symbolic logic, -which is considered by Russell as the
basis of all sciences even mathematics- is a mere technique and not a science by any means. Its
relation to the theory of beliefs is a relation of means and not an aim, so the formalization he
uses to build a formalization theory of language expresses the theoretical foundation of the
theory of belief, which is based on the non-contradiction principle.

The theoretical foundation divorced from its empirical meaning is not important to the
degree Russell gives to it. Whatever the case, the thing that should not be done by the
researcher- according to Russell- isseeking the final answer, because he may not be given crucial
results. Also he speaks about a semi problem, and to avoid this confusion is to go through
logical analysis which makes its words clear to get rid of the ambiguity swirling around it.

4-The relation of logical form to the prototype of belief

Russell states as an example the word “black” whose meaning can take many forms (images) of
black within one person. But in the abstract, however, in the absence of such a belief —which
when it exists, is usually a somewhat vague feeling in this case - it is possible that the prototype
exists but not the external reference. And, pure notion can have a prototype but it is not the
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external reference of an idea or of the belief through the explanation and clarification by words.
Nevertheless despite the possibility of the existence or presence of the prototype, it is not
possible that it exists with objective reference.

Yet in the case of memory belief, the external reference is included in the experience of the
person remembering in the psychological process.!And among the characteristics of belief are:

1)-External reference: Can be viewed in its simplest case, which can be observed
behavioristically. If is present in a conditional reflex, when the presence of A causes the behavior
appropriate to B”. This covers the important case of acting on the information received. Here,
the phrase heard is A, and what it signifies is B” look out, there’s a car coming” you act as you
would if you saw the car. In this case you believe  what is signified by the phrase “the car is
coming.”

2)-Russell, in his definition of belief, blends the psychological side with the physiological side,
as he sees the pure physical condition can be a belief. He talks about the body that believes, “A
belief, as I understand the term, is a certain kind of state of body or mind or both.”®

3)-Believing is the collection of organic states linked to each other through external reference.
4)-Believing in a young child and in an animal is demonstrated by an action or series of actions.

5)-Believing in man is of linguistic character, and the suspended reactions (Russell may intend

. . . ... 4
the pragmatic meaning) often becomes more or less, static condition”.

6)-The question: what is that is believed when an organism is in a state of believing? Is usually
somewhat vague.

7)-The problem of defining belief involves a certain degree of vagueness —and to avoid that
Russell should give another formto philosophical objects.

8)-Using words to generate beliefs, such as those acquired by schoolboys in old fashion
educatics)nal systems; the schoolboys develop different attitudes and behavior towards the same
belief.

1)-In historical fact: William the Conqueror

2)-In future fact: “next Wednesday will be a holiday”. In the former case the schoolboy has the
right form of words, and cares not at all for their meaning. In the latter case, he acquires a belief
about next Wednesday, and cares not at all what words are used to generate his belief. Sothe
former belief, but not the latter, is “purely verbal.”®This analysis reminds us of Chomsky‘s
theory about the generation of sentences, and Russell generates beliefs from words.

! - Russell, Human knowledge, p 126.
2-1bid., 161.

®_ Ibid., p 161.

*-Ibid., pp. 162-163.

®-Ibid., pp. 162-163.

® _Ibid., p. 163.
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Russell carried on his analysis of the same example. If the schoolboy believes that the sentence
“William the conqueror (1066)” is true. His definition of “truth” is purely pragmatic; a sentence
is” true “if the consequences of uttering it in the presence of a schoolmaster are pleasant; if they
are unpleasant they are “false™.

Regardless of the schoolboy belief, and resuming the perspective of a philosopher, what do we
mean when we say that a certain sentence is” true “? Russell defines true sentence by saying: it”
must depend upon the significance of the sentence”. And this vague definition raises
philosophical difficulty. So, complete precision is impossible both in science and philosophy.
Belief is expressed in language by asking: “what is happening in me when I have the belief
which I express by the sentence S”? Accordingly, there are two kinds of beliefs: First, static
belief as opposed to belief shown by action: static belief consists in an idea or, image combined
with a yes- feeling.?Second: Active belief is shown by action and behavior.

8)-Psychology, according to Russell, treats belief only from the historical side. Logic studies the
conditions that assume true beliefs, yet psychology studies motives and reasons.

In conclusion, then, as I suggested earlier, Russell founds belief on logic. He reduces its internal
relations to logical entities and makes its propositions formal and meaningless. The concepts of
formalization and symbolization are introduced; therefore, beliefs become a collection of formats
empty of material linguistic content.

An inclusion relation, first, controls belief’s relation to fact. Belief is included in a proposition, at
least, with two terms. Second, an implication relation governs it, since belief implies a fact,
which corresponds to it.Correspondence between the fact and its mental presence is therefore,
only approximate, and is not exact. Belief’s relation exists at different levels. It is a pure logical
relation on a higher level of abstraction, and a linguistic relation on a lower level.

Russell reduces the foundations of beliefs to a logical nature. They are reduced to five
postulates, out of logic, which validate the scientific method. Scientific beliefs, therefore, are
based on a metaphysical principle, which considers things of experience as logical constructions,
which contain primary entities. He founded a new field of logic called meta- logic based on the

! _Ibid., p 163.

2 _Ibid., p 164.
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following statement: what do we believe when we believe? But Russell, I argue, constructed a
new field, that I might callMeta-belief.

After his application of logical and mathematical analysis, he found that many false beliefs exist
in ordinary language. This shows us Russell’s objective to construct a unified and artificial
language for expressing scientific beliefs, even though this is difficult to reach because most
grammatical structures of languages do not correspond to logical ones.
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L’efficacité du traitement familial dans le redressement des relations et son
impact sur le comportement agité chez I’enfant handicapé

Houti Souaad Touhami Soufyane

Doctorante a I’université de Tlemcen Maitre assistant A ’université de Saida

Résumé:

Le choix de ce sujet a ét¢ base sur des observations d’une pratique clinique, parmi ces
observations la difficulté¢ de I’enfant handicapé a s’adapter avec ca famille et son environnement.
Ce qui était remarquable c’est la volante de la famille et en particulier la maman a aider son
enfant handicapé qui se comporte d’une facon a normal. Durant notre travail avec ce type de
famille nous avons remarqué qu’un probléme relationnel peut avoir un impact sur le psychisme
de I’enfant handicapé et pour cette raison la sensibilisation de la famille est trés importante.

Les mots clés:

L’handicap-la psychothérapie familiale systémique -le retard mental.

Introduction:

Pour réalisé cette étude qui se base sur ’application de la psychothérapie systémique et familiale
nous posons la suivante problématique :

A quel point la psychothérapie systémique -familiale peut servir a améliorer la relation entre
I’enfant handicapé et sa famille ?

Et pour étudié cette problématique, nous avons appliqué un programme thérapeutique sur un
enfant atteint une déficience mentale légére. Mais avant de présenter I'étude de cas, nous
chercherons a clarifier les concepts et les variables qui sont basés dans notre étude, a savoir: la
déficience mentale et le handicap, la famille de l'enfant souffrant d’un handicape mental,
I'efficacité de la thérapie familiale.

1- Penfant et L’handicap :

L’enfant handicapé s’est celui qui commence ca vie avec un déficit ou acquis un retard durant ca
croissance, on comparaison avec d’autre enfants qui ont le méme age. Selon I’OMS il comprend
3 dimensions qui révélent autant de composantes du handicap. Ces concepts sont les suivants :
déficience, incapacité et désavantage

- Déficience : " Dans le domaine de la santé, la déficience correspond a toute perte de
substance ou altération d'une fonction ou d'une structure psychologique, physiologique ou
anatomique. "

- Incapacité : " Dans le domaine de la santé, une incapacité correspond a toute réduction
(résultant d'une déficience) partielle ou totale de la capacité d'accomplir une activité d'une fagon
normale ou dans les limites considérées comme normales, pour un étre humain. "

- Désavantage : " Dans le domaine de la santé, le désavantage social d'un individu est le
préjudice qui résulte de sa déficience ou de son incapacité et qui limite ou interdit
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I'accomplissement d'un réle considéré comme normal, compte tenu de I'dge, du sexe et des

facteurs socioculturels " .

2-le retard mental chez ’enfant :

Les termes utilisés pour définir les personnes présentant un retard mental ont beaucoup évolué au
cours du temps. Au XIX® siécle, les personnes ayant un retard moyen ou grave étaient qualifiés
d’idiots ou débiles, alors que celles qui présentaient un retard léger étaient appelées imbéciles ou
débiles légers. Le terme mongolien, en lien avec les caractéristiques physiques associées a la
trisomie 21, a également été utilisé jusqu'a une période récente ; il est tout a fait familier et
dépréciatif. Le terme oligophrénie s'utilisait pour un retard mental grave. Il n'y a toujours pas de
consensus clair sur le (ou les) terme(s) a utiliser, a ceux de « retard mental » et de « handicap
mental » s'ajoutent par exemple les termes d'«arriération mentale » ou de « déficience
intellectuelle », ce dernier étant notamment répandue au Québec Collectif, « Lignes directrices
pour I'évaluation du retard mental »%.

L'Organisation mondiale de la santé (OMS), dans sa Classification internationale des maladies
(CIM-10), définit le retard mental ou (mental retardation) comme un « arrét du développement
mental ou un développement mental incomplet, caractérisé par une insuffisance des facultés et
du niveau global d’intelligence, notamment au niveau des fonctions cognitives, du langage, de la
motricité et des performances sociales »".

Le retard mental peut étre divisé en trois types, le premier est le retard mental profond avec un
QI entre 0-20 degrés, qui a un taux d'environ 5% du total des retardé, et un niveau mental ne
dépasse pas les 03 ans et sont caractérisés par I'absence de la langue et l'incapacité a faire de base
de leurs besoins, de lui créer subordination compléte a la mere.

Le second est le retard mental moyen représente environ 20% du total des retardé le QI entre 25-
45/ 70 degrés et I'age mental entre 07 et 08 ans, ils peuvent apprendre la langue et de pratiquer
des comportements simple ils n’ont pas la compatibilité sociale.

Le troisieme type est un retard mental léger, qui a un taux de 75%, et un QI entre 50-70 / 75
degrés, age mental entre 08 et 10 ans, la caractéristique la plus importante dans ce type est la
capacite a lire et & écrire et d'étudier et de suivi leur arrivée jusqu'a la fin de I'école primaire,
mais sous une éducation spécialisé selon leurs capacités mentales® .

Malgreé les multiples et différentes types de retard mental, mais les caractéristiques des enfants
handicapés restent fréquentes, indépendamment de QI, et puisque notre étude a porté sur
I'efficacité du traitement systémique & améliorer la communication au sein de la famille de
I'enfant qui a un handicape mental, nous avons remarqué grace a notre engagement avec cette
proportion sur le niveau psychologique et social, que les enfants souffrant de :

*changement de 1’humeur et I’incompatibilité émotionnelle.
* Incapacité a contrdler les émotions, ce qui peut parfois les amener a l'irritabilité et agressivité.
* difficulté dans la compatibilité et I'interaction sociale avec un désordre du concept de soi.

! -GUIDETTI .M et TOURETTE.C,Handicaps et développement psychologique de I’enfant, Edition Armand
colin, Paris, p 58, 1999.
?.Ordre des psychologues du Québec, Octobre, p6, 2007.

! _la Classification Internationale des maladies sur le site de I'Université Rennes 1).
Z. MIMOUNI.B.M, Les troubles mentaux de I’enfant et I’adolescent, 2éme Edition, Ed OPU, p197, Algérie,
2005.
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3-Pimpact de I’handicap mental chez I’enfant sur la famille :

La famille vit dans une structure interne qui se compose d'un ensemble de relations et des liens
qui se partage parmi ses membres, mais ce systeme comme les autres systemes peuvent étre
exposés a un trouble qui pourrait conduire a une mauvaise communication entre les membres.
Un exemple d'un trouble qui imprégne la famille, la présence d'un enfant handicapé a l'intérieur
de la famille est I'un des obstacles qui abordent le processus de la famille car elle nécessite
I'adaptation, cet ajustement est un processus interactif qui change le systéme de la famille® .

Le fait d’avoir un bébé normal augmente 1’estime de soi des parents, en revanche 1’enfant
handicapé peut causer une blessure narcissique, cela a été confirmé par Mannoni? .

Scelles confirme que la naissance d'un enfant avec un handicape mental est toujours une blessure
narcissique pour les parents et quelle que soit le degré de I’handicap, Les parents se sentent
coupables, Soit de leurs incapacité a avoir un enfant normal ou envers I’incapacité & le protéger®

Le vécu psychique de I’enfant handicapé est une chose étrange pour les parents ordinaires, ils
sont incapables d'imaginer ce que ressentie I'enfant, donc il ne peut pas l'aider dans ce qu'il
ressent et de I'exprimer. Les besoins de I'enfant, provoquant la frustration pour les parents d'une
part en raison de leur incapacité a lui plaire, et pour I’enfant puisque il sent I'incompréhension de
Iautre® .

L’handicap affecte méme les freres ou il provogque un mangue de compréhension de la situation
envers l'enfant, et les interventions multiples des parents pour protéger l’enfant peuvent
empécher toute les relations entre les fréres 2.

C’est pour cette raison qu’on peut dire que 1’enfant qui a un retard mental est besoin toujours a
I’autre surtout si lI'indépendance était inexistante. Donc la présence permanente d’un membre de
la famille a coté de I’enfant est nécessaire, ce qui provoque une négligence surtout chez la mere
envers d’autres occupations.

L’accompagnement de 1’enfant handicapé nécessite une concentration des autres sur lui, car
I’handicap de I’enfant limite les relations avec le monde extérieur, soit par honte ou par la
protection de I’enfant des différents frustrations. Certaines familles préferent l'isolement pour
éviter toute personne étranger.

4-Pefficacité de la psychothérapie familiale systémique :

Les psychothérapies familiales systémiques sont considérées comme le résultat d'une série de
mouvements qui ont émergé dans le domaine de la psychologie clinique et la psychopathologie
d’un coté et en conséquence des pratiques traditionnelles sur la famille (médicale et
comportementale) d’un autre coté. Tout cela est pour le traitement de la maladie mentale ,et
surtout le travail qui a été élabore par Bateson et I’équipe de palo alto sur la communication
(surtout chez les schizophrénes) ,étant donné que certains membres de ce groupe s'est concentré
sur le contact des patients atteints d’une schizophrénie et la contradiction des liens (doubles
contraintes) qui existent entre les patients et leurs meres (1950) et par des observations de divers

' AIMARD .P et MORGAN.A.(1985),L’enfant sourd, Ed PUF,p70,Paris.

2 MANNONI.M,L’enfant arriéré et sa mere, Edition Seuil.p26, Paris. 1964.

® . SATIR.V.(1982), Thérapie du couple et de la famille ,Edition EPI,p62,1982.
1. SCHELLES.R,fratrie et handicap Edition L’harmattan, p29,Paris, 1997.

2 _Scelles. R, opcit,p109.
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aspects de la communication au sein de la famille, ils ont été convaincu que le patient fait partie
d’un systéme et les symptomes sont des manifestations fonctionnels au sein de la famille® .

Ce type de psychothérapie est base sur des tentatives pour modifier et organisé les interactions
entre les membres de la famille et les mettre comme une structure qui respecte la fonction de
chaque individu

La thérapie familiale systémique repose sur I'idée qu'il y a des événements spécifiques dans la
famille a travers les générations peut affecter la vie des individus, Afin d'explorer ce processus
dynamique on devrait fonctionner sur l'application des stratégies de traitement familiale
systémique et ses techniques. Et tout ca pour réalisé les buts suivantes :

* Parvenir a une meilleure compréhension de chaque membre de la famille et pour le reste de
membres de la famille

*Résoudre des probléemes communs entre eux.

*Ignorer le stress émotionnel dans la famille

*Reésoudre les conflits et I'anxiété qui existe entre les membres de la famille.

*La Protection de la famille contre la probabilité de troubles psychologiques.

*La réalisation de la santé mentale dans la famille en tant que groupe et en tant qu'individus.

*Réduire la différence et assurer la compatibilité entre les sexes entre les différentes générations
(parents et enfants) dans la famille.

Et pour atteindre les objectifs de la psychothérapie familiale et garantir l'efficacité de ce
traitement, le psychothérapeute doit construire une alliance thérapeutique avec la famille de
I’enfant handicapé. Et pendant les premiers entretiens, le psychothérapeute essaie d'atteindre
avec la famille a un consensus clair sur les objectifs les plus importantes et les principes centraux
sur toute action commune.!

A cet égard, Robert Jay Green propose le terme de compatibilité ce qui signifie: "la négociation
d’un accord clair ou implicite sur le sujet du probléme et les objectifs. Tout cela se fait au cours
des séances et le considére comme approprié au cours de la thérapie". En plus, il faut traiter le
probléme d’une fagon indirect pour faciliter la tache a I’équipe thérapeutique pour affronté la
résistance de la famille. Car toute tentative de forcer la famille produit un dysfonctionnement
dans le systéeme et réduire la possibilité pour le changement.

Le psychothérapeute est le principal vecteur pour les individus a changer, pour cette raison, il est
nécessaire d'envisager dés le départ dans la base de la relation thérapeutique et le partage des
thérapeutes’.

La Théorie systémique attache une grande importance au psychothérapeute et affirme que
I'efficacité de la thérapie familiale apparait que par la capacité du psychothérapeute pour
contréler la relation thérapeutique.

Parmi les chercheurs qui se sont intéressés au role de thérapeute, Balint et Scheinder , ils ont
étudié la relation entre le patient —-médecin, Murray Bowen a également utilisé le terme «coach»

Lo SILKE.S, L’étude de cas en psychologie clinique, 4approches théoriques , Edition Dunod,p14, Paris ,2012
! - TAN NGUYENPourquoi La psychothérapie ? fondements , méthodes , applications ,Paris, Edition
Dunod,p122, 2005.

! - GERARD SALEM, L’approche thérapeutique de la famille, 5éme édition, Ed Masson, p150, Paris, 2000.
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plutdt que thérapeute, selon lui on peut assimiler la relation therapeutique a un coaching ; c’est
comme un entraineur dont le role est d'améliorer la performance des athletes a la limite et pour
les aider a découvrir le vrai chemin.

5-étude de cas :

*présentation de I’enfant :

-age :7ans

-sexe :masculin

-position de I’enfant :2eme

-motif de consultation :mauvaise resultas a ’ecole.
*présentation de la mére :

-age : 39 ans

-profession : femme au foyer

-niveau scolaire : secondaire

-fratrie : 3, 2garcons et 1 fille

-grossesse : normal

-accouchement : difficile

-relation avec 1’enfant handicapé : mére protectrice
*entretiens :

La mere est venue pour une consultation psychologique avec son enfant qui a présenté de
mauvais résultats a 1’école, ainsi que des comportements bizarres.

La mere a était coopérative au cours des entretiens avec, nous avons demandé un examen
médical approfondi sur I'état du Fils, et nous avons essayé de contacter le professeur a 1’école
pour la rédaction d’un rapport sur la situation afin d'identifier 1’état psychologique et mentale
pour de I’enfant.

Le psychologue a applique le test de Wechsler afin de déterminer la proportion d'intelligence qui
était a 60 degreés, et aprés avoir une lecture sur le dossier nous avons pose un diagnostic d’un
retard mental de type léger.

Au début la mere n’as pas accepte I’état de son fils, c’est pour ca qu’elle a demandé un autre
examen ce qui nous a pousse a convaincre d'abord la maman. L’absence du pére a également été
I'un des motifs d'insatisfaction de la mére en raison de ses conditions de travail il est souvent
absents de la maison dont la mére porte une grande responsabilité et que I'état de 1’enfant
handicapé exigent une protection particuliére.

11 a également remarqué apres 1’information des parents sur I’état de leur fils que la relation avec
son mari a été troublé, surtout que la situation a besoin de soutien et d'assistance entre le couple,
ce qui nous a fait suggérer un programme thérapeutique de la famille, en essayant a travers
lequel d'améliorer la communication au sein de la famille, surtout que cette atmosphere perturbé
a un impact sur les enfants et surtout I’enfant handicapé.
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La psychothérapie :

Nous avons adopté dans le processus thérapeutique le programme structurel de Minuchin, qui
est basée sur le concept de la structure familiale, il considére que la base du traitement
systémique dans la famille est la communication circulaire avec des feed back et des réactions
doublée.

On peut dire que les imputs qui se produisent dans le réseau de communication produisent
parfois un effet cumulatif et parfois un effet distinctif et ceci selon la structure du réseau. En
outre, les communications contradictoires générent une situation critique dans la famille qui
apparait a travers I'offre, qui est une solution au probléme de la relation.

Nous avons également mis un contrat thérapeutique avec les membres de la famille a une
alliance thérapeutique, ce contrat contient:

* Déterminer la direction de la famille pour le thérapeute (individu / famille).
*accepté les points de confidentialite.

* Etablir des objectifs et des processus concrets en peu de temps et qui comprennent
I'amélioration de la communication au sein de la famille et de leur faire prendre conscience du
probléme de leur enfant handicapé et de les aider a accepter le handicap avec la fagon pour une
bonne prise en charge aux enfants handicapés.

* Définir le cadre des rencontres.

Sans oublier le réle actif du thérapeute qui a appliqué le traitement famille structurale pour
travaillait principalement sur la construction de la frontiére existante entre les membres de la
disposition générale, et de clarifier la frontiére flou, et d'ouvrir la frontiére rigide, afin de
développer le systeme et arrivé avec la famille a un niveau d'équilibre, le changement se produit
a travers le degré d’appartenance du thérapeute a la famille avec un schéma thérapeutique, il
essai de modifier la structure de la famille pour les modéles interactifs ou il ya un
dysfonctionnement, et tout cela par rapport au type du thérapeute et le systéeme de la famille.

Au cours de I’application du programme thérapeutique on a passe par trois phases essentielles :

La premiére phase : on a essaie de présenter le programme thérapeutique, les objectifs, et cela
était dans la premiere et la deuxiéme séance.

Deuxiéme phase : comporte les étapes d'application et les techniques du programme
thérapeutique structurel avec les membres de la famille, et cela est au cours de plusieurs séances.

La troisieme phase: est la derniére étape, son but et de résumer les objectifs thérapeutiques et
préparer la famille pour terminer le traitement avec une révision de toutes les étapes du
traitement.

Résultats du programme thérapeutique :

Aprés notre étude de la qualité et le niveau de trouble au sein de la famille, nous sommes
concentrés sur la fagon de les traiter et qui se représente dans une tentative pour apporter des
changements dans le niveau de communication au sein de la famille et d'améliorer l'air troublé de
la famille qui affecte les enfants, et particuliérement 1’enfant handicapés.et pendant les entretiens
avec la famille nous avons découvert la flexibilité, ca veut dire I’acceptation des membres de la
famille le changement .les Familles se varient d'un systeme a un autre dans le degré de
flexibilité, elle est directement lié avec la maturité affective des parents, et leur estime de soi , la
confiance en soi et de 1’autre joue un réle trés important dans 1’ouverture et la fermeture du
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systeme sur le monde extérieur .le travail pratique nous permet a distinguer les différents
niveaux de la flexibilité :

1- Initiative: a ce niveau les individus sont caracterisé par la vigilance et la précision dans
I’observation des troubles mentaux ou relationnelle, faisant ont suffisamment conscience de la
nécessité du changement.

2- ’acceptation: accepter les opinions des autres, le psychothérapeute fonctionne pour attirer
I'attention, a propos de la nécessité du changement.

3- I’hésitation: 11 accepte I’opinion de I’autre sans 1'admettre, avec Défense de 1’opinion par peur
de compromettre I'estime de soi et le statut de l'autre. Le psychothérapeute fonctionne dans ce
cas de mettre de coté le cas de la culpabilité individuelle, avant de commencer a les convaincre
de la nécessité de changer et de renforcer leur confiance pour les encourager a saisir les
changements.

4- déni: est un état de la résistance au changement avec l'insistance sur les positions habituelles.
Le psychothérapeute besoins avec ces cas de I’étudier plus a profondément pour gagner la
confiance des individus et de les convaincre de changer, car il est parfois conseillé de I'essayer
avec chaque individu séparément.

5-le rejet: un cas d'opposition de l'autre opinion et de jeter le doute sur son état de santé, a
I'exclusion de la nécessité du changement et de son potentiel. Le psychothérapeute a besoin
d'étudier I'histoire des deux parents et les types de I'éducation recue par chacun d'eux, afin
d'explorer des moyens efficaces de persuader le besoin de changement.

6-1’évasion: un manque de désir dans la confrontation, et d'éviter la situation thérapeutique, et
ces cas Le psychothérapeute ne peuvent faire rien parce que les individus préferent la poursuite
de la souffrance qui a convaincu un nouvel avis ou appeler au changement

Conclusion:

Les résultats de cette recherche soulignent I'importance de I'état de la famille afin d'aider les
individus a atteindre la santé mentale et révéle que le champ de la thérapie familiale a encore
besoin de l'investissement et des chercheurs privés dans la société algérienne Afin d'établir une
culture spéciale de la famille algérienne et approprié pour le traitement de troubles et de
problemes rencontrés par des méthodes scientifiques, et cela pourrait contribuer a
I'enrichissement de travail thérapeutique en général.
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L’Afrique face a un défi climatique
Khaouni DIFFALAH,Maitre de conférences «A»,Université de M’sila

Résume :

Le changement climatique en Afrique s’accompagnera d’effets sans précédent sur le milieu
naturel et I’environnement humain, bien que nombre de ces effets soient difficiles a cerner en
raison de I’adaptation et des facteurs non climatiques. Nous assisterons a une baisse des
rendements agricole, des saisons de végétation bréves et des modifications des précipitations
rendront I’acces a 1’eau difficile, et plusieurs aspects de la santé, dont la mortalité, et les maladies
infectieuses ou des épidémies.

Le faite de penser, d’aprés ces phénomeénes, a notre survie et celle de nos enfants, le défi
deviendra une mission difficile mais qui peut étre possible. Nous penserons, d’une part a une
énergie propre et durable, photovoltaique ou éolien qui réduit ou abolie les émissions des
différentes gaz tels que le GES, et de 1’autre part a une agriculture intelligente qui s’adapte au
changement du climat.

Par ailleurs, chaque citoyen peut jouer un réle trés important en faveur de son continent, en se
servant de son savoir-faire pour faire face a cette crise telle que la sobriété.

Mots clés: Afrique, enjeux, justice, changement, climat, fossile, énergie renouvelable,
génération, financement, gouvernance, climate-smart, sobriété.

Introduction :

Les changements climatiques forment un probleme complexe qui, tout en étant de nature
environnementale, comporte des conséquences sur toutes les spheres de I’existence sur notre
planete. Ces changements climatiques ont de différentes répercussions sur maintes problemes
mondiaux tes que; la pauvreté, le développement économique, 1’agriculture, la croissance
démographique, le développement durable et la gestion des ressources. Quelques sont les
différents impacts des changements climatiques sur la continent africain (I’humanité
I’écosystéme et la biosphére) ? Face aux changements climatiques, est-il juste de demander le
méme effort aux riches et aux pauvres ? Quels sont les enjeux de justice entre nations, et entre
générations de méme nation ? Qui sont les responsables des changements climatiques ? Sera-t-il
possible de recourir & une agriculture intelligente qui s’adapte aux changements climatiques ?
Est-il possible, en Afrique, de recourir a une énergie renouvelable, propre et non nocive et de
gagner le pari du defi climatique ?

Les réponses a ces questions s’ouvrent & un grand champ de recherche, comprenant des
approches éthique et politique et des enjeux de justice entre nations et entre genérations de méme
nation. En prenant, bien sire, le cas de 1’Afrique, qui est un continent qui subit les effets du
réchauffement de la planete.

Les données scientifiques :

Certes, I’augmentation en fréquence et en intensité¢ des événements météorologiques extrémes
en Afrique (vagues de chaleur, sécheresses, inondations, cyclones et typhons). Puis, I'élévation
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du niveau de la mer, son acidification, la perte de biodiversité et les changements
pluviométriques, donc le bouleversement complet de ses écosystémes, risquent d’entrainer
destructions des moyens d’existence (habitats, troupeaux, champs). Ce qui contribue a une baisse
des rendements agricoles, famines, maladies et manques cruels d’eau et crises économiques,
donc de provoquer des centaines de milliers de morts, des migrations massives intérieures, dans
le méme pays et extérieures, migrations clandestines vers I’Europe, ainsi que des conflits sociaux
et armés. Les changements climatiques sont parmi les plus grave menaces qui pésent sur les
sociétés africaines et humaines & moyen et a long terme, et sont uniquement synonymes de
risque et menace. C’est tout simplement «une question de vie ou de mort ».

Série de rapport : Baissons la chaleur : élaborée pour la Banque mondiale publié a la fin de
I’année 2012 sur les phénomenes climatiques extrémes, impacts régionaux et plaidoyer en faveur
de I’adaptation, sonne I’alarme en exposant des données scientifiques les plus récentes sur le
climat, concluant que dici a la fin de ce siecle, le monde se réchaufferait de 4 degrés
Celsius (4 °C ou 7,2degrés Fahrenheit) par rapport aux niveaux préindustriels si nous
n'engageons pas dés maintenant une action concertée. Ce nouveau rapport examine les impacts
probables du réchauffement — actuel, a + 2 °C et a + 4 °C — sur la production agricole, les
ressources en eau, les écosystemes de I'Afrique sub-saharienne, et sur les villes cotiéres dans
I'ensemble de I'Asie du Sud et I'Asie du Sud-Est.

Les impacts de changements climatiques en Afrique
Impacts sur les ressources en eau :

L’eau parmi les phénomenes naturels touchés par le changement climatique. Sur les régimes
météorologiques : nous trouvons, d’une part, les inondations, qui sont des catastrophes trés
courantes en Afrique du nord, exemple 1’Algérie en 2001, I’inondation a fait 800 morts et une
perte économique d’environ 400 millions de dollars, de 'autre part la sécheresse, exemple
I’Afrique de I’Est en 2011 et 2012 a été touché par la pire sécheresse depuis 60 ans. Donc, les
eaux nécessaires a ’agriculture, deviendront dans les années prochaines de plus en plus rares.
Cette raret¢ d’eau, pose un grand probléme, lorsque nous saurons, d’apres le PNUE
« Programme des Nations Unies pour I’Environnement » que 1’état de 1’atmosphere, de la terre,
de I’eau et de la biodiversité, décrit les changements intervenus depuis 1987.

Les experts du GIEC estiment, en général, que le nombre d’étres humains notamment les plus
pauvres, souffrant d’un manque d’eau pourrait tripler au cours de ce siccle, si les températures
devaient augmenter de plus de 4°C. Les trois phénomeénes affectant les réserves d’eau douce
disponibles pour la consommation humaine sont la baisse des précipitations dans certaines
régions, la montée du niveau des mers, et la fonte des glaciers®.

a- Impacts sur 1’agriculture et I’alimentation :

Le changement climatique s’accompagnera d’effets sur I’agriculture, sans précédent. On
assistera par exemple a une baisse des rendements agricoles, des saisons de végétation bréves et
les modifications du régime des précipitations rendront 1’accés a 1’eau difficile. La population en
Afrique devrait atteindre deux milliards dans moins de 37 ans et, dans 86 ans, trois naissances
sur quatre se produiront sur le continent.

Y|IPCC, Climate Change 2013: The Physical Science Basis. Contribution of Working Group | to the Fifth
Assessment Report of the Intergovernmental Panel on Climate Change, Cambridge (UK) and New York (USA),
Cambridge University Press, 2013.

“Source, Rapport technique du GIEC/IPCC sur le changement climatique et I’eau. http://www.ipcc.ch/ipcceports/tp-
C...
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Les rendements agricoles en baisse et 1’accroissement démographique galopant, exerceront une
pression supplémentaire sur un systeme de production alimentaire trés fragile. Les experts
signalent que, si la situation actuelle perdure, I’Afrique ne pourra subvenir qu’a 13% de ses
besoins alimentaires d’ici a 2050. Cela fera également peser une nouvelle menace sur les quelque
65% des africains dont la subsistance dépend de 1’agriculture, y compris sur les enfants et les
personnes agées — premieres victimes de 1’insécurité alimentaire. Pars ailleurs, cette derniére
pourrait €tre source d’instabilité sociale aggravée par des conflits violents comme ce qui s’est
pass¢ entre 2007 et 2008 au Niger entre I’autorité et les rebelles de touaregs dirigés par le
Mouvement du Niger pour la Justice (MNJ)™.

Cette transformation quotidienne du paysage sur tout le continent tels que, les sécheresses, les
vagues de chaleur et les inondations ont reduit les rendements des cultures et la productivité du
bétail. L’Afrique de I’Est fait face a la pire crise alimentaire du XXI°™ siécle. D’aprés Oxfam,
12 millions de personnes ont cruellement besoin de nourriture en Ethiopie, au Kenya et en
Somalie. L’année 2010/2011 étant la plus séche depuis 1950/1951. Cela pose un sérieux
probléme pour un continent dont 1’agriculture dépend de la pluie.

Principe de responsabilité :

Les changements climatiques ne connaissent pas de frontieres, tout le monde est concerné. La
création du Groupe International sur I’Evolution du Climat « GIEC » a pour mission de publier
les informations fiables au plan mondial sur le climat. Cette instance internationale scientifique a
démontré qu’il y a une impérieuse nécessité de comprendre et d’agir a I’échelle régionale voire
sous régionale comme 1’ Afrique subsaharienne ou le sahel, jugé par ailleurs comme la région la
plus vulnérable aux manifestations des changements climatiques. Ces informations forment des
reperes importants sur le niveau de contributions de chaque pays a la pollution et a 1’émission
des gaz a effet de serre « GES ». D’ou, ces pays s’engagent ces a mener des actions concrétes de
lutte contre les effets adverses des changements climatiques par des mécanismes de financement
prévus a cette effet, c’est a dire un travail collectif a mener pour sen sortir.

Le souci international :

En raison de la gravité de la situation, de différentes institutions ont été créées au niveau
international afin de traiter les aspects scientifiques, juridiques et politiques de ces changements
climatiques, tels que la convention cadre des nations unies, sur les changements climatiques
« CCNUCC » qui, son role et sa responsabilité résident dans la sensibilisation des Etats,
particuliérement ceux qui s’averent les plus polluants a travers leurs activités industrielles et
économiques. Donc, on pousse ces pays a avoir des engagements dans le but de réduire leurs
émissions des gaz a effet de serre dans I’atmosphere.

Par ailleurs, les activités menées par des protocoles internationaux qui sont devenus
opérationnels, ainsi que le fonds du protocole de Kyoto?pour I’aide & I’adaptation des pays en

! Perspectives économiques en Afrique 2009. Notes par pays, volume complémentaire : Volumes 1 et 2. 2009. p

523.

"Travaux du sénat, Paris 2002. (Le protocole de Kyoto, programme international de lutte contre le changement

climatique par la réduction des émissions de gaz a effet de serre, signé en 1997 et entré en vigueur en 2005, vise a
réduire les émissions de six gaz a effet de serre :

- Le dioxyde de carbone (CO2);

- Le méthane (CH4);

- L'oxyde nitreux (N20);

- L'hydrofluoro carbone (HFCs);

- L'hydrocarbure perfluoré (PFCs);

- L'hexafluorure de soufre (SF6). )
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développement aux changements climatiques, 38 pays industrialisés se sont engagés a réduire les
émissions de gaz a effet de serre de 5.2% en moyenne. Ces engagements ont été pris pour
atteindre leur objectifs en 2012, par rapport au niveau de 1990, année de référence. Un autre
sommet s’est tenu a Copenhague en décembre 2009 s’achevant sur un échec : un accord
juridiqguement non contraignant. Les pays industrialisés, émergents et en voie de développement
(Chine et Inde notamment) ne sont pas mis d’accord sur les mesures a prendre au sein de leur
pays pour réduire les émissions de gaz a effet de serre. Les engagements de la Chine et des Etats-
Unis, les plus grands émetteurs, ont refusé de se voir imposé des quotas d’émissions, échappant
ainsi a toute objectif contraignant. Toutefois, le dispositif qui avait pour objectif de réduction
des émissions de GES lors de la Conférence des Parties organisée a Doha (Quatar) en 2012, a
montré ses limites : la Russie, le Japon et la Nouvelle-Zélande se sont désengagés. Ce qui rend
difficile la construction de 1’action collective sur le climat, la biodiversité, les pandémies et
d’autres sujets majeurs.

Dans le but d’apporter des preuves scientifiques des changements climatiques et de ses effets,
I’Organisation Mondiale de la Météorologie « OMM » et le Programme des Nations Unies pour
I’Environnement « PNUE » avaient crée depuis 1988 déja, le Groupe d’Experts
Intergouvernemental sur I’Evolution du Climat « GIEC » chargé de rassembler et d’évaluer les
données scientifiques sur le sujet. Ce groupe qui forme un office d’instance supréme de la
gouvernance scientifiqgue mondiale sur le climat, a confirmé lors de sa réunion a Paris 2007, les
influences de gaz a effet de serre et la gravité des changements climatiques en cours et
prévisibles.

Compte tenu de ces échecs répétitifs, les Conférences des Parties réaffirment la nécessité
d’¢élaborer un instrument juridique contraignant et applicable a tous les pays pour succéder au

Protocole de Kyoto. Cela se révéla étre I’objectif fixé a la Conférence des Paries organisée a
Paris en 2015.

En plus de cette gouvernance politique institutionnelle et scientifique du climat, la
communauté internationale est dotée de plusieurs mécanismes de financement tels que le fond
d’adaptation et le fonds de carbone. En Afrique, la Banque Africaine de Développement (BAD)
a mobilisé en 2011, au profit des Pays Membres Régionaux (PMR) 596 millions de dollars pour
des projets d’adaptation et 925 millions de dollars pour des projets d’atténuation, et en 2012 les
chiffres ont été portés a 523 millions de dollars pour 1’adaptation et a 1708 millions pour
I"atténuation™.

Enjeu de justice entre Nations :

La COP21, comme c’est le cas d’autres conférences des Parties organisé par des Etats et les
différentes conventions-cadre des Nations Unies, était un compromis guidé par la justice
climatique «... la notion irréductible de justice, reste le postulat de toute speculation sur
I’organisation des sociétés »2. Tous les pays participants a la conférence doivent assumer leurs
responsabilités devant les générations presentes et futures a la suite de ce qui se passe dans le
monde comme changement climatique terrible qui touche partout, en particulier les pauvres ; les
pays non développés. Sur la base de I’équité, les pays développés continuent de montrer la voie
en assument des objectifs de réductions de émissions des GES, cause principale du changement
climatique, mais sans faire la moindre mention des énergies fossiles. A partir de 13, tout est
permis : 1I’Australie peut agrandir son port d’exportation du charbon au risque de détruire

! http://www.afdb.org/fr. Fonds pour les changements climatiques. Vu le 09/07/2016.
? Bourgeois Léon, Solidarité, troisiéme édition, Paris, Librairie Armand Colin, 1902, p71.
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complétement la grande barriére de corail. Une plainte peut étre déposée par Trans-canada, une
entreprise canadienne, contre les Etats-Unis qui refusent la construction de I’oléoduc Keystone
XL! qui devait transporter le pétrole le plus sale du monde extrait des sables bitumineux. La
Commission européenne peut planifier la construction de nouvelles infrastructures gazieres pour
importer toujours plus de gaz en Europe. En France on peut remettre les gaz de schistes sur le
tapis et promouvoir le forage en eaux profondes comme au sommet Deepwater de Pau®.

Enjeu de justice intergénérationnelle

«(...) comme si I’homme n’était jamais seul, comme s’il avait recu en partage une maticre et

une force, offrande qu’il devrait & son tour transmettre par 1’entreprise d’un étre ou d’un
3

acte... »

Le changement climatique dans le monde entier et notamment 1’ Afrique pose une question grave
de justice intergénérationnelle ; la génération présente et future. Si les émissions de GES ont
principalement été le fait des pays dits « développés », les changements climatiques se
produiront selon toute probabilité majoritairement dans les pays dits « en voie de développement
», ainsi que dans des pays qualifiés de « moins avances ».

Au cours des 25 derniéres années, le nombre de catastrophes météorologiques telles que les
inondations et les sécheresses a ¢t¢ multiplié¢ par deux. Cela explique pourquoi I’ Afrique connait
le taux de mortalité dd aux sécheresses le plus élevé du monde. Cela pose un sérieux probleme
pour un continent dont I’agriculture dépend de la pluie.

Malgré le défi de la pauvreté et les conséquences du changement climatique, I’Afrique devra
vivre du 4-15 mai 2016 une vague mondiale d’actions de masse ciblera les projets fossiles les
plus dangereux de la planéte afin d’arréter ’extraction du charbon, du pétrole et du gaz et
d’accélérer une transition juste vers une énergie toute renouvelable. En Europe, plusieurs
initiatives sont en préparation, en particulier en Allemagne prés de Berlin, pour imposer la fin du
chemin (Ende Geldnde) pour le charbon. Ce qui fait penser que I’ Afrique devrait prendre part a
ce grand projet qui épargnera la vie aux générations futures et leur prévoit le bien-étre. C’est une
nécessité face a I’épuisement progressif des énergies fossiles et pour contrer le changement
climatique, malgré les enjeux dont 1’Afrique est confrontée : le besoin en technologie, le
financement des énergies et la question de la gouvernance.

Certains pays africains sont arrivés a exploiter cette énergie renouvelable produite des
ressources naturelles non polluantes tels que le vent, 1’eau, la chaleur, le soleil...les
performances du Maroc (29eme pays le plus attractif au monde, premier dans la région Mena,
deuxiéme en Afrique) pour le développement des énergies renouvelables montrent que ses
efforts ont porté leurs fruits. Donc, nous pourrons s’inspirer de cette expérience pour la
généraliser dans tout le continent africain.

Le bon geste : De maniére magistrale, chacun et chacune d'entre nous vit depuis des décennies:
face a une menace mal définie mais manifestement de grande ampleur, les autorités semblent
estimer que tout ce que nous avons a faire est de mettre en place des petits gestes. C'est vrai dans
le domaine du climat mais aussi dans tous les autres, déchets (le tri), la diversité biologique
(manger du poisson certifié), (il est devenu manifeste que la préservation, la conservation et la

' L’oléoduc Keystone: exploité par lI'entreprise Trans-Canda, est long de 3461 kilométres et transporte

essentiellement des hydrocarbures synthétiques et du bitume dilué issus de sables bitumineux.

2 Unecommune du Sud-Ouest de la France, préfecture du département des Pyrénées-Atlantiques en région
Agquitaine-Limousin-Poitou-Charentes.

* Marai Sandor, Les confessions d’'un bourgeois, Paris, Editions Albin Michel, (Le Livre de Poche), 1993, p164
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restauration de I’environnement font partie intégrale de I’exercice entre autres, des droits a la
santé, a 1’alimentation et a une vie offrant une qualité de vie décente)l. Toutefois, les droits
essentiels invoques dans le débat climatique tels que la santé, la vie et la subsistance ne
débouchent pas des obligations des effets climatiques néfastes mais des obligations des moyens
(des droits créanciers- des droits a). Ces droits créent des obligations des institutions publiques
de veiller a protéger la vie des citoyens et la santé publique en particulier la classe vulnérable ; la
plus démunie ou la plus nécessiteuse, car cette derniere est la plus exposée aux menaces
climatiques et la plus vénérable.

Principe de précaution :

Que devons-nous faire ? Comment passer a l’action avec détermination ? La réponse se
résume : faites preuve de prudence afin d’éviter la catastrophe.

La séquence : éviter, réduire et compenser les impacts sur le milieu naturel pourront étre les
solutions les mieux appropriées pour protéger et maintenir 1’état de I’environnement. Eviter le
pire des impacts sur I’environnement. Réduire, consiste & minimiser au maximum les impacts
environnementaux des projets, et en dernier lieu, si besoin, & compenser les impacts résiduels
apres evitement et réduction.

Cette séquence s’applique a toutes les composantes de I’environnement et qui portent sur les
milieux naturels terrestres, aquatiques et marins. Elles comprennent les espéces animales et
végétales, les continuités écologiques et biologiques, leurs fonctionnalités écologiques pour
maintenir les écosystemes.

Les lignes directrices de cette séquence s’adressent a 1’ensemble des acteurs concernés ; les
services de I’Etat, les établissements publics, collectivités locales, entreprises et associations et
d’autres parties prenantes, agissant en tant que maitre d’ouvrage, maitre d’ceuvre, prestataires,
services instructeurs, autorité environnementale, service de police. Ce document a été élaboré en
2011 et 2012, par un groupe de travail réunissant des représentants de I’Etat, d’établissement
publics, d’entreprises et d’association.

Ensemble, nous pourrons agir le plus tot possible pour diminuer le changement climatique en
fixant un prix élevé pour le carbone, en indemnisant les pollueurs - Arthur Cecil Pigou (1877-
1959) un pionnier de I’économie du bien-&tre; I’Etat doit, a travers ses impdts et ses
réglementations, faire payer aux contractants les dommages de la pollution (externalités
négatives) causée par ’activité des entreprises, de ses fournisseurs et clients. Ils ont pollué, ils
vont payer- en réduisant les subventions aux combustibles fossiles, en amplifiant les
investissements dans les énergies renouvelables et, en encourageant 1’agriculture climato-
intelligente, en batissant des villes sobres en carbone et a 1I’épreuve du climat.

La lutte contre le changement climatique :

Les participants au forum africain du carbone qui s’est tenu au Kigali, Rwanda le 30 juin 2016,
ont convenu que le succes de la lutte contre le changement climatique nécessite en Afrique une
finance, la coopération et un engagement solide avec les acteurs non étatiques. Nous ajoutons la
moderation de nos besoins et désirs, une sobriété libératrice et volontairement consentie.

! Cullet Philippe, Definition of an environmental right in a human right context, Netherlands Quarterly of Human
Rights, volume 13, 1995, p26.
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1- Le financement :

Il est inutile d’aborder, en Afrique, un projet de telle taille (lutte contre le changement
climatique, transition vers une croissance plus verte), sans faire recours a un financement d’une
bangue mondiale ou locale.

En 2001, a Marrakech, les accords qui, sont adoptés a la septieme session de la Conférence des
Parties, exposent en détail les régles d’application du Protocole de Kyoto, mettent en place de
nouveaux instruments de financement et de planification, en vue de 1’adaptation aux
changements climatiques et établissent un cadre pour le transfert de technologies.

En 2013, les principales décisions adoptées a la 19°™ session de la conférence de Parties et la
9°™ réunion de la CMP comprenaient des décisions sur la progression de la plate forme de
Durban, le Fonds vert pour le climat et le financement a long terme, le cadre de Varsovie pour le
REDD+ et le mécanisme international de Varsovie relatif aux pertes et dommages.

Les responsables de la Banque africaine de développement, ont appelé a la rationalisation des
offres de financement et a des dépenses plus rationnelles, remettant en cause, par exemple, la
logique des subventions aux combustibles fossiles tout en recherchant des occasions de financer
I'action climatique.

Bref, le fonds devra étre congu pour devenir un instrument catalyseur, dont le champ d’action
soit suffisamment large pour financer une gamme variée d’activités relatives a la résilience
climatique et a la croissance a faible émission de carbone. Cependant, I’Afrique a besoin de
recevoir sa juste part du financement climatique promis.

L’enjeu est de faire de tous les décideurs économiques et financiers des alliés pour progresser
vers une économie bas carbone qui maintienne le réchauffement climatique sous le seuil des 2°C.

2- Participation :

Défier le changement climatique est la tache de tout le monde ; elle vise a intégrer la
participation des acteurs non gouvernementaux (ONG) a la conférence et aux processus de la
Convention des Nations Unies. L’intégration du public, de la société civile et du secteur privé
sont d’une grande importance dans ce défi. Les femmes qui, sont aussi potentiellement des
actrices dominantes du changement dans la transition vers une énergie renouvelable, comme
elles sont les principales responsables de la gestion de 1’énergie dans leur foyer.

Cette action, interpelle les Centres régionaux et nationaux sur le suivi du climat et des
ressources en eau, les services de météorologie, les universités, les plates formes régionales et
nationales sur la réduction des risques de catastrophes naturelles, les directions de protection
civile, la société civile, les ONG, les populations, les Systemes des Nations Unies (PAM,
OCHA, UN ISDR, FAO, PNUD, OMM), etc.

Tout projet, doit en premier lieu s'attacher a éviter les impacts sur I'environnement, puis a
défaut, a les minimiser et, en dernier lieu en cas de besoin, a compenser les impacts résiduels.

L’action de I’Union africain en faveur de I’environnement :

Que tout les pays africains aient une politique commune de I’environnement et au méme
service du développement durable. Et, pour réduire la vulnérabilité des systemes naturels et
humains face a ces événements extrémes, les scientifiques du monde entier et de plus en plus les
gouvernants ainsi que les acteurs de la société civile, apercoivent qu’il est nécessaire de :

- Développer les systémes d’informations régionaux et nationaux pour ’alerte en temps
opportun des populations en cas de risques de catastrophes, qui deviennent de plus en plus
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nombreuses, de plus en plus fréquentes et trés souvent, entrainent de lourdes conséquences
notamment la famine et la disette causees par la sécheresse et la désertification, ainsi que les
inondations causées par des pluies saisonniéres (Afrique Subsaharienne). Ces phénomeénes sont
des causes puissantes des fléaux sociaux et politiques pour déclencher des guerres civiles.

- Renforcer les initiatives en matiere de réduction des risques de catastrophes par la préparation
et la sensibilisation des populations, les €lus et les dirigeants.

- Conduire des études sur de nouvelles techniques de génie civil, et sur la qualité des matériaux
de construction, en vue d’une adaptation des infrastructures aux événements extrémes.

- Développer des systemes de prévision, de prévention, et de gestion des catastrophes naturelles
en appuyant les centres régionaux sur le climat et I’eau. Cela est possible par la mise au point de
modeles de prévision, de méthodes fondées sur la télédétection a haute résolution pour la
surveillance des événements extrémes et la conduite d’analyse sur les probabilités d’occurrence
de ces événements.

Pour arriver a défier 1’état de notre climat changeant et surmonter ces crises, les experts en
science dans le monde, ont ¢laboré un programme d’une agriculture résiliente a tous les
changements.

Le programme de I’agriculture climato-intelligente ACI (Climate-smart agriculture CSA)

Devant les diverses crises environnementales et les changements climatiques, les africains et
les autres peuples sont tenus a bien gérer leurs situation a 1’égard de 1’agriculture, en prenant en
considération ces grands changements imprévisibles, et pour s’adapter a un nouvel
environnement. Ce type d’agriculture appelé climate-smart agriculture CSA, est une approche
qui aide les actions nécessaires pour transformer et réorienter le développement agricole dans le
cadre de nouvelles réalités du changement climatique. L’agriculture climato-intelligente n’est
pas une technique, mais une démarche®. Exemple ; la diversité génétique des animaux d’élevage
peut aider a nourrir un monde plus chaud. Pour mettre en place une agriculture durable, nous
sommes confrontés a un triple enjeu climatique :

- Réduire les émissions de gaz a effet de serre a I’échelle nationale et internationale dont
I’Afrique qui n’est toujours pas responsable, malgré que les spécialistes ont évalués sa part ne
génére pas les 4% des émissions mondiales de ces gaz (contre 12% pour I’'UE, 16% pour les
Etats-Unis et 25% pour la Chine) en demeurant toutefois la plus touchée par le réchauffement
climatique et dont les ressources en eau ne cessent de baisser considérablement, exemple : La
contribution de I'Ouganda au changement climatique est trés faible, mais les impacts sont
disproportionnés.
S’adapter au changement climatique.
- Et répondre aux impératifs de sécurité alimentaire.

Pour en arriver, le projet d’une agriculture intelligente a ét€¢ lancé en septembre 2014. Deux
conférences sur les politiques publiques ont aussi été organisées, 1’'une a Hanoi en 2012 et I’autre
a Johannesburg en 2013. Ces deux conférences ont conduit au processus connu sous le nom
de « CSA Alliance » (I’ Alliance pour ’agriculture climato-intelligente), leur but est d’accélérer
la mise en ceuvre de I’agriculture climato-intelligente en identifiant des approches prometteuses
et en encourageant la prise en compte des ses principes dans les politiques publiques et les
mécanismes de financement public correspondant. Cette Alliance devrait étre officiellement une

! Lipper et al. (2014). Climate-smart agriculture for food security. Nature Climate Change 4, 1068-1072
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question primordiale lors du Sommet des Nations Unies sur le changement climatique, en
septembre 2014 a New York.

Les deux séries de conférences sont complémentaires et ont toutes deux insisté sur
I’importance de la convergence entre la science et les politiques publiques.

Ce projet est une approche qui nous permet d’atteindre des priorités de développement agricole
dans un contexte de changement climatique, tout en intégrant d’autres priorités de
développement, et de mettre en ceuvre les politiques publiques et les conditions techniques
(sciences) et financiéres (finances) nécessaires pour :

- La securité alimentaire : Atteindre les objectifs nationaux en augmentant la sécurité
alimentaire et nutritionnelle, de fagon durable par I’augmentation de la productivité agricole et
des revenus des agriculteurs, sans avoir un impact négatif sur I’environnement.
- L’adaptation : Agir pour renforcer la capacité d’adaptation des systémes agricoles et
alimentaires aux changements climatiques. Une attention particuliére est accordée a la protection
des services écosystemes. Ces services seront essentiels pour le maintien de la productivité et la
capacité d’adaptation. .

L’atténuation : Travailler de fagcon & diminuer et/ou a éliminer les émissions de gaz a effet de
serre et d’augmenter la séquestration du carbone'. Cela implique, que nous évitons la
déforestation et, que nous gérons les sols et les arbres de fagon & maximiser leur potentiel.

Le programme de 1’agriculture climato-intelligente a été mise en place dans quelques pays ou
I’adoption des techniques de gestion et de résilience face a la menace de la sécheresse. Au
Sénégal ou les petits producteurs (fermiers) récoltent les bénéfices de pratiques agricoles
climato-intelligente, grace aux semences certifiées et aux nouvelles technologies, ils produisent
d’avantage de vivres pour leurs familles, est un exemple de cette réussite. Cela signifie que ces
pays font mieux en s’adaptant a un nouvel climat et en réduisant leur impact sur
I’environnement, seulement a terme, les enjeux sont bien plus importants.

Le principe de sobriété :

« Refonder I’avenir sur la logique du vivant d’abord de renoncer aux mythes fondateurs de la
modernité, qui sont incompatibles avec ce propos. Il est absolument certain que la sobriété, si
elle devait se propager, serait un formidable antidote aux excés destructeurs. Changer de
paradigme signifie, selon nos aspirations, mettre 1’humain et la nature au cceur de nos
préoccupations et tous nos moyens a leur service®.»

Face au « toujours plus » indéfini qui détruis la planéte au profit d’une minorité, la sobriété est
un choix conscient inspiré par la raison. Cette sobriété est un art et une éthique de vie, source de
satisfaction et d’un bien étre profond. Elle indique un positionnement politique et une action de
résistance en faveur de la terre, du partage et de I’équité.

Compte tenu des écarts gigantesques entre les modes de vie entre les riches et les pauvres et, au
déséquilibre historique des responsabilités en matiere d’émissions de gaz a effet de serre,
I’application du principe de sobriété dans les pays développés apparait comme une condition
essentielle a I’équité et a la justice sociale de la lutte contre le changement climatique.

Les mesures de sobriété constitueraient, pour les pays riches, un puissant signal pour inciter
leurs consommations a ne pas s’engager dans la voie d’une consommation hyper-intensive en

' FAO, COP15, Conférence de Copenhague de 2009 sur le climat.
2 Pierre Rabhi, Vers la sobriété heureuse, éditions Actes Sud, 2° édition, Arles, 2013, p114
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carbone, mais plut6t engager une réelle rupture avec le model insoutenable du « toujours plus »
en modifiant leurs propres modes de vie.

L’application du principe de sobriété¢ dans les pays développés devient comme une condition
essentielle a I’équité et a la justice sociale de la lutte contre le changement climatique. Dans un
monde ou la consommation d’énergie est contrainte, éliminer de consommations inutiles au
nord, c’est donner de la place 4 des consommations vitales au Sud'. Du coté des riches,
I’économiste et sociologue américain Thorstein Veblen (1857-1929), sa pensée de la
« consommation ostentatoire »* nous apprend que le désir d’imitation des modes des plus
fortunés par la classe moyenne peut conduire a une épidémie culturelle de dégradations
environnementales.

Du coté des pauvres, leur pauvreté et leurs besoins seront parmi les causes du changement
climatique parce que les inégalités sociales, de revenu et de pouvoir, jouent un réle moteur dans
nos crises écologiques. Indira Ghandi, présente comme chef d’Etat au sommet fondateur de
Stockholm en 1972, a évoqué que « la pauvrete et le besoin sont les plus grands pollueurs ». La
pauvreté pourrait étre une arme a deux tranchants : 1’éradication de la pauvreté est un objectif
¢cologique lorsqu’elle entre dans le cadre d’une redéfinition de la richesse et de ses indicateurs et
elle est le contraire lorsqu’elle est considérée comme un simple rattrapage sur le mode de
I’hyperconsommation.

Et, pour mieux cerner le probleme du réchauffement climatique, le recours a une énergie
renouvelable deviendra une solution pour tout le monde.

Energie renouvelable :

Plus de la moiti¢ d’énergie exploité en Afrique est d’origine fossile, se caractérisant par la
saleté et la nocivité. En dépit de ¢a, nous enregistrons une pénurie dans cette énergie, dont un
nombre important des africains n’ont pas accés a 1’¢lectricité, un africain sur trois, soit 600
millions de personnes, et ce pourcentage est plus élevé aux zones rurales.

Et, face a cet enjeux et d’autres en matiere €économiques, sociaux et environnementaux que
présente la situation énergétique du continent africain, il est temps de développer un modele
fondé sur la compétitivité des énergies renouvelables qui forment une réelle opportunité et un
défi. L’ Afrique est doté d’importantes ressources en €nergies renouvelables au monde (solaire,
éolien, hydroélectrique, biomasse) qui, peuvent étre exploitées et transformer ce continent a une
puissance économique capable de stimuler I’ensemble de 1’économie mondiale. Outre sa richesse
en radiations solaires tout au long de I’année, dont les experts approuvent que I’énergie €olienne
y exploitable a grande échelle, le continent posséde un énorme potentiel en matiére de
production hydraulique et géothermique qui reste a exploiter.

Mais, méme si les estimations théoriques du potentiel technique des énergies renouvelables
sont trés élevées, les décideurs devraient adopter une approche pragmatique et privilégier les
potentiels qui peuvent étre exploités en recourant aux technologies parfaitement éprouvées et
commercialement viables qui sont compétitives par rapport aux options conventionnelles.

Le colt de cette de transition énergétique ambitieuse est difficile a établir, vu la multiplication
de ses volets, notamment dans le domaine des économies d’énergie. Mais une chose est sire,

! Jean Gadrey, L’enjeu essentiel de la sobriété énergétique oublié de la COP21 ?, Alternatives Economiques, article
posté le 09 décembre 2015.

¢ Ce concept « consommation ostentatoire » est fondateur en sociologie et on le trouve sous une forme ou une autre
dans la sociologie de Pierre Bourdieu, de Robert K. Merton et dans une autre mesure dans 1’ceuvre de Jean
Baudrillard.
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c’est que les Etats africains peuvent, avec leur potentiel, lancer un vaste programme pour
développer les énergies renouvelables.

Déja, de nombreuses initiatives publiques et privées sont a la portée des africains : lors du
sommet « Défi climatique et solutions africaines » qui s’est tenu en marge de la COP21, Frangois
Hollande a annoncé la mobilisation de 2 milliards d’euros entre 2016 et 2020 en faveur des
énergies renouvelables en Afrique.

Ainsi, le Président Barack Obama a lancé en 2013 le plan des Etats-Unies dénommé « Power
Africa» ‘‘L’acceés a I’électricité est essentiel aux opportunités d’aujourd’hui’’, qui vise a
apporter 1’¢lectricité a 20 millions de foyers en cinq ans. Ce qui reste, c’est de chercher a
bénéficier de ces initiatives.

Conclusion

Défier le changement climatique et ses effets néfastes est une mission qui demande un grand
travail. D’une part, I’homme africain quelque Soit, gouvernant ou gouverne, est concerné par ce
phénomene qui, constitue une manifestation d’un changement durable du climat di a 1’action de
I’homme ou résulte simplement d’une variabilité naturelle du climat, par mettre leur savoir-faire
et leurs connaissances au service de leur communauté pour pallier cette crise climatique. De
I’autre part, chercher des sources de financement, soit nationales ou continentales ou mondiales,
tels que la Banque Africaine de Développement. Et, protéger les ressources naturelles tels que la
forét du bassin du Congo : deuxieme poumon vert au monde.
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The impact of internet addiction among the Student In University of Bahri
College of medicine Science -2016

Dr. KHALID HAROON FADL MAHMOOD/University of Bahri/Sudan

Abstract:

This is descriptive study aimed to study the impact of internet addiction among the students of
medicine - University of Bahri. The internet is a global computer network providing a variety of
information and communication facilities, consisting of interconnected networks using
standardized communication protocols. And (264) of student selected as sample size from total
number of study population (782) student. The data was collected through questionnaires
containing question regarding to the impact use of internet addiction, Data was analyzed by the
statistical package for social science (SPSS). The result indicator that 100% of the student
selected are use the internet and have the impact of health that explained25.8% said yes they are
feeling tired in their back bone, 46.2% effected by finger during use the internet in the reasons of
the writing, 61.3% that show the students some times are feeling with effect in the neck, 48%
impacted in eyes and 57% they said reduce the physical activity. The impact of internet among
the social relationships showed 43.8% is high, 39.6% is medium affected, but they not affected
represented 16.7%. And explained that disadvantage represented 38.3%.

The study recommends to the World of Health Organization(WHQ) and the ministry of health
should be conducting the health education program to the students toward the impact of the
internet. The World of Health Organization(WHO)must be recommended to the company of
telecommunication to design the devices of internet to make the warning device to read the level
of impact to the user. The user of the internet must be use the away control device during the use
internet to reduce the impact.

Key words: Internet Addiction, University Student.
Introduction:

The internet is a global computer network providing a variety of information and communication
facilities, consisting of interconnected networks using standardized communication protocols.
The origins of the Internet reach back to research commissioned by the United State Government
in the 1960s to build robust, fault-tolerant communication via computer networks. While this
work together with work in the United Kingdom and France lead to important precursor
networks, they were not the Internet. There is no consensus on the exact date when the modern
Internet came into being, but sometime in the early to mid-1980s is considered reasonable. It is a
network of networks that connect millions of the people around the world. The internet is a
widely recognized channel for information exchange, academic research, entertainment,
communication and commerce. Now the use of internet and its outcomes has become a
controversial issue. At one hand it is a most important and useful need of modern man while at
the other hand people are sickly addicted to it. Researches show that the frequent use of internet
caused a lot of psychological and mental disorders like anxiety, depression, stress and obsessive
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compulsive disorder. Our present research is also an investigation of internet addiction and its
negative influences on students. Since 1990s Internet users rapidly increasing and it is become
one of the most important topics for the research (Rotsztein, 2003).

A studies has found 83.4% of the frequent Internet users age between twenty years to forty years
(ZDNet Research, 2006). In addition, 30 of them browsing the Internet without any specific
reason, 67% of them are male and one more vital issue is that young adults act much like teens in
their tendency to use sites, where 72% of them are engaged in social networking, days and nights
(Pew Research Center, 2010).Increase awareness and hold technical, socio-developmental
seminars and conferences on the applications and areas of use of the Internet to serve the
development of the Sudanese society and the private sector’s role in Sudan.

— Provide Internet services to increase awareness about Sudan’s culture, civilization, and
services in different fields such as Tourism, Art, Science, Economy, trade, and others.

— Increase awareness of Internet usage and applications throughout the Sudanese
governorates(telecommunication in suadan2014).

Materials and Methods

The target group of population was student’s college of medicine in the University of Bahri
on Khartoum state, there is 782 students (20.6% boys and 78.4%girls)

Methods of Data Collection:

A pre- questionnaire was carefully prepared, tested and directed to the students to obtain data
regarding information concern about the knowledge of internet addiction and advantages &
disadvantages and changing with pretest the interview targeted the teaching staff of the college
of Medicine

Result

%Yy Y.
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labtop computer smart phone

Figure No (V) show the kind of device that use the student in college of medicine at University of
Bahri2016

Table (V) show the rate of student that go to the place of internet in the college of medicine at
university Bahri 2016

N=264
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No %
Yes 19 7.2
No 208 78.8
some time 37 14
Total 264 100

Table No(Y) showed the number of the hour that student spend in the use of the internet in
college of medicine at University of

Bahri2016
N=264
no %
least than one hour 42 15.9
from one to three hour 98 37.1
more than three hour 124 47
Total 264 100

Table No (Y)explain the reason of use internet among the students in the college of
medicine at Bahri university in 2016 N=264

No %
educate and research 109 41.3
talk with other 79 29.9
Chatting 46 17.4
watching films 12 4.5
Twitter 18 6.8

Table No (¢ )explained the kind of problem that happened among the students in the
college of medicine at university of Bahri in2016 N=264

No %

Yes 110 41.7

No 154 58.3
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Total 264 100

39.80%

Sometimes

Figure No(Y) show the effect of internet in the social relationship among the students in the
college of medicine at university of Bahri at 2016

N=264

47%
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Yes No Sametimes

Figure No (¥) illustrate the feeling tired in your backbone during the using of internet among the
students in the college of medicine at university of Bahri in 2016

N=264

Table No( @ ) show the feeling tired in the finger during using the devise students in college
of medicine at university of Bahri at 2016
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No %
Yes 89 33.7
No 122 46.2
Sometimes 53 20.1
Total 264 100

Table No(% ) illustrate the feeling tired in neck during writing among students of the
college of medicine at university of Bahri at 2016

No %
Yes 89 33.7
No 122 46.2
Sometimes 53 20.1
Total 264 100

Table No(% ) illustrate the feeling tired in neck during writing among students of the
college of medicine at university of Bahri at 2016

N=264
No %
Yes 92 34.8
No 102 38.6
Sometimes 70 26.5

Table No (V) explain the feeling tired eyes during using internet among student in the

university of Bahri 2016

Total 264 100
N=264
No %
Yes 127 48.1
No 66 25
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same times

71

26.9

Total

264

100

Table No ( A) explain the relationship between the physical activity and the internet using
among the student of the Bahri university at 2016

N =264
NO %
Yes 102 38.6
no 113 42.8
Sometimes 49 18.6
Total 264 100

Table No (%) explain the kind of problem happen due to use internet among students in
college of medicine atBahri univesity2016

N =264
No %
Yes 204 77.3
no 60 22.7
Total 264 100

Table No (1+ ) illustrate the type of problem that happened among the students in college

of medicine at university of Bahri 2016

No
Behavior 96
Socialist 54
Cultures 23
Psychology 24
Anxiety 7
Total 204
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Discussion

The result showed that is increase use the smart phone 71.2%, see figure (1) these lead that
people do not went to the place of the internet services 78.8% see table (1) and The result
showed that student spent more than three hours in the internet per day 47% see table (Y) and the
spent at night more than day time and this is the one of the main reason that lead to health
problem. And the most reasons of use internet are educated and research 41.3%. see table (V)
.this study agree the study by Jones 2002And researcher showed that it can serve as a fabulous
global library as well---fully 73% of American College students now use the Internet more than
their university library for researching term papers and also agree with ASAM, 2012 said there
are different types of internet addiction ; web surfer, pornography, chatting and video games
characterized by dry eyes, headache, sleep disturbance, neglect of family, problems with school
or job.

The figure(Y) resulted the impact of internet among the social relationship that showed
43.8% is high , 39.6% is medium effected , but they not effected represented 16.7%.this result
meaning the internet addiction effect the life of students by directly or indirectly , and the
number of the people that uploaded unpersonal picture in the social media are more than other do
not unloaded , they represented 61.7%, this meaning that problem that happen during the internet
among the students is represented 41.7% in the table( ¢) and the most kind of problem is
miscommunications with family and with other people. And this agree to Paul Bansal, 2010 It is
a significant threat to once health and social well being in that it enforces antisocial behavior.

The study showed that according to health impact of internet used that illustrated they said
yes they are feeling tired in the backbone, effected by finger during use the internet in the
reasons of the writing and feeling with impact in the neck , impacted in eyes and they said
reduce the physical activity. 25.8% ,46.2% , 46.2% , 48% ,and57% mentioned respectively with
figure(Y) and tables (°,%,Y) and (A) this agree with Nicholascarr, 2010Using the internet can lead
to lower attention span and make it more difficult to read in the traditional sense.

The table ( ) illustrated the rate of problem of internet among the students and
explained that the 77.3% are said yes that happened the problem and the most type s of problem
is behavior that showed in table (1+) and the result showed at table 23 represented small 44.3%,
medium 35.2% and bigger 20.5%. this study agree with the Martha (2008) It is characterized by
excessive and poorly controlled preoccupation or behaviors regarding the computer use and
internet access that’s lead to disorder .

According to the table 24 explained that the advantage of use the internet 61.7% are more than
disadvantage that represented 38.3%.this agree with the study Croatia said the internet is a
global system of computer networks which serves millions of users worldwide. There is a huge
amount of public, private, local, business and governmental networks. People do all sorts of
things on the Internet. They learn, pay their bills, do shopping, communicate with friends, even
work and earn money. The best thing about the Internet is that getting information is much faster
and easier. It is possible to instantly approach information and systematically analyze them.

Conclusion:

The study concluded the most age use the internet under the twenty years and they represented
42.4%.and must of them used the smart phone more than computer and others devices and the
number that spend in the internet Showed in The resulted the table 6 are more than three hours is
47%.
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The impact of internet among the social relationship showed 43.8% is high, 39.6% is medium
affected, and the number of the people that uploaded impersonal picture in the social media are
they represented 61.7%, and happen during the internet among the people is represented 41.7%.

According to health impact of internet used that illustrated at explained25.8% said yes they are
feeling tired in the back bone, 46.2% effected by finger during use the internet in the reasons of
the writing,61, 3% that represent yes and are feeling with impact in the neck,48% impacted in
eyes and 57% they said reduce the physical activity.

And that the advantage of use the internet 61.7% is more than disadvantages that represented
38.3%.
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